


ســید احمدالحســن، فرزنــد ســید اســماعیل، فرزند ســید صالح، 
فرزنــد ســید حســین، فرزنــد ســید ســلمان، فرزنــد امــام محمــد‌ 
فرســتادۀ        و  وصــی  ایشــان  اســت.  الحسن‌العســکری;  بــن 
امــام مهــدی; اســت و بــرای هدایــت و زمینه‌ســازی ظهــور 
مقــدس مبعــوث شــده اســت. همــان یمانــی موعــود، بــرای 
ــل  ــزد اه ــان ن ــده در آخرالزم ــدی متولدش ــان مه ــیعیان و هم ش
ــز  ــد و نی ــان را داده‌ان ــد ایش ــارت تول ــول‌اللهa بش ــه رس ــنت ک س
فرســتاده‌ای از ســوی حضــرت عیســی; و حضــرت ایلیــا; بــرای 
ــش را  ــی خوی ــوت اله ــان دع ــت. ایش ــان اس ــیحیان و یهودی مس
به‌دســتور پــدر بزرگــوارش امــام مهــدی;، در ســال 1999 در 
ــد و از  ــاز نمودن ــی آغ ــدل اله ــت ع ــت دول ــرف، پایتخ ــف اش نج
آنجــا دعــوت امــام مهــدی همچــون دعــوت رســول‌الله بــه همــۀ 
جهــان انتشــار یافــت. ســید احمدالحســن بــرای اثبــات حقانیــت 
احتجــاج  الهــی  حجت‌هــای  معرفــت  قانــون  بــه  خویــش، 

می‌کننــد: ایــن قانــون از ســه اصــل تشــکیل می‌شــود:

1. نــص الهــی؛ یعنــی وصیــت شــب وفــات رســول‌اللهa  را مطرح 
ــر  ــدی اول در آن ذک ــوان مه ــد به‌عن ــارک احم ــام مب ــد و ن کرده‌ان

شــده اســت.
ــه داده  ــردم ارائ ــۀ م ــت هم ــرای هدای ــه ب ــی ک ــم و حکمت 2. عل
و بــا آن، همــۀ علمــای ادیــان و بــزرگان الحــاد را بــه تحــدی 

فراخوانده‌انــد.
3. پرچم البیعة لله )دعوت به حاکمیت خدا(

ایشــان یکــی از اوصیــای رســول خــداa اســت کــه در وصیــت آن 
حضــرت در زمــان وفاتــش بــه وی تصریــح شــده اســت:

ــدرش  ــر‌ از پ ــام باق ــدرش ام ــد‌ از پ ــن محم ــر ب ــدالله جعف از اباعب
صاحــب پینه‌هــا زین‌العابدیــن از پــدرش حســین زکــی شــهید از 
ــه  ــن، صحیف ــود: »...ای ابا‌الحس ــه فرم ــن; ک ــدرش امیرالمؤمنی پ
ــود  ــا فرم ــش را ام ــداa وصیت ــر خ ــن؛ و پیامب ــر ک ــی حاض و دوات
تــا بــه اینجــا رســید کــه فرمــود: ای علــی، پــس از مــن دوازده 
امــام خواهنــد بــود و پــس از آن‌هــا دوازده مهــدی. ای علــی، تــو 
نخســتین دوازده امــام هســتی‌... و ایشــان دوازده امام‌انــد و 
ــش  ــان وفات ــر زم ــس اگ ــود... پ ــد ب ــدی خواه ــپس دوازده مه س
مهدییــن  نخســتین  فرزنــدش،  بــه  را  ]خلافــت[  آن  رســید، 
تســلیم کنــد کــه ســه نــام دارد، نامــی ماننــد نــام مــن و نــام پــدرم 
کــه عبــدالله و احمــد اســت، و نــام ســوم مهــدی اســت و او اولینِ 

اســت.« ایمان‌آورنــدگان 

غیبت طوسی، ص150، ترجمۀ فارسی: ص300

سید احمدالحسن کیست؟
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تجلی اسم اعظم
»Aعلی بن ابی‌طالب«

سلام بر علی بن ابی‌طالب روزی که به دنیا آمد و روزی که شهید شد و روزی که زنده برانگیخته می‌شود. 

از علیA چه می‌توان گفت؟

او کــه رکنــی اســت از ارکان هدایــت کــه بــا شــهادتش ملــک اعظــم جبرائیل
A بانــگ برداشــت: »تهدمــت والله ارکان الهــدی« »بــه خــدا ســوگند، 

ارکان هدایــت ویــران شــد.«]1[ 

او کــه از حــروف مقطعــه در قــرآن اســت -حــرف لام-]2[ و 
تجلــی اســم اعظــم -تجلــی اســم رحمــان-]3[ 

او کــه کعبــه از برایــش خلــق شــد تــا هرکــه ســجده‌گزار 
بیت‌الله‌الحــرام اســت چــه از روی میــل و رغبــت و چــه 

از روی اکــراه، به‌ســوی او رو کنــد.]4[ 

او کــه مــاه محمــدa اســت )وصــی اوســت(. 
ــه ــه فاطم ــت، او ک ــر اس ــح خیب ــه فات او ک

B از برایــش خلــق شــد تــا پیمــان 
عالــم  ایــن  در  مجمع‌البحریــن 
جســمانی بــا وجــود این دو تن شــکل 
بگیــرد و دریای نــور و معادن عظمت 
از دامانشان به جهانیان عرضه شوند. 

مگر قلم یارای نوشتن از علیA و وصف او را دارد؟ 

 Aبه‌مناسبت شهادت امیرالمؤمنین
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هرآنچه می‌نگارد خط‌خطی کردنی بیش نیست.

مگر می‌توان علیA را شناخت؟

ــه نامــش در  ــه ذات الله اســت،]5[ او ک ــه ممســوس ب او ک
کنــار نــام محمــد مصطفــیa در روز فتــح قائــمA در 
اعــای کلمــة‌الله برافراشــته خواهد شــد »لا الــه الا الله، محمد 

ــیّ الله«]6[.  ــی ول رســول‌الله، عل

او کــه دروازۀ شــهر علــم -محمــدa- اســت کــه فیــض از 
ــق  ــر خلای ــازل می‌شــود و درب رحمــت خــدا ب ــق ن ــر خل او ب

ــت.]7[  اس

او کــه گاهــی در »ن« رخ می‌نمایــد و گاهــی در »بــاء«.]8[ او کــه 
اگــر نبــود خداونــد محمــدa را خلــق نمی‌کــرد؛ ]9[ »چراکــه 
ــی  ــرا او باب ــود محمــدa شــناخته نمی‌شــد؛ زی ــی نب ــر عل اگ
ــی‌ـ  ــا عل ــاب ی ــی ب ــد، و از آن ‌ـیعن ــه او درآین اســت کــه از آن ب
فیــض محمــدی در آســمان‌ها و زمیــن تجلّــی می‌یابــد.« ]10[ 

او کــه )... اســم ربــک الاعلــی( اســت؛ چراکــه علیA اســم 
اعلــی و اعظــم اســت. ]11[ 

او حقــی اســت کــه بــر زمیــن ســیر می‌کنــد و نظاره‌گــر محمــد
ــز او در  ــس ج ــه هیچ‌ک ــش )ک ــای مقام ــت در منته a اس

ایــن مرتبــه قــرار نگرفــت(. ]12[  

او کــه در 21 مــاه رمضــان، شــاهد و شــهید به‌ســمت ربــش 
شــتافت و آخریــن ســخنش ایــن بــود: »فــزت و رب الکعبــه« 
»بــه خــدای کعبه رســتگار شــدم« ســید احمدالحســن می‌گوید: 
»و ایــن فــوز و رســتگاری فقــط رســتگاری بــرای رضــای خداونــد 
ســبحان و متعــال و بهشــت نبــود؛ بلکــه فــوز و رســتگاری و 
نجــات یافتــن بــا خالــص شــدن از آن قومــی بــود کــه ادعــای 
شــیعه بــودن داشــتند و در عیــن حــال در نتیجــۀ اختــاف‌ و 
پراکندگــی نظراتشــان و عــدم اتحادشــان بــر کلام امامشــان،غم 

ــه او نوشــانیدند.«]13[ و غصه‌هــای بســیاری ب

»خدایــا مــرا بــر طریقــی که علــی بن ابی‌طالــب را بــر آن حیات 
بخشــیدی زنــده بــدار و بــر راهــی کــه علــی بــن ابی طالب بــر آن 

وفات یافت، بمیــران.« ]14[
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حقیقت شب قدر

فاطمــهB یــا درب باطــن رحمــت خداونــد، او 
نجــات  آتــش  از  را  شــیعیانش  اســت کــه  کســی 
می‌دهــد و ایــن نجــات دادن هــر ســاله در شــب 
اســت کــه  ایــن  نــه  مگــر  می‌افتــد.  اتفــاق  قــدر 
ــوت  ــئه‌ای از ملک ــش نش ــام جزئیات ــا تم ــا ب ــن دنی ای
ــد در  ــم آل‌محم ــان عل ــن هم ــای زمی ــت، روده اس
ملکوت‌انــد؛ شــب قــدر هــم رخــداد ملکوتــی صحنــۀ 
قيامــت کبــری اســت و نجــات شــیعیان توســط خانــم                                                                                       
فاطمــۀ زهــراB اســت و نجات‌یافتــگان در لیســت 
شــب قــدر همــان روســفیدان صحنــۀ قیامت‌انــد کــه 
توســط دختــر رســول خــداa از روی زمیــن به‌ماننــد 
دانــه‌ای برچیــده می‌شــوند. اگــر می‌خواهــی جــزو 
ــق  ــدر عش ــر چق ــم‌الله. ه ــی بس ــگان باش نجات‌یافت
ــتودع  ــرّ مس ــدا، س ــت خ ــه حج ــبت ب ــو نس ــاری ت و ی
فاطمــهB بیشــتر باشــد، بهــره‌ات از قــدر یــا قيامت 
بیشــتر خواهــد بود. شــب قــدر یــک مانور اســت برای 

ــاده‌ای؟! ــور آم ــرای مان ــا ب ــت، آی قيام

محبوبۀ خدا فاطمهBهمه‌چیز را تقدیر می‌کند 

به قلم: سارا ستوده

به قلم: سارا ستوده
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پیشگفتار 

خداونــد ســبحان گنجــی بــود ناشــناخته و گوهــری بــود 
ــه او  ــا ب ــا شــناخته شــود، ت دســت‌نیافتنی، انســان را آفریــد ت
نزدیــک شــود، شــبیه او شــود، محبــوب او شــود و بــه مقــام 
»قــاب قوســین او ادنــی« برســد، تــا همــۀ حجاب‌هــای نورانــی 
و ظلمانــی را کنــار بزنــد و بــه مقــام معرفــت و شــناخت »هــو« 
برســد، تــا بنــده شــود و بیابــد خــدا را تــا خــدای در خلــق شــود 
و انعــکاس نــور و صفــات خــدای رحمــان شــود. تنهــا هدفــش 
همیــن بــود، قــرار هــم همیــن بــود: بندگــی‌ و سرســپردگی‌اش 
تــا همــه بنــده شــوند، خلیفــه شــوند، عاشــق شــوند، محبــوب 
شــوند، امــا نشــد... از میــان تمامــی مخلوقات خوبانــی برگزيده 
شــدند، چراغ‌هــای همیشــه فروزانــی در بيــن سرشکســتگان 
منتخــب شــدند تــا انتخــاب شــویم، ماننــد شــمع ســوختند تــا 
نســوزیم، روشــنی بخشــیدند کــه ســیاهی و تاریکی‌هــای دنیا و 

درونمــان جــای خــود را بــه نــور و ســپیدی دهــد.

بــرای ایــن مهــم خداونــدِ ســتّار بــه لطــف خویــش بــا راه‌هــای 
ــوع انســان، فیض‌بخشــی کــرده و  ــه ن ــرای کمــک ب بســیاری ب
می‌کنــد تــا تک‌تــک انســان‌نماها بــه حقیقــت انســان شــوند، 
بنــده شــوند، آینــه شــوند و بــه هــدف از آفرینــش خــود کــه 

همــان معرفــت خــدای ســبحان اســت نائــل شــوند.  

راه‌هــای فیض‌بخشــی خداونــد منّــان در مســیر ســیر و 
ســلوک الــی‌الله بســیارند، امــا شــاید بتــوان شــاه‌راها را بــه 

چنــد دســته تقســیم کــرد:

۱. چراغدان‌های همیشه فروزان یا همان حجج الهی؛ 
۲. کتب آسمانی؛ 

۳. روح ایمان و روح‌القدس؛
۴. فرشتگان موکل و همراه؛ 

۵. نفس لوامه یا وجدان؛
‌۶. شب قدر. 

همــۀ مــا کم‌وبیــش بــا این الطاف الهی در مســیر سرســپردگی 
آشــناییم‌. در ایــن مقالــه ســعی داریــم بــه راه ششــم یــا همــان 
ــه فحــوای  شــب قــدر بپردازیــم و از خلــل آیــات و روایــات ب
کلام اهل‌بیــتb برســیم کــه: شــب قدر چیســت؟ حقیقت 
آن چیســت؟ ارتبــاط آن بــا خانــم فاطمــۀ زهــراB چگونــه 
اســت؟ و چطــور شــب قــدر می‌توانــد راه رســیدن بــه 

معرفــت باشــد؟ آن هــم یــک راه میان‌بُــر و ســریع؟

حقیقت شب قدر

ــا  ــد: )انّ ــب می‌فرمای ــن ش ــت ای ــارۀ فضیل ــم درب ــرآن کری ق
ــا کنّــا منذریــن* فیهــا یفــرق کل  انزلنــاه فــی لیلــة مبارکــة انّ

امــر حکیــم( ]1[ )مــا قــرآن را در شــبی فرخنــده نــازل کردیــم 
زیراکــه هشــداردهنده بودیــم* پــس در آن شــب هــر کاری 

ــود(. ــتوار می‌ش ــم و اس محک

امــام صــادقA می‌فرمایــد: »مَــن عَــرفََ فاطِمَــةَ حَــقَّ 
مَعرفَِتِهــا فَقَــد أدرکََ لَیلَــةَ القَــدرِ«]2[ »هرکه فاطمــه را آن‌گونه 
کــه ســزاوار اســت بشناســد، بی‏تردیــد شــب قــدر را درک کــرده 

اســت.« 

ــت  ــر اس ــاه برت ــزار م ــدر از ه ــب ق ــه ش ــنیده‌ایم ک ــه ش هم
و اهل‌بیــتb فرمودنــد »حقیقــت شــب قــدر مــادر مــا         

زهــراB اســت.« 

بــرای یافتــن پاســخ ســؤالاتی که پیش‌تر مطرح شــد بایســتی 
همــۀ ابعــاد ظاهــری و معرفتــی روزه و مــاه رمضــان و شــب 
قــدر را بررســی کنیــم تــا بــه حقیقــت نائــل شــویم ان‌شــاءالله. 
ازآنجاکــه هــدف یکــی اســت و حقیقــت یکــی، پــس همــۀ 
عوامــل و راه‌هــا همگــی ماننــد زنجیــرِ به‌هــم متصلــی رســالتی 
یکســان بــه عهــده دارنــد و آن هــم رســاندن خلــق بــه خالــق 

اســت، رســاندنی معرفت‌گونــه و ملکوتــی. 

ــر از  ــروج، شــبی پ ــرواز اســت، شــب ع ــدر شــب پ شــب ق
ــت و  ــب رحم ــدن، ش ــی ش ــب یک ــا، ش ــا و ناگفته‌ه گفته‌ه
مغفــرت، شــب معرفــت، شــب صیقلــی شــدن، پــاک شــدن و 
متصــل شــدن. همان‌طــور کــه ســتارگان نورانی در شــب تاریک 
ــهیلی  ــتارۀ س ــز، س ــدر نی ــب ق ــند ش ــا می‌درخش ــمان دنی آس
اســت کــه در تمــام ســیصد و انــدی روز ســال، تنهــا یــک شــب 
می‌درخشــد تــا درخشــش و عظمتــش فضــای کون و مــکان را 

معطــر و نورانــی کنــد تــا بشــود آنچــه خــدا می‌خواهــد. 

رمضان ماه مهمانی خداســت، ماهی که میزبان خداســت 
ــا و  ــفرۀ بی‌انته ــر س ــه س ــه همیش ــدگان، گرچ ــان بن و مهم
ــزاق  ــش ارت ــف بی‌دریغ ــته‌ایم و از لط ــدا نشس ــر روزی خ پ
کرده‌ایــم. لطفــی کــه یکــی را ده تــا و ده تــا را صــد تا محاســبه 
می‌کنــد، امــا خــدای لطیف در مــاه رمضان لطفــش لطیف‌تر 
از باقــی اوقــات اســت و در شــب قــدر لطــف مطلــق اســت؛ 
چراکــه بــا هیــچ ماشین‌حســاب و چرتکــه‌ای نمی‌تــوان ایــن 
ــد و  ــای بی‌ح ــل اعط ــرد. دلی ــبه ک ــف را محاس ــم از لط حج

انــدازۀ آن لطیــف در شــب قــدر چیســت؟

فاتحــه«  ســورۀ  »تفســیر  در کتــاب  احمدالحســن  ســید 
: یســد می‌نو

»اســم »رحمــن« اســمی خــاصّ بــرای او ســبحان‌ومتعال 
اســت؛ از جهــت دلالــت کــردن ایــن اســم بر وســعت و شــمول 
و دربرگیرندگــی مطلــق بــر تمــام موجــودات. امــا اســم رحیــم، 
اســمی اســت کــه غیرخــودش را دربرمی‌گیــرد؛ چراکــه بــر قوّت 

6هفته‌نامه زمان ظهور



می‌کنــد  دلالــت  رحمــت  شــدت  و 
خصوصــی  می‌تــوان گفــت  و   ].....[
بــودن رحمــان و عمومــی بــودن رحیــم 
ــرد و اســتعمال آنهــا نیــز  به‌ســبب کارب
هســت.«]3[ لــذا در شــب قــدر شــدت 
رحمــت خــدا را داریــم بــه یمــن وجــود 

 .Bــا برکــت خانــم فاطمــۀ زهــرا ب

 اگــر انســان همــۀ شــب و روز ســال 
را در یــک کفــۀ تــرازو و شــب قــدر را 
در کفــۀ دیگــر قــرار دهــد، تنهــا کاری 
ــد انگشــت تعجــب  ــر می‌آی ــه از او ب ک
ــر دهــان گذاشــتن اســت. دلیــل ایــن  ب
ثقــل و ســنگینی به‌ظاهــر متناقــض 
چیســت؟ کســی نمی‌تواند منکــر ارزش 
و منزلــت شــب قــدر شــود، امــا دلیــل 
و چرایــی ایــن عظمــت، انســان را تنهــا 
بی‌پاســخش  ســؤالات  و  نمی‌گــذارد 
در اعمــاق وجــود انســان حــس غریبــی 
ایجــاد می‌کنــد. ســؤالات عظیمــی کــه 
ــر از شــخصی  ــم دارد و غی پاســخ عظی
ــا پاســخش ذهــن  ــد ب ــم نمی‌توان عظی
کنجــکاو انســان را اقنــاع کــرده و بــه 

آرامــش برســاند.

خداونــد  ویــژۀ  بــرکات  و  نعمــات 
نســبت به بندگان در شــب قدر ســرازیر 
می‌شــود، نعماتی رســالت‌گونه کــه برای 
ــه جایگاهشــان اســت؛  رســاندن آنهــا ب
جایگاهــی کــه اســتحقاقش را دارنــد 
همــان آســمان هفتــم، آســمان عقــل. 
پــس خداونــد بــا رحمــت خاصــش در 
یــک شــب خــاص بــا بندگانــش آن هــم 
بــا شــدت رو‌بــه‌رو می‌شــود تــا حجتــش 

را بــر آنــان تمــام کنــد.

»حقیقــت  فرمودنــد   bاهل‌بیــت
شــب قــدر مــادر مــا زهــراB اســت« 
و می‌دانیــم فاطمــهB جلــوۀ رحمــت 
خــاص خداســت، پــس شــب قــدر نیــز 
شــب رحمــت خــاص خداســت. دخــت 
ــدر  رســول خــداa حقیقــت شــب ق
را   Bفاطمــه لــذا هرکــس  اســت؛ 
بشناســد، شــب قــدر را شــناخته اســت. 
ــا اینکــه در ایــن مقالــه ســعی مــا بــر  ب
شــناخت هرچــه بیشــتر و کامل‌تر شــب 

 aقــدر و ارتبــاط آن بــا بنت رســول‌الله
ــت  ــناخت و معرف ــن ش ــا ای ــت، ام اس
ــه  ــا آن را ب ــدارد ت ــابی ن ــی اکتس ماهیت
دســت آوری، نــه خواندنــی اســت تــا در 
کتابــی بخوانــی و نــه شــنیدنی اســت تــا 
از زبانــی بشــنوی؛ بلکه گنجینه‌ای اســت 
کــه خداونــد در قلــب هــر آن‌کــس کــه 

ــرار می‌دهــد. ــق شــود ق لای

پــس ارادۀ خــدا بــر ایــن قــرار گرفتــه 
کــه از هــر ســال تنهــا یــک شــب را 
برگزیــده، آن را بــا رحمتــش تزییــن 
ــازد و  ــر س ــش معط ــا مغفرت ــد و ب کن
ــا  ــرده و ب ــش گل‌آرایــی ک ــا بخشایش ب
حضــور ملائکــه و روح، آن شــب را 
نورافشــانی کنــد تــا شــاهد اســتقبال 
مهمانــی  ایــن  در  بنــدگان  بی‌نظیــر 
و  لطــف  سراســر  مهمانــی  باشــد، 
بخشــش به‌ماننــد حضــور در یــک 
معاملــۀ بُردبُــرد اگر بنــده در آن حاضر 
شــود، احیــا بگیــرد، اســتغفار کنــد، 
نمــاز بخوانــد و دعــا کنــد، حداقــل 
بهــره‌اش از حداکثــر بهرۀ ســالیانه‌اش 
ــدۀ  ــد وع ــرا خداون ــت؛ زی ــتر اس بیش
پــاک شــدن از گناهــان را داده اســت.

رســول‌اللهa فرمود:»هرکــه از روی 
ایمــان و بــرای رســیدن بــه ثــواب الهــی، 
شــب قــدر را به عبــادت بگذراند گناهان 
گذشــته‏اش آمرزیــده می‏شــود.« ]4[ 
و نیــز وعــدۀ رهایــی از عــذاب، ایشــان
a می‌فرماینــد: »هرکــس شــب قــدر را 
احیــا بــدارد تــا ســال آینــده عــذاب از او 

برداشــته می‏شــود.«]5[  

ایــن شــب عظیــم، شــب توبــه و 
اســت.  انابــه 

پــس شــب قــدر شــب جبــران گذشــته 
اســت، شــب بخشــش و مغفــرت و 
پــاک شــدن تــا خداونــد ببخشــد همــۀ 
آن گناهانــی را کــه مانــع اســتجابت دعــا 
می‌شــوند، گناهانــی کــه بــا را نــازل 
ــد  ــد را ناامي ــی کــه امی ــد، گناهان می‌کنن
را  می‌کننــد، گناهانــی کــه نعمت‌هــا 
تغییــر می‌دهــد. شــبی کــه از هــزار مــاه 

برتــر و بالاتــر اســت. شــبی کــه ملائکه و 
روح در آن شــب نــزول کــرده، بر حجت 
خــدا وارد می‌شــوند و همــۀ مقــدرات را 
بــرای هــر شــخص در صحیفــۀ تقدیــر 
همــۀ  می‌کننــد،  ثبــت  زندگــی‌اش 
بایدهــا و نبایدهــا را، بــودن و نبودن‌هــا 
را، همــۀ آمدوشــدها را؛ پــس رحمــت 
خــدا بنــدگان را در هالــه‌ای از نــور قــرار 
می‌دهــد تــا در ایــن شــب یگانــه دردانــه 
شــوند، خــاص و مخلَــص شــوند‌، تــا 
ــد  ــال نپیمودن ــک س ــه در ی ــی را ک راه
در یــک مــاه و دقیق‌تــر بگویــم در یــک 
شــب طــی طریــق کننــد، تــا نامشــان 
در جرگــۀ مؤمنــان بــه حجــت خــدا 
نوشــته شــود -مؤمنــان عامــلِ مخلص 
ــد خــدا و  ــد مانن ــر ماندن ــا اگ ــارف- ت ع
حجت‌هایــش نورافشــانی کننــد و آینــۀ 
تمام‌نمــای حجــت خــدا در خلــق او 
باشــند و اگــر قسمتشــان ســفر بــه دیــار 
باقــی اســت، عاقبت‌به‌خیــر شــوند و 
در جــوار رحمــت الهــی آســوده‌خاطر 

بیارامنــد!

شــب  حقیقــت  چرایــی  بــه  حــال 
قــدر بپردازیــم. چگونــه محبوبــۀ خــدا 
قــدر  شــب  حقیقــت   Bفاطمــه

؟     د می‌شــو

 ،Bشــب قــدر یعنــی فاطمــۀ زهــرا
 ،Bرحمــت خــدا یعنــی فاطمــۀ زهــرا
ــش کســی  ــر حجت‌های حجــت خــدا ب
ــس  ــراB؛ پ ــۀ زه ــز فاطم ــت ج نیس
ــه  ــن شــب را چراک ــت شــمریم ای غنین
ممکــن اســت شــب قــدر دیگــری را 

ــم. درک نکنی

»امُ یــا مــادر« در لغــت به‌معنــای منبع 
و سرچشــمه و اصل هرچیز اســت. ]6[
به‌معنــای  فاطمــه  لغــوی  معنــای 
رانده‌شــده از آتــش اســت؛ یعنــی کســی 
جــدا  ناپســندی‌ها  و  بدی‌هــا  از  کــه 
شــده ]7[ و در اصطــاح و روایــات 
یعنی آن که خود و شــیعیانش از آتش 
بازداشــته )و در امــان نــگاه داشــته( 

]8[ شــده‌اند. 
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 A]صــادق ]امــام  اباعبــدالله  از 
روایــت شــده اســت کــه فرمــود: »... و 
او فقــط بــه ایــن دلیــل فاطمــه نامیــده 
شــده اســت کــه خلــق، شــناخت و 

تــرک گفته‌انــد.« ]9[  را  معرفتــش 

و  »حــق«  حقیقــت،  کلمــه  ریشــه 
اســت.  به‌معنــای راســتی و درســتی 
حقیقــت، اشــاره بــه ماهیــت راســت و 
درســت دارد .وجــود مســلم چیــزی کــه 
واقعــاً رخ داده اســت، حقیقــت دربــارۀ 

واقعیــت اســت. ]10[

قــدر در لغــت به‌معنــای تقدیــر کــردن، 
ارزیابــی و تخمیــن زدن اســت]11[ و در 
اصطــاح به‌معنــای شــب سرنوشــت 
دراین‌بــاره   Aصــادق امــام  اســت. 
)حســاب  ســال  »آغــاز  می‌فرماینــد: 
اعمــال( شــب قــدر اســت. در آن شــب 
برنامــۀ ســال آينــده نوشــته مى‏شــود.« 

]12[

دربــارۀ قــدر و منزلــت مــاه رمضــان و 
شــب قــدر احادیــث زیــادی وارد شــده 

کــه گلچینــی از آنهــا را قــرار می‌دهــم.

فضیلت شب قدر در روایات 

از امام صادقA ســؤال شد:»چگونه 
ــت؟  ــر اس ــاه بهت ــزار م ــدر از ه ــب ق ش
حضــرت فرمــود: كار نيــك در آن مــاه 
از هــزار کار نیــک کــه در آن شــب قــدر 

نباشــد بهتــر اســت.« ]13[

ــدۀ  ــر بن ــود: »اگ ــداa فرم ــول خ رس
ــان  ــاه رمض ــه در م ــت ك ــدا مى‏دانس خ
دارد[  وجــود  بركتــى  ]چــه  چيســت 
دوســت مى‏داشــت كــه تمــام ســال، 

رمضــان باشــد.« ]14[

ــاى  ــود: »درب‌ه ــداa فرم ــول خ رس
ــاه رمضــان  ــن شــب م آســمان در اولي
گشــوده مى‏شــود و تــا آخريــن شــب آن 

بســته نخواهــد شــد.« ]15[

فلسفۀ روزه

روزه خــود نــوری اســت بــرای وارد 
شــدن در نــوری دیگــر. روزه واجــب 
تأثیــر  و  نورانیــت  قِبَــل  از  تــا  شــد 
فراوانــش، انســان مهیــای شــب قــدر 
رمضــان،  مــاه  روزۀ  نه‌تنهــا  شــود. 
بلکــه روزۀ ماه‌هــای رجــب و شــعبان 
نیــز بهانــه‌ای اســت بــرای پاکــی هرچــه 
ــه  ــندگی هرچ ــس و درخش ــتر نف بیش
تمام‌تــر دل، تا پــاک وارد مــاه مبارک و 
بابرکــت رمضان شــویم و بــا روزه‌داری 
مــاه رمضــان، پاکــی بــر پاکــی دیگــری و 
نــوری بــر فــراز نــور دیگری قــرار گیــرد تا 
زنگارهــا زایــل شــود، تکبــر و غــرور از 
بیــن بــرود، روح انســان بــزرگ شــود، 
دل صیقلــی گــردد و همــۀ اعضــا و 
جــوارح نــاب شــود و جــان شــود بــرای 
دیــدار و حضــورِ حجــت الحجــج، جانِ 
جانــان، محبوبــه و معشــوقۀ خــدا 

 .Bــرا ــۀ زه فاطم

در بســیاری از روایــات بــه اهمیــت 
روزه‌داری، آن هــم روزۀ همــه اعضــا و 
جــوارح و نــه فقــط شــکم اشــاره شــده 
اســت. در بــاب اهمیــت روزۀ حقیقــی 
ــت اختصــار  ــث بســیارند، به‌جه احادی
ــم. ــت بســنده می‌کن ــه دو روای ــا ب تنه

امــام علــىA فرمــود: »چــه بســا 
ــنگى  ــز گرس ــه از روزه‏اش ج روزه‏دارى ك
و تشــنگى بهــره‏اى نــدارد و چــه بســا 
جــز  نمــازش  از  كــه  شــب‌زنده‏دارى 
بی‌خوابــى و ســختى ســودى نمى‏بــرد.« 

]16[
حضــرت زهــراB فرمــود: »روزه‏دارى 
ــان و گــوش و چشــم و جــوارح  ــه زب ك
خــود را حفــظ نكــرده، روزه‏اش بــه چــه 

كارش خواهــد آمــد.«]17[

ــدر  ــرای شــناخت حقیقــت شــب ق ب
پــای ســخنان ســرّ مســتودعِ فاطمــۀ 
ســراپا  و  می‌نشــینیم   Bزهــرا
گــوش می‌شــویم تــا بفهمیــم و درک 
کنیــم همــۀ آنچــه نمی‌دانیــم. ســید 
احمدالحســن در پاســخ ســؤالی مربوط 

بــه »حــروف مقطعــه«‌ می‌گویــد:

 ،Bزهــرا فاطمــه  یعنــی  »الــف: 
»الف« اصل و پایۀ حروف و نخســتین 
آنهــا و اولیــن چیــزی اســت کــه بعــد از 
نقطــه بــه وجــود آمده اســت، و ســایر 
حــروف نیــز از آن ترکیــب می‌یابنــد؛ 
و ایــن حــرف فاطمــۀ زهراســت کــه 
پیامبــرa بــه نقــل از خــدای ســبحان 
ــد  ــا احم ــت: »ی ــوده اس ــارۀ او فرم درب
ــو لا  ــاک و ل ــت الاف ــا خلق ــولاک لم ل
علــی لمــا خلقتــک و لــو لا فاطمــه لمــا 
خلقتکمــا« »ای احمــد! اگر تــو نبودی، 
آســمان‌ها را خلــق نمی‌کــردم، و اگــر 
ــردم، و  ــق نمی‌ک ــو را خل ــود ت ــی نب عل
اگــر فاطمــه نبــود شــما دو تــن را خلق 
ــام،  ــن مق ــن در ای ــردم.« بنابرای نمی‌ک
حــرف زهــراB یعنــی »ا« بــر حــرف 
 aعلــی یعنــی »ل« و بــر حــرف محمد
یعنــی »م« برای بیــان »لو لا فاطمه لما 
خلقتکمــا« »اگــر فاطمه نبود شــما دو 
تــن را خلــق نمی‌کــردم« پیشــی گرفتــه 
ــن آن »ا«  ــن باط ــت ].....[ همچنی اس
رحمــت برای مؤمنــان و ظاهــرش »ل« 
نقمــت و عــذاب بــرای کســانی اســت 
ــد.« ]18[ ــم کفــر ورزیده‌ان ــه قائ کــه ب

لــذا در اینجــا فاطمــۀ زهــراB هــم 
هدایــت اســت برای ســتمگران، کســانی 
کــه بــه خودشــان ظلم کردنــد و با ایمان 
ــه حجــت خــدا هــر لحظــه  نداشــتن ب
خــود را بــه هاویــه نزدیــک و نزدیک‌تــر 
می‌کننــد و هــم رحمتــی بــرای مؤمنــان 
ــدا  ــد و جان‌ف ــبقت بگیرن ــم س ــا از ه ت
شــوند و ســلمانی شــوند کــه نــه راســت 
ــه  ــط ب ــط و فق ــه چــپ، فق ــد و ن برون
احمدالحســن  ســید  خــود  مــولای 
اقتــدا کننــد و جــای پــای خــود را بــر 
جــای قــدوم ایشــان بگذارنــد، باشــد کــه 

رســتگار شــوند. 

 ســید احمدالحســن در پاســخ بــه 
پرســش: معنــای این حدیث چیســت؟ 
»فاطمــهB همــان شــب قدر اســت.« 

می‌نویســد:

»]....[ حضــرت فاطمــهB باطــن و 
ــرون آن  درون دروازۀ شــهر اســت و بی
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ــیA و شــهر، حضــرت محمــدa اســت؛ در  حضــرت عل
مقابــلِ اســم‌های ســه‌گانۀ: الرحیــم، الرحمــن و الله. آنهــا کــه 
ســام و صلــوات خداونــد بــر آنها بــاد ارکان ســه‌گانۀ هدایت و 
تجلــی ارکان ســه‌گانۀ اســم اعظم‌انــد: الله، الرحمــن و الرحیــم.
و علــم جملگــی در شــهر اســت؛ پــس هــرگاه فــرود آمــدن آن 
خواســته شــود بایــد از بــاب و دروازه صــورت گیــرد، و در ابتــدا 
ــازل  ــق ن از باطــن دروازه و ســپس از ظاهــر آن به‌ســمت خل
شــود. باطــن دروازه حضــرت فاطمــه اســت کــه صلــوات خــدا 
بــر او بــاد، پــس نــازل شــدن در اوســت و آن حضــرت، ظــرف 
علــم باطــن اســت و علــم و آنچــه در شــهر اســت )پیامبــر خدا
a یــا قــرآن( در او نــازل شــده اســت، همان‌طــور کــه پیش‌تر 

در متشــابهات بیــان نمــوده‌ام، بــه آن مراجعــه نماییــد.

ــه ــرآن در فاطم ــود و ق ــازل می‌ش ــدر ن ــب ق ــرآن، در ش ق
 Bنــازل می‌شــود و شــب قــدر همــان فاطمــه  B
اســت و همان‌طــور کــه معصومیــنb فرموده‌انــد »مــا 
بــر  خــدا  حجّــت   Bفاطمــه و  خداییــم  حجت‌هــای 
ماســت« و همان‌گونــه که پیامبــرa فرمود »فاطمــه، مادرِ 
ــا باطــن  پــدرش اســت« و مــادر، ظــرف اســت و فاطمــه )ی
دروازه( همــان ظرفــی اســت کــه قــرآن در آن نــازل می‌شــود 

ــت. ــدa اس ــرآن، محم و ق

و ایــن معنــای دوم باطــن بــرای ایــن حدیــث اســت. پیامبــر 
خــداa در حدیــث قدســی از قــول خداونــد می‌فرمایــد: 
ــی لمــا خلقتــک و  ــو لا عل ــولاک لمــا خلقــت الافــاک و ل »ل
لــو لا فاطمــه لمــا خلقتکمــا« »اگــر تــو نبــودی افــاک را خلــق 
نمی‌کــردم و اگــر علــی نبــود، تــو را و اگــر فاطمــه نبــود، شــما 

ــردم.« ــق نمی‌ک ــن را خل دو ت

فاطمــهB همــان ظــرف نــزول قــرآن اســت و آن حضــرت، 
باطــن دروازۀ شــهری اســت کــه از آن بــر خلــق افاضه می‌شــود. 
بنابرایــن وجــود آن حضــرت ضــروری اســت و با نبودن ایشــان 
نظــام آفرینــش راســت نمی‌گــردد؛ چراکــه او یکــی از ارکان 

ســه‌گانه اســت پــس او ظــرف نــزول قــرآن اســت.« ]19[

طبــق تفســیر ســید احمدالحســن، فاطمــهB ظــرف 
نــزول قــرآن اســت و دروازۀ شــهری اســت کــه از آن شــهر، 
رحمــت بــر خلــق افاضــه می‌شــود؛ یعنــی هر لطــف و عنایت 
و اســتجابت دعایــی کــه بخواهــد بــه بنــدگان برســد بایــد از 

تأییــد فاطمــه زهــراB عبــور کنــد 

و خداونــد منّــان رجــب، شــعبان، روزه، دعــا و همــۀ عبــادات 
خاصــه ایــن ماه‌هــای پرخیــر و برکــت را قــرار داده تــا از بــرکات 
و فیوضــات ایــن روزهــای عزیــز و شــب‌های گران‌قــدر بــرای بــا 
تقــوا شــدن و پــاک شــدن بهــره ببریــم. بــرای به یقین رســیدن، 
لایــق فیــض شــدن، دردانــه شــدن و یگانــه شــدن تــا از میــان 

میلیاردهــا انســان انتخــاب شــویم بــرای یــاری خــدا، دیــن خــدا 
و حجــت خــدا؛ کســی کــه ظــرف همــۀ حقایــق قــرآن باشــد، 
مصــداق حقیقــت شــب قدر اســت، حقیقت شــب قــدر خانم 
فاطمــۀ زهــراB و الــف انعــکاس حقیقــت و تجلــی رحمــت 
خــدا و درب باطــن اســت کــه بــر درب ظاهــر مقــدم می‌شــود 
چراکــه تجلــی آخــرت اســت، پــس فاطمــه زهــراB تجلــی 
آخــرت و حجــت خداســت کــه شــب قــدر در میــان ماســت. 

فاطمۀ زهراB و شب قدر

دُرّ یگانــۀ پیامبــر اکــرمa، حضــرت فاطمــهB کــه محــور 
ــداق  ــت، مص ــنA اس ــان و مهدیی ــادر امام ــت و م اهل‌بی
حقیقــی شــب قــدر اســت کــه برخــی ســخنان وی شــاهد بــر 
ایــن مدعاســت. حضــرت فاطمــهB در یکــی از دعاهایــش 
ــی جاحــدة لشــی‏ء  ــم یجعلن ــذی ل ــد: »الحمــدلله ال می‌فرمای
ــره‏« ]20[ »حمــد  ــرة فــی شــی‏ء مــن أم ــه و لا متحی مــن کتاب
مخصــوص خدایــی اســت که مــرا انکارکننــدۀ چیــزی از کتابش 
و ســرگردان در چیــزی از امــورش قــرار نــداده اســت«. به عبارت 
دیگــر مــرا بــر همــۀ اســرار و حقایــق قــرآن آگاه کــرده اســت و 
 Bایــن، بیانگــر آن اســت کــه وجــود شــریف حضــرت فاطمه

ظــرف حقایــق قــرآن عظیــم و »شــب قــدر« اســت.

از امــام صــادقA در آنچــه در شــب قــدر پراکنــده می‌شــود 
پرســیده شــد کــه آیا همان اســت کــه خداوند ســبحان‌ومتعال 
در آن تقدیــر می‌کنــد؟ فرمــود: »قــدرت خداونــد ســبحان بــه 
ــد.  ــرا او هــر آنچــه بخواهــد ایجــاد می‌کن ــد؛ زی وصــف درنیای
ــزار  ــر از ه ــهْر( )بهت ــفِ شَ ــنْ ألَْ ــرٌ مِ ــخن او )خَيْ ــن س ــا ای ام
لُ  مــاه اســت( یعنــی فاطمــه؛ و ایــن ســخن حق‌تعالــی )تَنَــزَّ
وحُ فيهــا( )در آن فرشــتگان و روح فــرود  الْمَلائِكـَـةُ وَ الــرُّ
می‌آینــد( ملائکــه در اینجــا مؤمنانــی هســتند کــه علــم 
آل‌محمــد را در اختیــار دارنــد، و روح، روح‌القــدس یعنــی 
همــان فاطمــه اســت. )بــكلُِّ أمَْــرٍ سَــامٌ( )بــرای انجــام دادن 
همــۀ کارهــا، ســامی( می‌فرمایــد: هــر امــری را در ســامت 
 Aقــرار داده تــا طلــوع فجــر؛ یعنــی تــا هنگامــی کــه قائــم
قیــام کنــد.« ]21[ و ایــن، جلــوۀ بالاتریــن مقــام روح و مصــداق 
آن اســت کــه همــان مقــام زهراســت ‌ـکــه ســام و صلــوات 
خــدا بــر او بــاد‌ـ پــس از مقــام رســول خــداa و مقــام علــی
A ‌ـکــه هم‌مقــام ایشــانA اســت‌ـ ؛ پــس علــیA کفُــو و 

ــان! ــر همگی‌ش ــد ب ــت. درود خداون ــراز زهراس هم‌ت

عطــای  اســت.  زمــان  کوتاهــی  بــرای  بی‌حــد  لطــف 
بی‌حدوحصــر شــب قــدر، همــۀ حســنات را هــزار برابــر 
می‌کنــد؛ چراکــه خداونــد می‌خواهــد بیشــترین تأثیــر را در 
کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن بــرای مخلوقاتــش جلوه‌گــر کنــد.

رحمــت و لطــف بی‌کــران اوســت تــا ســریع‌ترین بهــره و 
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ــنیِ آن،  ــود و از روش ــدا ش ــی زود هوی ــار خیل ــن‌ترین آث روش
ــت و  ــه معرف ــا اینک ــه نشــناخته‌اند بشناســند، ی ــی را ک حجت
یقیــن بیشــتری نســبت بــه حجتــی کــه شــناختند پیــدا کننــد؛ 
ماننــد ســلمان. آنچــه مهــم اســت ایــن اســت کــه همــۀ مــا 
به‌دلیــل نــگاه بــه نفــس خــود و تعلق‌خاطــر بــه دنیــای ســیاه 
اطرافمــان از خلیفــه شــدن بازماندیم و ظلمــت آمیخته با نور 
شــدیم، خداونــد ســبحان می‌خواهــد بــا ایمــان بــه خلیفــه‌اش 
و تقویــت ایمــان بــه حجتــش نــور آمیختــه بــه ظلمت شــویم 
ــا  ــم ت ــدر بیشــتر کنی ــرۀ خــود را از شــب ق ــم به ــا می‌توانی و ت
ایــن ظلمــت یــا همــان منیــت و هــوای نفــس بــه کمترین حد 
خــود برســد. خواســتِ خداســت کــه خلیفــۀ خــدا در زمیــن 
شــویم تــا قابــل شــده، مراحــل ده‌گانۀ ایمــان را بپیماییــم و به 
ملکــوت خــدا و آســمان کلــی عقــل دســت پیــدا کنیــم. بــرای 
همیــن اســت که همــۀ فرشــتگان و روح برای تعظیــم و اکرام 
حجــت خــدا فــرود می‌آینــد تــا از نورشــان نــوری برگیریــم و نور 
شــویم، خــود آتــش شــویم کــه اگر نشــویم معنای حقیقــی آن 

را درک نخواهیــم کــرد.

آیــا حکمــت  شــب قــدر و نــزول مقــدرات برای بهتر شــدن 
زندگــی دنیایی اســت؟

مطلب مهم دیگر اینکه در احادیث آمده همۀ ریزودرشــت 
یــک ســال زندگــی انســان مقــدر می‌شــود، اما خدایــی که زمین 
را از زمانــی کــه خلــق کــرده بــه آن نظــری نیفکنــده، چطــور ایــن 
همــه تشــریفات و عظمــت را فقــط بــرای رقــم زدن یک ســال 

دنیایــی برپــا کند؟

یــا این‌همــه رحمــت و غفــرانِ ویــژه صرفــاً بــرای خوشــی و 
افزایــش روزی و گذرانــدن هرچــه بهتــر و بیشــتر عمــر مــا در 
دنیــا دغدغــه‌اش باشــد! خیــر، وقتــی شــیطان قســم خــورد که 
ــد  ــرد خداون ــه جهنــم خواهــم ب ــا خــود ب همــۀ انســان‌ها را ب

ســبحان پاســخ داد امــا بندگانــم را نمی‌توانــی!

یــک دنیــا حــرف اســت بیــن انســان و انســانیت، آدم 
و آدمیــت، اگــر انســان بــه شــرف بندگــی نائــل نشــود 
انســان‌نمایی بیش نیســت، هموساپینســی اســت با ورژن 

ــد؛ جدی

ــدن و  ــاک ش ــه پ ــب ب ــاش و ترغی ــه ت ــه این‌هم در نتیج
ــت  ــن اس ــرای ای ــدر ب ــب‌زنده‌داری ق ــرای ش ــدن ب ــاده ش آم
کــه زمــان نــزول اجــال روح‌القــدس به‌همراهی فرشــتگان 
نــزد حجــت خــدا از رحمــت واســعۀ او یــا همــان درب 
باطنــش بهــره ببریــم و بنــده‌ای باشــیم تــا نگاهمان کننــد، تا 
انتخابمــان کننــد، تــا از مــا ناامیــد نشــده و بــه کارمــان گیرند، 
تــا لیاقــت خدمــت بــه دیــن خــدا را پیــدا کنیــم و بتوانیــم 

ســنگی باشــیم در دســتان حجــت زمــان خویــش.

آیا همگی در شب قدر هدایت می‌شوند؟

ســید احمدالحســن می‌گویــد: »آیــا چــون آن حضــرت نــور و 
حــق و یقیــن و تقواســت، بــرای همــگان مایۀ هدایت اســت؟ 
و آیــا چــون او پرچــم برافراشــته بــرای همــگان اســت، همــه را 
از مؤمــن و فاســق و منافــق... هدایــت می‌کنــد؟ طبیعتاً خیر؛ 

چراکــه لازمــۀ هدایــت به‌ســوی حــق، دو موضــوع اســت:
اول: برافراشــتن پرچــم هدایــت و نــور اســت کــه از آن 
درخواســت روشــنایی می‌شــود و ایــن هدایتگــرِ هــادی، پیامبر 

ــا امــام اســت. ی

دوم: اینکــه فطــرت انســان پــاک باشــد تــا بــا این نــور هدایت 
ــه فطــرت خــود را  ــرد. کســانی ک شــود و از آن روشــنایی برگی
ــر ایــن فطــرت آفریــده اســت‌ـ آلــوده  ‌ـکــه خداونــد آن‌هــا را ب
کرده‌انــد چطــور هدایــت شــوند؟! ایــن عــده حتــی اگــر بــه ایــن 
نــور ملحــق شــوند و بــه آن نزدیک گردنــد، این نزدیکی ســودی 
بــه حالشــان ندارد، چراکه بصیرتــی ندارند و فرجامشــان دوری 
اســت. پــس براین‌اســاس کتــاب یــا رســول یــا امــام، هدایتگری 
بــرای صاحبــان یقیــن اســت؛ چراکــه تقــوا از ملزومــات یقیــن 

اســت.« ]22[

دو راهــکار مهــم رســیدن بــه تقــوا و یقیــن و بهره‌منــدی 
و درک شــب قدر 

خداونــد در قــرآن می‌فرمایــد: )... اســتعینوا بالصبــر و 
الصلــوة...( )بقــره، 45( )... از صبــر و نماز کمــک بگیرید...(. 
در روایــات صبــر همــان روزه معرفــی شــده: یعنــی از روزه 
ــی  ــن طلحــة عــن اب ــدالله ب ــد. »عــن عب و نمــاز کمــک بگیری
ــاةِ(  بْــرِ وَ الصَّ عبــدالله ]فــی قولــه تعالــی[ )وَ اسْــتَعِینوُا باِلصَّ
قــال: الصبــر هو الصوم.« ]23[ )اســتعینوا بالصبر و الصلوة( 

منظــور از صبــر روزه اســت.  

ماهیــت روزه را از امیرالمؤمنیــنA و حقیقــت نمــاز را از 
فاطمــۀ زهــراB می‌پرســیم:

امــام علــیA: »خداونــد روزه را واجــب كــرد تا به‌وســيلۀ آن 
اخــاص خلق را بيازمايــد.« ]24[

حضــرت زهــراB در خطبــۀ فدکیــه می‌فرماینــد: »خداونــد 
متعــال نمــاز را بــراى پــاک کــردن شــما از تکبّر واجب کــرد«؛ آیۀ 
شــریف مــا را امــر کــرد بــه نمــاز و روزه؛ یعنــی بــه دســت آوردن 
ــم  ــم درمی‌یابی ــو بنگری ــر نیک ــه اگ ــر ک اخــاص و دوری از تکب
داشــتن اخــاص و دوری از تکبــر بــه شــناخت و یــاری خلیفــه 
می‌انجامــد و خــاف آن، تکبــر و نداشــتن اخــاص ســبب 
ــم  ــن دو ه ــود. ای ــردن او می‌ش ــاری نک ــه و ی ــب خلیف تکذی
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ــا  ــوند ی ــعادت ش ــل س ــد عام می‌توانن
عامــل شــقاوت.

سخن پایانی

درب‌هــای آســمان و ملکوت در شــب 
قــدر بیــش از هــر زمــان دیگــری بــه‌روی 
بنــدگان گشــوده اســت تا برگزیده شــوند 
و در شــب ظلمانــی حکومــت طواغیت 
بدرخشــند، همان‌طــور کــه اهل‌بیــت
b درخشــیدند، امــا ایــن درخشــش و 
برگزیــده شــدن به توشــه و بهرۀ خــود از 
آنچــه کســب کردنــد برمی‌گــردد. شــاید 
ــۀ پولــس  فحــوای کلام را بشــود از گفت

قدیــس بهتــر دریافــت کــرد. 

ــان 3  ــه قُرنتی ــس قدّیــس ب نامــۀ پول
)آیــات 17 و 18(:

ــا روحِ  ــت و هرج ــروردگار، روح اس »پ
اســت.  آزادی  آنجــا  باشــد  پــروردگار 
ــاب،  ــرۀ بی‌حج ــا چه ــه ب ــا ک ــۀ م و هم
ــه‌ای  ــد را چنان‌کــه در آین جــال خداون
ــر،  ــان تصوی ــم، به‌صــورت هم می‌نگری
از جلالــی بــه جلالــی فزون‌تــر دگرگــون 
ــروردگار  ــن، از پ ــه ای می‌شــویم؛ چنان‌ک

‌ـروح‌ـ اســت.«
ــن  ــه ای ــداری ک ــان مق ــه هم انســان ب
روح در او تجلّــی کــرده باشــد، از آن 
روح بازتــاب می‌کنــد؛ و ایــن همــان 
مفهومــی اســت کــه پولــس می‌خواهــد 
ــدازۀ  ــه کمــال انســان، به‌ان ــد ک ــان کن بی
ــا  ــت ت ــن روح اس ــدن ای ــدار بازتابی مق
آنجــا کــه انســان صورتی بــرای آن شــود.
نهایــت بازتــاب روح‌القــدس در کالبــد 

ــدم. ــان آرزومن ــان را برایت زمینی‌ت
والسلام علیکم ورحمة الله وبرکاته.
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مقدمه

وقتــی به نزدیکان، دوســتان و اطرافیانم 
نــگاه می‌کنــم آنــان را ســردرگم در صحــرای 
مادیــات می‌بینــم؛ گویــی دنیــا بــت بزرگــی 
ــه  ــر ب ــش س ــه برای ــان ک ــت در مقابلش اس
ــرش  ــب در ام ــته و روز و ش ــجده گذاش س
حیــران شــده و تمام هم‌وغمشــان تأمین 
نیازهــای تَــن اســت. برخــی هــم می‌گویند 
می‌دویــم  هرچــه  چــرا  »نمی‌دانیــم 
شــیفت کار  ســه  الــی  دو  نمی‌رســیم، 
می‌کنیــم امــا هنــوز هشــتمان گــرو نهمان 
ــه زندگــی  ــای اولی ــت.« از طرفــی نیازه اس
ــرده، از  ــرت ک ــود پ ــه خ ــردم را ب ــواس م ح
ــا  طــرف دیگــر حــکام کشــورها عرصــه را ت
جایــی بــر مــردم تنــگ کــرده و تــورم و گرانــی 
مــردم  آوار کرده‌انــد کــه  سرشــان  بــر  را 
حیــران و ســرگردان جــز فکــر کــردن بــه 
لقمــه نانــی از بهــر معــاش بــه چیــز دیگری 

	 فکر نمی‌کنند.	

سجده‌ای برای نفس
درنگی کوتاه در معنای حقیقی سجده‌گزاری 
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نه نمی‌گویم نباید برد رنج
برد باید رنج اما بهر گنج

لیک گنج ما پس از عمری تلاش
لقمه نانی بوده از بهر معاش

ــن دورۀ حســاس  از ســوی دیگــر ابلیــس و ســربازانش در ای
آخرالزمانــی در پــی طعمــۀ بیشــتر له‌لــه زده و مــردم را یکــی 
ــاب  ــم پرت ــر جهن ــه قع ــری از صــراط مســتقیم ب ــس از دیگ پ
می‌کننــد. رســانه‌های غربــی نــرم و آهســته در لبــاس دوســت 
در خانه‌هــای مــردم راه یافتــه و ته‌ماندۀ اعتقاداتشــان را نیز به 
یغمــا بردنــد تاجایی‌کــه افــراد از ادای اعمــال واجبــی همچون 
نمــاز و روزه ســر بــاز می‌زننــد؛ اعمالــی کــه در ســال‌های پیــش 
ذره‌ای در ادایــش تردیــد نداشــتند، ولــی اکنــون ســرفرازانه 
می‌گوینــد »مــا اشــتباه کردیــم و شــما هــم کــه روزه می‌گیریــد 
نادانیــد و ســامت خــود را بــه خطر می‌اندازیــد... آخرتی وجود 
ندارد و هرچه هســت همین‌جاســت و... .« شــک ندارم شــما 
هــم بــا این‌گونــه ســخنان از جانــب بســیاری از افــراد ایــن زمان 
مواجــه شــده‌اید. اگــر روزگاری روزه گرفتــن و رو به‌ســوی 
خــدا کــردن فضیلــت بــود، امــروز 180 درجــه برعکــس شــده و 
حتــی در نــزد افــراد اعتبــاری هم نــدارد و روزه‌داران در پســتوی 
خانه‌هایشــان ســجده‌گزار خدایــی هســتند کــه همــۀ حقیقــت 
اســت و جــز او حقیقتــی نیســت. مــردم دراین‌خصــوص بــه 
دســته‌های متعــددی تقســیم شــده‌اند: دســته‌ای نمــاز و روزه 
و اعمــال عبــادی را بــه کنــاری انداختــه و فقــط می‌گویند »دین 
مــن انســانیت اســت« -این‌هــا کســانی‌اند کــه پیش‌تــر ظاهــراً 
مســلمان بودند-دســتۀ دیگــر افــرادی کــه اعمــال عبادی‌شــان 
را تــرک نکــرده و گمانشــان بــر ایــن اســت کــه همیــن اعمــال 

ظاهــری نجات‌بخــش آنــان از گمراهــی زمانــه اســت و... .

ــت  ــوزی اس ــا مج ــری م ــال ظاه ــت اعم ــا در حقیق ــا آی ام
ــت؟ ــه بهش ــرای ورود ب ب

آیــا همیــن که ســر بــه ســجده بگذاریــم، یعنی ســجده‌گزار 
حقیقــی هســتیم؟ پــس چــرا در قــرآن خداونــد متعــال 
می‌فرمایــد بــر بســیاری از ســجده‌گزاران عــذاب محقــق 

ــه اندکــی، کــه بســیاری!!  شــده اســت؟ ]1[ ن

سجده‌ای از سر هوس

ابلیــس بــرای خــدا ســجده‌گزار بــود و عبادتی داشــت درخور، 
تاجایی‌کــه در ارتقایــش از اجنــه بــودن بــه مقــام فرشــته بــودن 
و آن هــم طــاووس ملائــک نائــل شــد، اما در لحظه‌ای ســقوط 

کــرد و از درگاه خــدا و بهشــتش و عوالــم ملکوتــی‌اش رانــده 
شــد. آری او ســجده‌گزار بــود، امــا ســجده بــر نفــس خویــش از 

ســر هوس. 

ســجدۀ حقیقــی کــه باری‌تعالــی از او خواســته بــود، ســجده 
بــر خلیفــه‌اش آدم بــود، امــا او حســد ورزیــد، قیــاس کــرد و 
ــی  ــد تمــرد کــرد. او به‌خوب ــا آگاهــی کامــل از دســتور خداون ب
می‌دانســت ســجده بــر آدم فقــط ســجده‌ای ظاهــری نیســت، 
بلکــه به‌معنــای تســلیم اوامــر خلیفــۀ الهــی شــدن اســت. او 
به‌درســتی می‌دانســت ایــن ســجده بــر نــوری اســت از صلــب 

]2[ .Aــن ابی‌طالــب ــی ب ــور امیرالمؤمنیــن عل آدمA، ن

ــل  ــرای اه ــت ب ــه اس ــی نهفت ــس حقایق ــتان ابلی در داس
بصیــرت: 

- عبــادت بــدون ولایــت خلفــای الهــی ثمــره‌ای جــز آتــش و 
عــذاب نــدارد.

- ابلیــس، طــاووس ملائــک از ســجده بــر آدمA ســر بــاز زد 
و خداونــد او را از بهشــت خــود رانــد، آیــا بــا همیــن گنــاه فــرد 

دیگــری مســتحق بهشــت خواهــد شــد؟ ]3[
- ابلیــس مکلــف بــود بــر آدمA ســجده کنــد و امتحانــش 
بــا او بــود و ایــن امتحــان بــر مکلفــان تکــرار می‌شــود تــا 
ایمــان مردمــان محــک بخــورد تــا مشــخص شــود چــه کســی 
دروغ‌گوســت و چــه کســی در ایمانــش صــادق اســت. خداوند 
بیــن خــود و بندگانــش واســطه‌هایی قــرار داد تــا در هــر 
زمانــی چــراغ راهــی باشــند بــر خفتــگان خامــوش در دنیــا، تــا 
روشــن کننــد مســیر پــر بــا و فتنه‌هــا، تــا بــر دوش کشــند رنــج 

جانکاهــی کــه جــز آنــان کســی را یــارای تحملــش نیســت!

ابلیــس کــه مطــرود شــد، اما می‌بینیــم حتی بــرای معترضین 
بــه خلیفــۀ الهی )آدم( -یعنی فرشــتگان- نیز از جانــب خدا در 
آســمان ششــم ضــراح خلــق شــد تــا تجلــی‌اش بیــت المعمور 
ــد در  ــر آورن ــذر تقصی ــک ع ــود و ملائ ــارم ش ــمان چه در آس
ــرای  ــا ســببی شــود ب ــر آن ت ــد ب ــواف کنن ــی و ط پیشــگاه اله

ــان. ]4[ آمــرزش آن

سخن پایانی
 

حقیقــت قبلــه و ســجده و عبــادات چیــزی ورای ظاهــر آن 
اســت. نمــاز و روزه‌ای کــه تــو را بــه شــناخت حجــت خــدا در 
زمــان خــودت نرســاند جــز خســتگی عبــادت بــر تنــت عایــدی 
برایــت نخواهــد داشــت -هرکــس امــام زمان خود را نشناســد، 
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ــه مــرگ جاهلیــت خواهــد مــرد- چراکــه اصــل و  ب
اســاس دیــن و عباداتــش حــول محــور مــردی اســت 
کــه خــدا او را تنصیــب کــرده و همان‌طــور کــه 
فرشــتگانش را بــر ســجده بــر او امــر کــرد، بندگانــش را 
نیــز بــه شــناخت آنــان و پیروی از ایشــان دســتور داد. 
کســانی کــه خــود آنــان را نــام بــرده و برایشــان دلایلــی 
قرار داده جهت تمایزشــان از ســایر مدعیان دروغین 
و ســارقان دیــن؛ کســانی کــه بــر آنــان نــص شــده و بــر 
دیگــران خیــر. اگــر می‌خواهــی ســجده‌گزار حقیقی بر 
خــدا باشــی حجــت زمانــت را بشــناس، بــا او همــراه 
شــو و دســتت را از دســتان ابلیس و جنودش خارج 
ــۀ خــدا  ــر دســتت در دســتان خلیف ــه اگ ــن؛ چراک ک

نباشــد بی‌شــک در دســتان ابلیــس اســت.
ــر  ــد ذک ــدیA، احم ــام مه وصــی و فرســتادۀ ام
از گمراهــی        بازدارنــده  -وصیــت  نــص  در  شــده 
پیامبــرa- حامــل پرچــم »البیعــة لله« سال‌هاســت 
دعــوت خویــش را مظلومانــه به گوش مردم رســانده 

اســت. 

بــرای  آیــا  ایســتاده‌ای؟  تاریــخ  در کجــای  تــو 
نــدای غریبانــۀ »هــل مــن ناصــر ینصرنــی«اش یــار 
می‌شــوی؟ آیــا در پیشــگاهش ســجده‌گزار حقیقی 
می‌شــوی؟ آیــا خــود را می‌رهانــی از آتشــی کــه راه 

ــود؟  ــد ب ــزی از آن نخواه گری

منابع:

ــمَاوَاتِ  1- )ألََــمْ تَــرَ أنََّ الَله يَسْــجُدُ لَــهُ مَــن فِــي السَّ
ــمْسُ وَالْقَمَــرُ وَالنُّجُــومُ وَالْجِبَــالُ  وَمَــن فِــي الَْرْضِ وَالشَّ
ــاسِ وَكَثِيــرٌ حَــقَّ عَلَيْــهِ  ــنَ النَّ وَابُّ وَكَثِيــرٌ مِّ ــجَرُ وَالــدَّ وَالشَّ
كْــرمٍِ إنَِّ الَله يَفْعَلُ  الْعَــذَابُ وَمَــن يُهِــنِ الُله فَمَــا لَــهُ مِــن مُّ
ــا نمی‌بینــی هرکــه در آســمان‌ها و هرکــه  ــا يَشَــاء( )آي مَ
ــا و  ــتارگان و کوه‌ه ــاه و س ــاب و م ــت، و آفت ــن اس در زمي
درختــان و جنبنــدگان و بســياری از مــردم، خــدا را ســجده 
ــر بســياری عــذاب محقــق شــده اســت، و  می‌کننــد؟ و ب
هرکــه را خــدا خــوار ســازد هيــچ کرامت‌بخشــی نخواهــد 
داشــت؛ زيــرا خداونــد هرچــه بخواهــد همــان می‌کنــد(. 

)حــج، 18(
2- ر.ک: سید احمدالحسن، متشابهات، سؤال 87. 

ــهَ  ــصِ اللَّ ــن يَعْ ــالَتِهِ وَمَ ــهِ وَرسَِ ــنَ اللَّ ــا مِّ 3- )إِلَّ بَلَغً
ــدًا( )تنهــا  ــا أبََ ــمَ خَالدِِيــنَ فِيهَ ــارَ جَهَنَّ ــهُ نَ ــإنَِّ لَ وَرَسُــولَهُ فَ
ــالات  ــاندن رس ــدا، و رس ــوی خ ــاغ از س ــن اب ــۀ م وظيف
اوســت و هركــس از خداونــد و فرســتادۀ او ســرپيچى 
كنــد، قطعــاً آتــش دوزخ بــراى اوســت و جاودانــه در آن 

ــد( )جــن، 23(. ــد مان خواهن
4- سید احمدالحسن، متشابهات، ج3، سؤال 87. 
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عبادت بی‌حاصل

»هیــچ خیــری در فراوانــی نمــاز و روزه و عبــادت 
نيســت: اگــر تــو را به‌ســمت انصــاف و ملاحظــه‌ با 
دیگــران -هرچــه بــا تو کــرده باشــند- ســوق ندهد؛ 
حتــی بــا دشــمنانت... اگــر ايــن عبــادات ديــواری 
در برابــر حرام‌هــای خداونــد و حرام‌هــای دیگــران 
]محــارم[ و ناموسشــان بــرای تــو نکشــد، اگــر در 
ــاد  ــرت ايج ــاس نف ــو احس ــن در ت ــر دروغ‌گفت براب
نكنــد؛ بهتــان و دروغ بســتن كــه جــای خــود را 
دارد، اگــر ]نمــاز و روزه و عبادتــت[ تــو را از غیبــت‌ 
کــردن و ســخن‌چینی و جــدال و بحــث بی‌ثمــر 
ممانعــت نکنــد... اگــر تــو را بــه خــدا نزدیــک نکند 
و درب‌هــای ملکــوت را بــه رویــت بــاز نکنــد، اگر تو 
را آن‌گونــه نکنــد کــه حداقــل ســعی کنــی اخلاقــت 
را خدایــی کنــی...«]1[ ایــن اگرهــا بســیار اســت و فــرد 
حکیــم بــه اندکــی بســنده می‌کنــد تــا جان‌هــای خفتــه را 

بیــدار نمایــد.
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 از شــما چــه پنهــان ایــن روزهــا ارتــش 
ــردم شــده  ــادات م ــدۀ اعتق ــس ویران‌کنن ابلی
و در دل‌وجــان مــردم رســوخ کــرده بــا ایــن 
قبیــل نجواهــا کــه: مذهبی‌هــا خــود بــه آنچه 
ــن  ــان کای ــد »واعظ ــل نمی‌کنن ــد عم می‌گوین
جلــوه در محــراب و منبــر می‌کننــد/ چــون بــه 
خلــوت می‌رونــد آن کار دیگــر می‌کننــد« آنــان 
مــردم را بــه توبــه وامی‌دارند »امــا توبه‌فرمایان 
ــت  ــد؟« واقعی ــر می‌کنن ــه کمت چــرا خــود توب
ایــن اســت کــه مســلمانی بــه پوشــیدن لبــاس 
دیــن و حکــم دادن بــر مردم نیســت. حقیقتِ 
ــی کــردن نمــاز و قرائــت چنــد  ــادت طولان عب
دور قــرآن نیســت. عبادتــی کــه تــو را خدایــی 
نکنــد، شــمایلی ظاهری اســت که تنهــا طوقی 
بــر گردنــت شــده تــا بــه ظاهــر دل‌خــوش کنــی، 

امــا همــۀ حقیقــت ماجــرا ایــن نیســت. 
شــاید بهتــر باشــد در هنگامۀ این مــاه مبارک 
بــه پایانش نگاهــی افکند. منظورم این اســت 
افــق دیدمــان باید به نهایــت روزه‌داری باشــد. 
ــه  ــل از روزه ب ــرِ حاص ــت صب ــر در عصبانی اگ
دادم نرســد، اگــر بــرای ظلــم بــه هم‌نوعــم در 
هــر جــای جهــان کــه می‌خواهــد باشــد -ســیاه 
ــر  ــد، اگ ــه درد نیای ــم ب ــا ســفید- قلب باشــد ی
حجابــی نشــود بــر خودخواهی‌هــای نفــس و 
منیتــم، اگــر مــرا بــه ملکــوت نزدیــک نکنــد، 
اگــر کینــه و عــداوت همراهــم باشــد، اگــر بــه 
ــاد خــدا و اولیایــش اشــکم ســرازیر نشــود،  ی
اگــر ذاکــر و شــاکر به‌ســوی پــروردگار نشــتابم، 
اگــر قــرآن بخوانــم و پرهیزکار نشــوم، اگر توان 
اطعــام فقیری داشــتم و از کنارش عبــور کردم، 
اگــر اشــک چشــم یتیمــی را دیــدم و بی‌تفاوت 
گــذر کــردم، اگــر نامــوس همســایه را همچون 
نامــوس خــود ندیــدم، اگــر بــا لبخنــد رضایتــی 
بــرای رهانــدن خویشــتن دروغــی بــر زبــان 
رانــدم، اگــر قانــع و لبریــز از عطای خدا نشــدم، 
اگــر به‌هنــگام تنگ‌دســتی بــرق نیــاز را در 
چشــم نیازمنــد آبرومنــدی دیــدم و چشــم 
بســتم، اگــر دلــم سرشــار از یقیــن نشــود، اگــر 
ــر  ــدارد، اگ ــخن‌چینی بازن ــت و س ــرا از غیب م
ــه گشــودن درب‌هــای ملکــوت  ــرا ب ــم م عمل
خدایــی  مــرا  اگــر  ندهــد،  ســوق  به‌رویــم 
نکنــد تــا افــاک را در برابــر وجــود باعظمتــش 

حتــی ذره‌ای نبینــم، و به‌طــور خلاصــه اگــر 
ــاه رمضــان شــده‌ام از  ــه وارد م ــه ک همان‌گون
آن خــارج شــوم، بی‌تعــارف بگویــم بهــره و 
عایــدی از ایــن مــاه نصیبــم نشــده اســت، تنها 
گرســنگی و تشــنگی را بــر خــود حمــل کــرده و 

بــه حقیقتــی رهنمــون نشــدم. 

حقیقــت ایــن اســت عبــادات مــا اگــر دیــوار 
و ســدی نشــوند بــر محــارم الهــی و مــا را بــه‌ 
آنچــه خشــنودی خــدا در آن اســت ســوق 
ندهــد، پشــیزی نمــی‌ارزد و بــالا نمــی‌رود کــه 
ــارش را  ــد و عی ــی بگذارن ــر آن قیمت ــک ب ملائ
بســنجند همچــون حج‌گــزاری کــه فقــط خود 
را در انجــام اعمــال خســته می‌کنــد امــا آنچــه 
ــف زدن و  ــز ک ــک می‌رســد ج ــوش ملائ ــه گ ب
صفیــر کشــیدن نیســت: )وَمَــا كَانَ صَلَتُهُــمْ 
عِنْــدَ الْبَيْــتِ إِلَّ مُــكاَءً وَتَصْدِيَــةً فَذُوقُــوا 
ــرُونَ( )و نمازشــان  ــمْ تَكْفُ ــا كنُْتُ ــذَابَ بمَِ الْعَ
در خانــۀ ]خــدا[ جــز ســوت كشــيدن و كــف 
ــى  ــر م ــه كف ــزاى آنك ــه س ــس ب ــود؛ پ زدن نب

ــيد(. ]2[ ــذاب را بچش ــن ع ــد اي ‏ورزيدي
 

پــس چــه خــوب اســت درنــگ کنیــم و 
ــاه  ــه از م ــه‌ای ک ــم اندوخت بیندیشــیم و ببینی
رمضــان در توشــۀ اعمالمــان ذخیره می‌شــود، 
قیمتــی دارد؟ یــا فقــط صفــت گرســنه بــر مــا 
اطــاق می‌شــود کــه جــز زوزۀ شــکم‌ها چیــزی 
ــدا  ــرد. از خ ــد ک ــدا نخواه ــک هوی ــر ملائ را ب
می‌خواهیــم مــا را در زمــرۀ روزه‌داران حقیقــی 
کــه بهتریــن بهره‌هــا را از ایــن مــاه عظیــم 

ــد.  ــرار ده ــد ق حاصــل می‌کنن

منابع:
1- ســید احمدالحســن، صفحــۀ فیس‌بــوک، 

5مه2018م.

2- انفال، 35.
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فلسفۀ روزه گرفتن
به قلم: نوردخت مهدوی

مقدمه 
مــاه رمضــان، مــاه رهیــدن از خــود و رهایــی از نفــس اســت. 
ماهــی کــه در آن گام برداشــتن در عوالــم ملکوتــی و رســیدن 
بــه مــأ اعلــی هموارتــر از همیشــه پیــش روی خلــق گشــوده 
اســت. ماهــی کــه در آن خداونــد درب‌هــای ملکوتــش را بیش 
از پیــش گشــوده تــا بندگانــش پله‌هــای ترقــی را یکــی پــس از 
دیگــری بــا ســرعتی مثــال ‌زدنــی طــی کننــد و از عالــم دنیــا کنده 
و بــه عوالــم ملکوتــی ارتقــا یابنــد. در ایــن مــاه بی‌نظیــر بکوش 
تــا بهتریــنِ خــودت باشــی تاجایی‌کــه وقتــی از آن فــارغ شــدی 
و بــه پشت‌ســرت نگاهــی افکنــدی، رذایلــی را کــه پیــش از آن 
ــر دوشــت ســنگینی می‌کــرد در مســیری کــه گذشــت دفــن  ب
کــرده باشــی و دیگــر حتــی میلــی در تــو نباشــد کــه به‌ســمت 
آن رذایــل بازگــردی؛ این‌گونــه می‌شــود کــه تــو روزۀ حقیقــی را 
درک خواهــی کــرد و ازجملــۀ »چــه بســیارند روزه‌دارانــی کــه جز 
گرســنگی و تشــنگی بهــره‌ای از روزه حاصــل نکرده‌اند« نخواهی 

بود.  
امــا ایــن مســیر بــا عبــادت ظاهــری ثمربخــش نخواهــد شــد. 
ــم؟ اصــاً فلســفه و  ــا حقیقــت روزه را درک کنی ــم ت چــه کنی
فایــدۀ روزه گرفتــن چیســت؟ چــرا بایــد عبــادت کنیــم و روزه 
بگیریــم، آن هــم یــک مــاه پیاپــی؟ همین‌که یک ماه گرســنگی 
و تشــنگی تحمــل کنیــم، یعنی هــدف خداونــد در روزه محقق 

شــده اســت؟! 
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اگر عمر دوصد نوحت ببخشند
تمام عمر منهای علی هیچ...«

چرا روزه؟

ــم جســمانی  ــن عال ــادات در ای ــم فلســفۀ عب ــر گفتی پیش‌ت
روی‌گردانــی نفــس از عالــم مــاده و توجهــش بــه ملکــوت و 
پــروردگار اســت، توجــه به حقیقتــی کــه از آن آمده، نه ظلمتی 
همچــون مــاده کــه عدم اســت )یعنی حقیقتــی نــدارد( و برای 
بــه وجــود آمدنــش نیازمنــد افاضــه شــدن صــورت ملکوتــی 
اســت؛ پــس روزه عبادتــی اســت در جهــت تزکیــۀ نفــس. 
نفــس چگونــه پــاک و طاهــر می‌شــود؟ آیــا تنهــا بــا نخــوردن 
و نیاشــامیدن در مــاه رمضــان نفــس تزکیــه می‌شــود؟ قطعــاً 
خیــر؛ چراکــه نخــوردن و ننوشــیدن در این مــاه بخش ظاهری 

روزه اســت کــه اتفاقــاً ضــروری اســت امــا کافــی نیســت.

بالاتریــن بُعــد روزه، ذبــح نفــس در پیشــگاه پــروردگار 
اســت.

ــوای  ــس و ه ــد و نف ــی پیشــه کن ــوای اله ــی تق روزه‌دار وقت
نفــس خویــش را بکشــد )بــه اصــاح نفــس خویش مشــغول 
ــت خــود خــارج خواهــد  ــه  از غفل ــان اســت ک شــود( آن زم
شــد و خویشــتن را ذلیــل خواهــد دیــد، خواهــان برتری‌جویــی 
بــر دیگــران نخواهــد شــد و بــه امــور بــرادران و خواهــران 
مســلمان خــود اهتمــام خواهــد ورزیــد؛ همان‌طــور کــه ســید 
ــر و تفکــر در  احمدالحســن می‌گویــد: »در روزه، حکمــتِ تدبّ
احــوال مســلمین اســت. در روزه، جهــاد بــا نفــس، شــیطان، 
هواوهــوس و زینــت دنیاســت. در روزه، دوســتی در راه خــدا 
و دشــمنی در راه خــدا وجــود دارد. در قلــب مؤمــن، رحمــت 
ــن  ــن و منافقی ــر کافری ــت ب ــدت و غلظ ــن و ش ــرای مؤمنی ب
وجــود دارد. از اینکــه بهرۀ روزۀ شــما صرفاً گرســنگی و تشــنگی 

باشــد، پرهیــز کنیــد.«]2[ 

ــا نفــس، شــیطان، هواوهــوس و زینــت  »در روزه جهــاد ب
دنیاســت«، جهــاد بــا نفــس کــه از آن بــا عنــوان جهــاد اکبــر 
ــس در  ــتن نف ــش کش ــن مراتب ــود در بالاتری ــاد می‌ش ــز ی نی
پیشــگاه خداســت؛ اینکــه همه‌چیــز در راســتای خشــنودی 
خداونــد باشــد و چشم‌پوشــی کنــی از آنچــه رضایــت نفــس 

تــو در آن اســت. 

امــا می‌خواهــم بــه مطلــب دیگــری در قــرآن کریــم بپــردازم.  
آیــۀ 183ســورۀ بقــره در قــرآن را آیــۀ »صــوم« می‌نامند )يَــا أيَُّهَا 
يَــامُ كَمَــا كتُِــبَ عَلَــى الَّذِيــنَ  الَّذِيــنَ آمَنـُـوا كتُِــبَ عَلَيْكـُـمُ الصِّ
مِــنْ قَبْلِكـُـمْ لَعَلَّكـُـمْ تَتَّقُونَ( )ای کســانی که ايمــان آورده‌ايد 

پیــش از هرچیــز بایــد بدانیــم اگــر نمــاز می‌خوانیــم، اگــر بــه 
حــج می‌رویــم، اگــر زکات می‌دهیــم، اگــر روزه می‌گیریــم و... 
بایــد بدانیــم فایــده‌اش چیســت؟ ســید احمدالحســن دربــارۀ 

چرایــی عبــادات در ایــن عالــم جســمانی می‌گویــد: 

»نفــس تــو در ایــن دنیــا مشــغول رســیدگی بــه بــدن 
خویــش اســت، لــذا ایــن عبــادات بــرای آن اســت کــه نفــس 
را از مشــغول شــدن بــه بــدن بازداشــته و توجــه او را به خدا 
مشــغول نمایــد. اگــر بــه عبــادات اســام بنگــری برحســب 
ــوش،  ــور، نن ــت: نخ ــی یاف ــی را خواه ــن مطلب ــر چنی ظاه
شــهوات را تــرک کــن! ایــن‌، عبــادت روزه اســت و به‌روشــنی 
گویــای آن اســت کــه ایــن عبــادت در پــی بازداشــتن نفــس 
از مشــغول شــدن بــه بــدن اســت؛ دیگــر عبــادات نیــز 
همین‌گونــه اســت. بــه حــج نــگاه کــن و بــه نمــاز! محتــوای 
ــم و  ــن عال ــا ای ــاط ب ــع ارتب ــت: قط ــز اس ــا دو چی ــۀ آنه هم
روی آوردن بــه عالــم دیگــر؛ بــه ذکــر خــدا پرداختــن و بــه او 

ــدن.«]1[ ــغول ش مش

ــی و  ــی معنایــش را ندان ــن کاری کــه انجــام بدهــی ول بنابرای
ــدارد. ــچ ارزشــی ن ــزی از آن نفهمــی، هی چی

آنچــه مبرهــن اســت آدمــی در انتخــاب بیــن »مــن یــا او« هــر 
لحظــه در امتحانــی اســت کــه جــز بــا مــرگ او پایانــی نــدارد، 
ــوای  ــود و ه ــا خ ــا تنه ــد ی ــرب بجوی ــد تق ــه خداون ــه ب اینک
ــم جســمانی  نفســش همــۀ آمــال و آرزوهایــش باشــد! عال
ــن  ــه در ای ــی اســت و نفســی ک ــده در حجاب‌هــای ظلمان تنی
ــا و  ــی دنی ــر در پ ــده دارد، اگ ــر عه ــم را ب ــت جس ــا مدیری دنی
زینــت و تمایلاتــش بــرود از ملکــوت و پــروردگارش غفلــت 
ورزیــده و در ظلمــات ســقوط خواهــد کــرد، ولــی اگــر بــا ایــن 
عبــادات کــه خداونــد از طریــق فرســتادگان خــود بندگانــش را 
بــا آنــان آشــنا کــرده انــس بگیــرد به‌طــور قطــع و بــا توجــه بــه 
وســعش و آنچــه در پیشــگاه خداونــد عطــا می‌کنــد گام‌هایش 
پله‌پلــه عوالــم ملکوتــی را یکــی پــس از دیگــری در می‌نــوردد 
و حتــی بــه جایگاهــی می‌رســد کــه هیــچ ملــک مقربی را یــارای 

رســیدن بــه آن مقــام نیســت. 

بمانــد کــه عبــادت بــی ولایــت محمــد و آل‌محمــدb حتــی 
از ســقف خانــۀ فــرد هــم بالاتــر نخواهــد رفــت؛ چراکــه آنــان 
طریــق راه در ظلمــات ایــن عالــم جســمانی‌اند کــه تنهــا بــا آنان 
خــدا و طریق مســتقیمش شــناخته می‌شــود و عبــادت ارتباط 

مســتقیمی بــا ولایــت آنــانb دارد. 

»عبادت بی‌تولای علی هیچ
نوای عشق بی‌نای علی هیچ
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روزه ‌داشــتن بــر شــما مقــرّر شــد، همچنان‌کــه بــر کســانی 
ــا پرهيــزکار  ــود ت ــد مقــرّر شــده ب کــه پيــش از شــما بوده‌ان

شــويد(.

نکاتــی کــه از ایــن آیــۀ وحــی دریافــت می‌شــود بســیار قابــل 
تأمــل اســت: روزه عبادتــی واجــب اســت، بــر امت‌هــای 
دیــن‌دار پیــش از اســام نیــز مقــرر شــده بــوده و عبادتی اســت 
در راســتای پرهیــزکاری؛ یعنــی روزه‌ بــر شــما واجــب شــده بــه 

ایــن امیــد کــه پرهیــزکار شــوید.

در ورای پرهیــزکاری و تقــوا کــه ثمــرۀ روزه اســت چه‌چیــزی 
نهفتــه اســت؟ )أَلا إنَِّ أوَْليِــاءَ اللهِ لا خَــوْفٌ عَلَيْهِــمْ وَ لا هُــمْ 
قُــونَ* لَهُــمُ الْبُشْــري‏ فِــي  يَحْزَنـُـونَ* الَّذيــنَ آمَنُــوا وَ کانـُـوا يَتَّ
نْيــا وَ فِــي الْخِــرةَِ لا تَبْديــلَ لکِلَِمــاتِ اللهِ ذلکَِ هُوَ  الْحَيــاةِ الدُّ
الْفَــوْزُ الْعَظيــمُ(]3[ )آگاه باشــيد کــه بــر اولیــای خــدا بيمــی 
نيســت و غمگيــن نمی‌شــوند* کســانی را کــه ايمــان آوردنــد 
و پرهيــزکاری می‌کردنــد* بشــارت اســت ايشــان را در دنيــا و 
آخــرت. کلمــات خــدا را تبدیلــی نیســت. ايــن اســت کاميابی 

بــزرگ(.

ــرد؟ از چــه  ــه تقــوای خــود پــی می‌ب ــه ب فــرد متقــی چگون
طریقــی؟ آیــۀ قرآنــی می‌گویــد از کلمــات خــدا دریافــت 
می‌کنــد، کلماتــی کــه بر تقواپیشــگان بشــارتی اســت در دنیا 
و آخرت و در آن تبدیلی نیســت. این کلمات خدا با گشــوده 
شــدن درب‌هــای ملکــوت بــر روزه‌داران و رؤیــای صالحه‌ای 
اســت کــه مؤمــن متقــی می‌بینــد و بشــارت‌دهندۀ اوســت 

بــر اینکــه در طریــق مســتقیم گام برمــی‌دارد. 

در حدیــث از جابــر از ابوجعفــرA آمــده اســت کــه آن 
حضــرت فرمــود: »مــردی از رســول خــداa دربــارۀ ایــن ســخن 
نْيَا( )بشــارت  خداونــد عزّوجــل )لَهُمُ الْبُشْــرَىٰ فِــي الْحَيَاةِ الدُّ
اســت ایشــان را در زندگانــی ایــن دنیــا( ســؤال کــرد. فرمــود: 
»ایــن رؤیــای حســنه اســت کــه مؤمــن می‌بینــد و بــا آن بــه او 

ــش بشــارت داده می‌شــود.«]4[ در دنیای

 سید احمدالحسن می‌گوید:
يَــامُ كَمَــا  »... )يَــا أيَُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنـُـواْ كتُِــبَ عَلَيْكـُـمُ الصِّ
كتُِــبَ عَلَــى الَّذِيــنَ مِــن قَبْلِكـُـمْ لَعَلَّكـُـمْ تَتَّقُــون( )ای کســانی 
کــه ايمــان آورده‌ايــد روزه‌ داشــتن بــر شــما مقــرّر شــد، 
ــد مقــرّر  ــر کســانی کــه پيــش از شــما بوده‌ان همچنان‌کــه ب
شــده بــود تــا پرهيــزکار شــويد(؛ یعنــی روزه‌ داشــتن بر شــما 
مقــرّر شــده اســت بــه ایــن امیــد کــه پرهیــزکار شــوید. فــرد 
ــه  ــق ک ــیِ ح ــزان اله ــا می ــبحان ب ــدای س ــوی خ ــوا از س باتق
همــان »کلمــات خدا و آیــات خدا«ســت و ظالمــان این‌ها را 

انــکار می‌کننــد، از تقــوای خــود باخبــر می‌شــود و ایــن همــان 
رؤیــای بشــارت‌دهنده‌ای اســت کــه از آیــات پیشــین دریافتیم.

بنابرایــن کســی کــه بشــارت‌دهنده‌هایی نبینــد بــر اینکــه بر 
صــراط مســتقیم گام برمــی‌دارد و بــرای او نبیننــد، در زمــرۀ 
متقیــن نیســت و حتــی طبــق ایــن آیــه، جــزو روزه‌داران هم 
محســوب نمی‌شــود، و چــه بســیارند روزه‌دارانی کــه از روزه 

جــز گرســنگی و تشــنگی بهــره‌ای نمی‌برنــد...«]5[

سخن پایانی

روزه عبادتــی اســت کــه نفــس را از مشــغول شــدن بــه ایــن 
ــش  ــرای ارتقای ــی اســت ب ــی‌دارد و عامل ــدن جســمانی بازم ب
بــه عوالــم ملکوتــی، عاملــی اســت بــرای تقواپیشــگی تــا فــرد 
کلمــات خــدا را از طریــق مبشــرات )رؤیــای صالحــه( بشــنود 
و اهــل ملکــوت شــود تــا از ایــن طریــق در زمــرۀ کســانی قــرار 

نگیــرد کــه فقــط گرســنگی و تشــنگی نصیبــش شــود.

 حقیقتــی کــه خــوب اســت بــه آن توجه کنیــم این اســت که: 
»انســان بــا غــذا می‌میــرد« مشــغول شــدن بــه غــذا و شــهواتِ 
عالــم جســمانی روح را از ارتقــا بازمــی‌دارد و به‌تدریــج مــرگ 
ــات  ــجِلّ حی ــرد در سِ ــی از ف ــه نام ــد تاجایی‌ک روح فرامی‌رس
ثبــت نخواهــد شــد. امــا روزه تلاشــی اســت بــرای خــارج کردن 
فــرد از غفلــت و مانــدن در عالــم جســمانی، و عبادتــی اســت 
در جهــت پــرواز روحــش بــه حقیقتــی کــه از آنجــا آمــده اســت 
ــا همه‌چیــز  تاجایی‌کــه نــدای پــروردگارش را در همه‌چیــز و ب
بشــنود. روزه گام بلندی اســت در جهت تقواپیشــگی و سیر 

ملکوت. در 

از خداونــد می‌خواهیــم روزه را پناهــگاه محکمــی بــرای 
ــیر  ــش س ــطۀ آن در ملکوت ــا به‌واس ــد ت ــرار ده ــان ق ارواحم

کنیــم.
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