


ســید احمدالحســن، فرزنــد ســید اســماعیل، فرزند ســید صالح، 
فرزنــد ســید حسیــن، فرزنــد ســید ســلمان، فرزنــد امــام محمــد  
فرســتادۀ        و  وصــی  ایشــان  اســت.  الحسن العســکری;  بــن 
امــام مهــدی; اســت و بــرای هدایــت و زمینه ســازی ظهــور 
مقــدس مبعــوث شــده اســت. همــان یمانــی موعــود، بــرای 
ــل  ــزد اه ــان ن ــده در آخرالزم ــدی متولدش ــان مه ــیعیان و هم ش
ــز  ــد و نی ــان را داده ان ــد ایش ــارت تول ــول‌اللهa بش ــه رس ــت ک سن
فرســتاده ای از ســوی حضــرت عیســی; و حضــرت ایلیــا; بــرای 
ــش را  ــی خوی ــوت اله ــان دع ــت. ایش ــان اس ــیحیان و یهودی مس
به دســتور پــدر بزرگــوارش امــام مهــدی;، در ســال 1999 در 
ــد و از  ــاز نمودن ــی آغ ــدل اله ــت ع ــت دول ــرف، پایتخ ــف اش نج
آنجــا دعــوت امــام مهــدی همچــون دعــوت رســول الله بــه همــۀ 
جهــان انتشــار یافــت. ســید احمدالحســن بــرای اثبــات حقانیــت 
احتجــاج  الهــی  حجت هــای  معرفــت  قانــون  بــه  خویــش، 

می کننــد: ایــن قانــون از ســه اصــل تشــکیل می شــود:

1. نــص الهــی؛ یعنــی وصیــت شــب وفــات رســول اللهa  را مطرح 
ــر  ــدی اول در آن ذک ــوان مه ــد به عن ــارک احم ــام مب ــد و ن کرده ان

شــده اســت.
ــه داده  ــردم ارائ ــۀ م ــت هم ــرای هدای ــه ب ــی ک ــم و حکمت 2. عل
و بــا آن، همــۀ علمــای ادیــان و بــزرگان الحــاد را بــه تحــدی 

فراخوانده‌انــد.
3. پرچم البیعة لله )دعوت به حاکمیت خدا(

ایشــان یکــی از اوصیــای رســول خــداa اســت کــه در وصیــت آن 
حضــرت در زمــان وفاتــش بــه وی تصریــح شــده اســت:

ــدرش  ــر  از پ ــام باق ــدرش ام ــد  از پ ــن محم ــر ب ــدالله جعف از اباعب
صاحــب پینه هــا زین العابدیــن از پــدرش حسیــن زکــی شــهید از 
ــه  ــن، صحیف ــود: »...ای ابا الحس ــه فرم ــن; ک ــدرش امیرالمؤمنی پ
ــود  ــش را املا فرم ــداa وصیت ــر خ ــن؛ و پیامب ــر ک ــی حاض و دوات
تــا بــه اینجــا رســید کــه فرمــود: ای علــی، پــس از مــن دوازده 
امــام خواهنــد بــود و پــس از آن هــا دوازده مهــدی. ای علــی، تــو 
نخستیــن دوازده امــام هســتی ... و ایشــان دوازده امام انــد و 
ــش  ــان وفات ــر زم ــس اگ ــود... پ ــد ب ــدی خواه ــپس دوازده مه س
مهدییــن  نخستیــن  فرزنــدش،  بــه  را  ]خلافــت[  آن  رســید، 
تســلیم کنــد کــه ســه نــام دارد، نامــی ماننــد نــام مــن و نــام پــدرم 
کــه عبــدالله و احمــد اســت، و نــام ســوم مهــدی اســت و او اولینِِ 

اســت.« ایمان آورنــدگان 

غیبت طوسی، ص150، ترجمۀ فارسی: ص300

سید احمدالحسن کیست؟
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حملۀ اعراب به ایران

در قســمت پیشیــن، بــه مستنداتــی 
توطئه گــران  نــام  کــه  کردیــم  اشــاره 
علیــه محمــد )ص( را آشــکار می کــرد؛ 
کســانی کــه نقشــۀ قتــل محمــد )ص( 
و غصــب خلافــت پــس از او را طراحــی 
کــرده بودنــد. علــت پرداختــن بــه اســامی 
ایــن افــراد، ارتبــاط تنگاتنــگ آنــان بــا 
جنــگ علیــه ایــران اســت؛ موضوعــی کــه 
ــا  ــراب ب ــی اع ــرات جاهل ــد تفک ــث ش باع
ــده و  ــه ش ــی درآمیخت ــات اسلام توجیه
جریــان خطرناکــی به نــام اسلام بــه راه 
بیفتــد. جریــان و تفکــری که دیــن رحمتِِ 
محمــد )ص( را بــا نقاب خشــم و جهالت 
پوشــاند، و آثــار آن همچنان پــس از هزار 
و انــدی ســال، در میــان تروریســت های 

ــت... ــه باقــی اس خاورمیان
اکنــون می خواهیــم بدانیــم در گذشــته، 
ــت  ــراب جرئ ــد اع ــث ش ــزی باع ــه چی چ

حملــه بــه ایــران را در خــود ببیننــد؟

به قلم میعاد مسعودی
قسمت چهارم
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تــاج و تخــت متزلــزل ساســانیان پــس 
از قتــل خســرو پرویــز

پــس از قتــل خســرو پرویــز در ســال ۶۲۸ مــیلادی تــا 
زمــان به تخت نشســتن یزدگــرد ســوم در ســال ۶۳۲ 
مــیلادی - کــه آخریــن پادشــاه ساســانی بــود و حملــۀ 
اول حکومتــش رخ داد‌ - دوازده  اعــراب در ســال 
پادشــاه بــه تخــت نشــستند کــه در میــان آنــان، نــام دو 
پادشــاه زن )پوراندخــت و آزرمی دخــت( از خانــدان 

ــود. ــده می ش ــانی دی ساس
ســال،  چهــار  تنهــا  طــول  در  پادشــاه  دوازده 
نشــان دهندۀ بحــران شــدید در امپراتــوری بــود؛ بحرانی 
ــرار داد و  ــه مــردم را بیــش از پیــش تحــت فشــار ق ک

آنــان را بــه انزجــار از نظــام پادشــاهی کشــاند.
عبدالحسین زرین کوب در این رابطه می گوید:

ــران  ــه آنچــه شکســت ای ــوان گفــت ک ــدر می ت »این ق
را در ایــن ماجــرا سبــب گشــت، خلــل و فســاد داخلــی 
و نفــاق و شــقاق باطنــی بــود کــه بــزرگان و ســران ایــران 
را به جــان هــم انداختــه بــود، و پیــروزی و کامیــابی 
تازیــان نیــز سببی جــز وحــدت و اتفــاق و عشــق و 
ایمــان نداشــت؛ و این همــه حاصــل آییــن تــازه ای بــود 

ــد.«]1[ ــدان می خوان ــردم را ب ــه محمــد م ک
تزلــزل ساســانیان و اتحــاد و خودبــاوری اعــراب، 
دســت بــه دســت هــم داد تــا یکــی از بزرگ تریــن 
رویدادهــای تاریــخ بــه وقــوع بپیونــدد و دورۀ جاهلــی 

ــد. ــور بده ــی نوظه ــه تمدن ــود را ب ــای خ ــراب ج اع
مسیــر  در  خودبــاوری  و  وحــدت  ایــن  آیــا  امــا 
آرمان هــای محمــد)ص( صــرف شــد؟ یــا جهت گیــری 
مغرضانــه ای بــود از ســوی غاصبــان خلافــت کــه ایــن 

وحــدت را در مسیــری نادرســت بــه کار گرفتنــد؟
ــه  ــی ب ــب، یعن ــه عق ــاه ب ــد م ــد چن ــخ، بای ــرای پاس ب

اواخــر زندگــی محمــد)ص( بازگردیــم.
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خیانت به محمد )ص(

در ماجــرای جنــگ تبــوک و تلاش بــرای تــرور پیامبــر )ص(، 
همچنیــن صحیفــۀ ملعونــه و پیمــان غصــب خلافــت -  کــه 
در مقــالات گذشــته بــه آن پرداختیــم  - پرده‌هــایی از خیانــت 

برخــی اصحــاب آشــکار شــد؛ امــا ایــن پایــان ماجــرا نبــود.

دســتور  از  تمــرد  و  اُسُــامه  لشــکر 
)ص( محمــد 

محمــد )ص( در ســال یازدهــم هجــری -  دقیقــاًً چنــد 
مــاه پیــش از شــهادتش و یــک یــا دو مــاه پــس از واقعۀ 
غدیرخــم  - لشــکری بــه فرماندهی اُسُــامه تجهیــز کرد تا 

در برابــر تهدیــد امپراتــوری روم ایســتادگی کنند.
نــکات مهــم ایــن واقعــه، انتخــاب اُسُــامة بن  زیــد 
بــرای  به عنــوان فرمانــده، و دســتور صریــح پیامبــر 
حضــور بــزرگان انصــار و مهاجریــن در ایــن جنــگ بــود؛ 
درحالی کــه اُسُــامه حــدود بیســت ســال داشــت، و ایــن 
موضــوع بــرای برخــی از بــزرگان گــران آمــد، تــا جــایی کــه 

اعتراضاتــی نیــز مطــرح شــد.
ابوبکــر، عمربــن خطــاب و ابوعبیــده جــراح از جملــه 
اُسُــامه  بــرای حضــور در ســپاه  کســانی بودنــد کــه 

شــدند.]2[ فراخوانــده 
بــا این کــه پیامبــر )ص( بیمــار بــود، امــا بر اعــزام هرچه 
ــل  ــت. نق ــی داش ــد فراوان ــامه تأکی ــپاه اُسُ ــریع تر س س
ــرادی  ــا درخواســت اف ــی ب ــه ایشــان حت شــده اســت ک
چــون ام ایمــن بــرای تأخیــر در حرکت ســپاه -  تــا بهبودی 

حــال پیامبــر- مخالفــت فرمــود.]3[
بََعــثََ  »أَنَفِِــذوا  می فرمــود:  پیوســته  پیامبــر)ص( 
)جََیــشِِ( أُسُــامة« »فرمــان حرکــت ســپاه اُسُــامه را اجــرا 

کنیــد.«]4[
شیــخ مفیــد نیــز بــه تمــرد برخــی از افــراد و توبیــخ آنان 
ــان از  ــن می ــرده، و در ای ــاره ک ــر )ص( اش ــوی پیامب از س

ــرده  ــام ب ــز ن ــن خطــاب نی ــن ابی قحافــه و عمرب ابوبکرب
ــت.]5[ اس

حال پرسش اینجاست:
مقصــود پیامبــر )ص( از اعــزام فــوری ســپاه اُسُــامه در 

واپسیــن روزهــای عمــر شــریفش چــه بــود؟
چــرا اُسُــامۀ جــوان به عنــوان فرمانــدۀ لشــکر برگزیــده 

شــد؟
ــب  ــن  ابی‌طال ــت علی ب ــر )ص( می خواس ــرا پیامب و چ

ــگاه دارد؟ ــزد خــود ن )ع( را ن
شیــخ مفیــد علــت ایــن تصمیــم محمــد )ص( را 
خالــی شــدن مدینــه از صحابــه ای کــه بــه خلافــت طمع 

داشتنــد می دانــد.]۶[
ــان  ــد نش ــوان می‌توان ــامۀ ج ــاب اُسُ ــن، انتخ همچنی
از بی اهمیتــی ســن در فرماندهــی و دیگــر امــور داشــته 
باشــد؛ چراکــه بســیاری از مخالفــان، به ســن کــم علی‌بن 
 ابی طالــب )ع( بــرای جانشینــی و خلافــت خــرده گرفتــه 

بودنــد.
امــا آخریــن تلاش هــای محمــد )ص( بــرای جلوگیــری 
از انحــراف امــت اسلام نتوانســت بــر تفکــرات جاهلــی 
ــا نقشــه های خــود  ــد ت ــان باقــی ماندن ــد؛ و آن ــق آی فای
 ـــ حتــی بــه قیمــت شــهادت  را اجــرا کــرده و خلافــت را 

دختــر محمــد )ص( ‌ـــ بــه دســت آورنــد.
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آخرین کلام ها
در واپسیــن لحظــات زندگــی محمــد )ص( ـ  حدود ســه 
روز پیــش از وفــات ‌ـــ در روز پنج شنبه، ۲۵ صفر ســال ۱۱ 
هجــری، ایشــان اصحــاب را فراخوانــد تــا مطابــق حکــم 
واجــب قــرآن]7[ وصیتــی بنویســد کــه پــس از آن امــت 

هرگــز گمراه نشــوند.]8[
 ـــ یکــی  پیامبــر )ص( قلــم و دوات خواســت؛ امــا عمــر 
از متهمــان تــرور پیامبــر در جنــگ تبــوک و واقعــۀ کــوه 
هرشــا، و نیــز از اعضــای صحیفــۀ ملعونــه ‌ـــ گفــت: »او 

هذیــان می گویــد.«]9[
پــس از ایــن بی احترامــی، در میــان اصحــاب اخــتلاف 
افتــاد و پیامبــر )ص( وقتــی ایــن مشــاجره را دیــد، آنــان 
ــان  ــت خــود را در حضورشــان بی ــرد و وصی ــرون ک را بی

نفرمــود.
ابن عبــاس همــواره می گفــت: »مصیبــت بــزرگ، و 
تمــام مصیبــت، همــان بــود کــه نگذاشتند پیامبــر )ص( 
آنچــه را در نظــر داشــت بنویســد.«]10[ او آن چنــان بــرای 
ــنگ ریزه های  ــه س ــت ک ــه می‌گریس ــۀ روز پنج شنب واقع
اطرافــش از اشــک هایش خیــس می شــد، و می گفــت: 
»مصیبــت بــزرگ ایــن بــود که مانع نوشــتن پیامبــر )ص( 

شــدند.«]11[
دلیــل مخالفــت عمــر بــا نوشــتن وصیــت پیامبــر 

)ص( آن بــود کــه می دانســت تنهــا نوشــتۀ بازدارنــده از 
گمراهــی، همــان اســت کــه در آن نــام خلفــای الهی پس 
از پیامبــر )ص( ذکــر خواهــد شــد؛ و او به خــوبی آگاه بود 
کــه پیامبــر )ص( قصــد دارد نــام علی بــن  ابی طالــب )ع( 

را به عنــوان نخستیــن جانشیــن خــود اعلام کنــد.]12[
بــا وجــود ایــن مخالفت ها، پیامبــر )ص( ایــن »وصیت 
بازدارنــده از گمراهــی« را بــرای اصحــاب خــاص خود بیان 
فرمــود و علی بــن  ابی طالــب )ع( آن را املا کــرد و گروهی 

از صحابــۀ خاص نیز شــاهد آن بودنــد.]13[
ســرانجام، پیامبــر )ص( در ۲۸ صفــر ســال ۱۱ هجــری 
بــه شــهادت رســید؛ و درحالی کــه اهل بیــت ایشــان 
مشــغول کفن ودفــن پیکــر شــریف ایشــان بودنــد، 
ــان  ــا پیم ــد ت ــکیل دادن ــورایی تش ــقیفه ش ــای س اعض
شــوم خــود را بــه ســرانجام برســانند؛ و ابوبکر را  ـــ به جای 

علــی )ع( ‌ـــ به عنــوان خلیفــه برگزیدنــد.
او نیــز در همــان آغــاز خلافــت، آتــش جنــگ بــا ایــران 

را برافروخــت.
در مقالــۀ آینــده، بــه وقایــع پــس از شــهادت محمــد 
)ص( و مقدمــات حملــه بــه ایــران و علــل پشــت پردۀ 

آن خواهیــم پرداخــت.
با ما همراه باشید ...
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]13[  متــن وصیــت شــب وفــات رســول خــدا )ص( در کتــاب غیبــت شیــخ طوســی ص ۳۰۰ آورده شــده کــه اســرار 

عجــیبی در آن نهفتــه اســت. 
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به  قلم محمدرضا عطوف

چالش دیرینۀ سلامت در نگاه ایرانیان

طب اسلامی در برابر پزشکی 
نوین: کدام مسیر؟

با نگاهی به دیدگاه های سید احمد الحسن

درآمد:

ــه ای  ــاًً دو ده ــر تقریب ــالا دیگ ح
می شــود کــه بخــش قابل‌توجهــی 
از جامعــۀ ایرانــی درگیــر دوگانــه ای 
در حــوزۀ طــب و سلامتــی شــده 
ــا طــب  اســت؛ پزشــکی مــدرن ی

ــی؟! اسلام
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صفحــات  مجــازی،  صفحــات  بیــن  در  هــم  شــما  احتمــالًاً 
زیــادی را دیــده باشــید کــه در ایــن ســال ها از طــب اسلامــی 
ــف  ــای مختل ــرای بیماری ه ــه ب ــد ک ــد و مدعی ان ــت می کنن صحب
نســخه های درمانــی گیاهــی از امامــان شــیعه در دســت دارنــد ...

ــه  ــخگویی ب ــد پاس ــتار قص ــن نوش ــه در ای ــش هایی ک ــا پرس ام
آنهــا را داریــم، چنین انــد:

ــمانی  ــران آس ــی و رهب ــتاده های اله ــالت فرس ــی رس - به طورکل
چیســت؟ آیــا دیــن الهــی در قلمــرو طــب و سلامــت نیــز نقشــی 

بــرای آنهــا متصــور اســت؟
- با روایات و احادیث طبی چه باید کرد؟

- ملاک بــرای اسلامــی نامیــدن یــک چیــز چیســت؟ آیا هرکســی 
می توانــد بــه یافته هــای خــودش برچســب اسلامــی بزنــد، تنهــا 
ــۀ قــرآن و حدیــث رجــوع کــرده  ــه گنجین ــا ایــن اســتدلال کــه ب ب

اـسـت؟
- با مشکلات و چالش های طب مدرن چه کار کنیم؟

وجــود  بــا  مــدرن،  طــب  می دانیــم کــه  بیشــتر:  توضیــح 
پیشــرفت های چشــمگیر، همچنــان بــا مســائلی روبروســت 
کــه باعــث می‌شــود برخــی بــا تردیــد بــه آن به‌عنــوان یــک 
رویکــرد جامــع پزشــکی نــگاه کننــد. و طبیعتــاًً ایــن هــم از جملــه 
مــواردی اســت کــه افــراد را بــه مراجعــه بــه رویکــرد موســوم بــه 
ــوارض  ــامل ع ــائل ش ــن مس ــد؛ ای ــوق می ده ــی س ــب اسلام ط
ــی  ــان قطع ــی در درم ــا، ناتوان ــی داروه ــای برخ ــانبی و ضرره ج
بعضــی بیماری هــای مزمــن یــا پیچیــده ماننــد انــواع ســرطان ها 
و  درمــان،  بــالای  هزینه هــای  خودایمنــی،  بیماری هــای  و 
ــق  ــه یابی عمی ــای ریش ــم به ج ــر علائ ــد ب ــز بیش ازح ــی تمرک گاه
بیماری هاســت. علاوه بــر ایــن، وابســتگی زیــاد بــه فنــاوری و 
داروهــای شــیمیایی گاهــی اوقــات منجــر بــه نادیــده گرفتــن 
روش هــای پیشــگیرانه یــا کل نگــر )حفــظ تعــادل کلــی سلامــت 

بــدن( در بهبــود سلامــت می‌شــود.

- دیــدگاه ســید احمــد الحســن وصــی و فرســتادۀ امــام زمــان 
)ع( نسبــت بــه طــب اسلامــی و طــب مــدرن چیســت؟
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آفرینــش محقــق می شــود. در غیــر ایــن صــورت، ســرعت 
از هــدف  حرکــتِِ فــرد فقــط موجــب دورتــر شــدن 
می گــردد. رســالت نیــز شــامل عقیــده و تشــریع اســت ... 

]۱[».
ــن )معرفت‌بخشــی  ــه کارکــرد دی ــا توجــه ب ــن و ب بنابرای
نسبــت بــه پــروردگار و خواســت و ارادۀ او( نبایــد انتظــار 
داشــت کــه رهبــران الهــی در زمینــۀ علــوم و مهارت هــای 
تجــربی )همچــون پزشــکی( بــرای مــا آورده ای داشــته 
باشــند. از همین رو، ســید احمد الحســن دربارۀ محدودۀ 

علــم فرســتادگان خداونــد و رهبــران الهــی می فرمایــد:

درنگ کوتاهی بر ماهیت و کارکرد دین

ــن  ــه دی ــم ک ــد بدانی ــز، بای ــر چی ــش از ه ــدا و پی در ابت
مجموعــه ای از آموزه هــا و رهنمود هــای رهبــران الهــی 
اســت بــرای آن کــه انســان بــه معرفــت و عبودیــت 
پــروردگار برســد؛ ســید احمــد الحســن در کتــاب عقایــد 

می نویســد: اسلام 
»هــدف از آفرینــش، عبــادت و معرفــت )بندگــی و 
شــناخت( اســت و بــرای محقــق شــدن ایــن هــدف، بایــد 
نسبــت بــه خواســت و ارادۀ آفریننــده یــا همــان رســالت، 
ــراد  ــب، اف ــن ترتی ــه ای ــم و معرفــت حاصــل شــود؛ ب عل
مکلــف بــه شــناخت و معرفــت می رســند و هــدف از 

»دوم. علــم: خلیفــۀ خــدا همــان عالِمِــی اســت کــه می توانــد از غیــرِِ خــود 
بی نیــاز باشــد و هیچ یــک از مــردم از او و علمــش بی نیــاز نیســت؛ چــون 
خداونــد، هــر چیــزی کــه در دیــن حــادث شــود و هــر آنچــه را اهــل زمانش در 
امــور دیــن بــه آن نیــاز دارنــد، بــه او وحــی می کنــد. منظــور از علمــی کــه بایــد 
همــراه خلیفــۀ خــدا باشــد، در این جــا همــان علــم دیــن اســت کــه خلیفــۀ 
خــدا مکلــف بــه تبلیــغ آن بــرای مــردم اســت. بنابرایــن، خلیفــۀ خــدا بایــد بــه 
پــروردگار متصــل باشــد و خداونــد، آن چــه را او در تبلیغ رســالتش و رســاندن 
دیــنِِ حــقِِ مــورد رضــای خــدا و احــکام جدیــد الهــی و فصل الخطــاب و رفــع 
اختلافــات مــردم نیــاز دارد، بــه او می آمــوزد. همیــن امــر  ـعلم بــه امور جدید 
ــرای شــخص  ــد ب و فصل الخطــاب و رفــع اختلافــات علمــی مردم‌ـــ می توان
طالــبِِ حــق، دلیلــی بــر معرفــت خلیفــۀ خدا باشــد کــه دلیــل نــص و وصیت 
را تأییــد کنــد. لازم نیســت کــه خلیفــۀ خــدا بــه علــوم اســتقرائی یــا تجــربی 
یــا حتــی علــوم دینــیِِ گذشــتۀ خلفــای پیشیــن آگاه باشــد؛ بلکــه فقــط علمی 
کــه بــرای خلیفــۀ خــدا لازم اســت ایــن اســت کــه متصــل بــه خــدا باشــد و 
ــاز دارد را  ــه آن نی ــه او در رســالتش ب ــزی ک ــن چی ــروردگار متعــال، نخستی پ
بــه او بیامــوزد. ایــن، بــه معنــای آن نیســت کــه لزومــاًً بایــد بــه رســالت‌های 
خلفــای گذشــته یــا علــوم تجــربی و اســتقرائی جاهــل باشــد، بلکــه دانســتن 
آن امــور و تفاصیلشــان بــرای او واجــب نیســت؛ پــس ممکــن اســت او گاهی 
آن هــا را از طریــق تحصیــل یــا حتــی بــا الهــام الهــی یــا از هــر دو طریــق بدانــد؛ 
یعنــی ماننــد بقیــۀ مــردم آن هــا را مــثلًاً بــا خوانــدن فراگیــرد، امــا خداونــد بــر 
او منــت می گــذارد، بــه ایــن معنــا کــه چــون او خلیفــۀ خداســت، بــه او الهــام 
می کنــد؛ مخصوصــاًً اگــر قضیــه متعلــق بــه امــر دیــن باشــد؛ ماننــد اثبــات 

وجــود خداونــد ســبحان یــا  ـبــه طــور کلی‌ـــ دفــاع از دیــن..«]2[
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همچنین در جایی دیگر از همین کتاب می فرماید:

»... علــم حجــت، آن گونــه که بیان نمودم، وحیی همیشــگی 
ــورد  ــت، در م ــت اوس ــه حج ــد ب ــوی خداون ــه از س ــت ک اس
همــۀ چیزهــایی کــه انســانیت بــرای رهــایی و شــناخت حــق 
ــه آن  ــد، ب ــان‌ها می خواه ــد از انس ــه خداون ــناخت آن چ و ش
نیازمنــد اســت. علمــی کــه دانســتن آن بــرای حجت خــدا لازم 
اســت، به هیچ وجــه آگاهــی از زبان هــای کتاب هــای آســمانی 
ــمانی  ــای آس ــملات کتاب ه ــظ ج ــا حف ــر ی ــای دیگ ــا زبان ه ی
ــب  ــۀ کت ــه در هم ــی ای ک ــۀ معان ــد هم ــه او بای ــت؛ بلک نیس
آســمانی وارد شــده و حقایقی را که به آن اشــاره شــده اســت، 
بــا خــود داشــته باشــد؛ بــدون این کــه نیازمنــد خوانــدن آن یــا 
آمــاده کــردن آن نــزد خــودش باشــد. همــۀ کتــب آســمانی، در 
ــه عنــوان حقایــق و معانــی در  صفحــۀ وجــودی معصــوم، ب
مرتبــۀ حقیقــت و معنــا بــه امانــت نهــاده شــده اســت. هــر 
حجتــی، کتــاب خــود و شــناخت مخصــوص بــه خــود و مــردم 
زمانــش را، و آن چــه آن مــردم بــه آن نیازمندنــد را، داراســت.

اصلًاً علمــی کــه بــر حجــت واجــب اســت، آگاهــی از علــوم 
ــردم،  ــی م ــرای زندگ ــروری ب ــوم ض ــی عل ــت؛ حت ــادی نیس م
ماننــد پزشــکی. درخواســتِِ پزشــک توســط حســن )ع( و 
حسیــن )ع( بــرای درمــان امیرالمؤمنیــن )ع( بــرای طالبِِ حق 

ــت.«]3[ کافــی اس

گفتنــی اســت کــه بســیاری از علمــای بــزرگ و مطــرح 
شــیعه نیــز بــر ایــن حقیقــت تأکیــد کرده انــد کــه لازم 
نیســت معصــوم نسبــت بــه علــوم و فنــون تجــربی، 
مثل طبابت و پزشــکی، آگاهی داشــته باشــد؛ بزرگانی 

همچون:

• شیخ مفید]4 و 5[
• شریف مرتضی]6[ 

• شیخ طوسی]7 و 8[
• ابن شهرآشوب]9[

• محمدجواد مغنیه]10[
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اندر حکایتِِ احادیث طبی!

ــش پزشــکی و  ــه دان ــه ک ــن نکت ــس از آگاهــی از ای پ
حرفــۀ طبابــت بــا نقــش و رســالت پیامبــران و رهبــران 
ــان  ــرای درم ــا ب ــاًً آن ه ــت و اساس ــاط اس ــی بی ارتب اله
بیماری هــای جســمانی مــردم مبعــوث نشــده اند، 

ــد: ــد آی ممکــن اســت پرسشــی در ذهــن پدی
پــس احادیــث بســیاری کــه بــه امامــان معصــوم 
نسبــت داده می شــود و حــاوی نســخه های درمانــی و 
خــواص دارویی برخــی از گیاهــان اســت، چــه تکلیفــی 

ــد؟! دارن

پیــش از هــر چیــز بایــد دانســت کــه اکثــر احادیثــی که 
در زمینــۀ طــب بــه آن هــا استنــاد می شــود، خبــر واحــد 
ــه صــدور آن‌هــا از  ــت ب و ظنی الصــدور اســت، و نسب
معصــوم، اطمینــان خاطــری وجــود نــدارد و نمی تــوان 
آن هــا را بــه معصــوم نسبــت داد. به همیــن خاطــر نیــز 
برخــی از علمــای بــزرگ شــیعه، از ایــن احادیــث به کلی 
شیــخ  مــثلًاً  نموده انــد.  صرف نظــر  و  روی گردانــی 

صــدوق در کتــاب اعتقــادات می‌گویــد:

»باور ما دربارۀ احادیثِِ طبّّی این است که اینها را باید بر چند دسته تقسیم کرد:

اوّّل: آنهــایی کــه بــر اســاس هــوای مکــه و مدینــه گفتــه شــده و در هواهــای دیگــر، 
اســتعمال آن هــا جایــز نیســت.

دوم: احادیثــی کــه امــام بــر اســاس آن چــه از طبــع ســؤال کننده دانســته، فرمــوده و از 
آن محــدوده قابــل تعــدّّی نیســت؛ چراکــه امــام طبــع او را می شــناخته اســت.

ســوم: احادیثــی کــه دیگــران در کتــب مــا وارد کرده انــد تــا صــورت مذهــب را نــزد مردم 
زشــت گردانند.

چهارم: روایاتی که وهم و سهوی از طرف ناقل در آن ها وارد شده است.
پنجم: روایاتی که قسمتی حفظ شده و بخشی از آن فراموش شده است.

ّـا داروهــای صحیحــه ای کــه از امامــان روایــت شــده، آیــات قــرآن و ســوره ها و  ... ام�
دعاهاســت؛ مشــروط بــه آن کــه اســناد آن هــا قــوی و طــرق روایی شــان صحیح باشــد.«

»متــن عــربی: اعتقادنــا فــي الأخبــار الــواردة فــي الطــب نّأهّــا علــى وجــوه: منهــا: مــا 
قيــل علــى هــواء م�كّـة و المدينــة، فلا يجــوز اســتعماله فــي ســائر الأهويــة. و منهــا: ما 
أخبــر بــه العالــم عليــه الــسّّلام علــى مــا عــرف مــن طبــع الســائل و لــم يتعــدََّ موضعــه، 
إذ كان أعــرف بطبعــه منــه. و منهــا: مــا دلّّســه المخالفــون فــي الكتــب لتقبيــح صــورة 
المذهــب عنــد النــاس. و منهــا: مــا وقــع فيــه ســهو مــن ناقلــه . و منها: مــا حفظ بعضه 
ّـا أدويــة العلــل الصحيحــة عــن الأئمّّــة عليهــم الــسّّلام، فهــي  و نُسُــي بعضــه. ... وم�أ
آيــات القــرآن و ســوره و الأدعيــة، علــى حســب مــا وردت بــه الآثــار، بالأســانيد القويــة 

و الطــرق الصحيحــة.«]11[

چنان کــه ملاحظــه نمودیــد، شیــخ صــدوق در اینجــا احادیــثِِ طبّّی را در مجموع 
غیرقابــل استنــاد دانســته و در نهایــت نیــز می گویــد بــرای شــفای بیماری هــا بایــد 

بــه ادعیــه و آیــات قــرآن بســنده نمــود.
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نکتــۀ دیگــر آن‌کــه: نیــک می‌دانیــم راه اطــاع از صحّــت 
و ســقم یــک حدیــث، عرضــه و ارجــاع آن بــه امــام حــیّ و 
حاضــر در ایــن زمــان اســت؛ به‌ویــژه بــا توجــه بــه این‌کــه 
احادیــث مــورد بحــث، عمدتاً اخبــار واحــد و ظنی‌الصدور 

هســتند. امــام صــادق )ع( می‌فرمایــد:
»هــرگاه حدیثــی را از هم‌مذهبــان خــود شــنیدی و همــۀ 
آنــان هــم ثقــه و مــورد اعتمــاد بودنــد، در توســعۀ عمــل 
هســتی، تــا این‌کــه قائــم را ببینــی و بــه او برگردانــی.« »متن 
عربــی: إذا ســمعت مــن أصحابــك الحديــث وكلّهــم ثقــة، 

فموسّــعٌ عليــك حتى تــرى القائــم فتــردّه عليــه.«]12[

دکتر شیخ ناظم عقیلی دربارۀ این روایت می‌نویسد:
ــه زمــان حضــور  »ظاهــر ایــن روایــت نشــان می‌دهــد ب
اختصــاص دارد، نــه زمــان غیبــت؛ و نیــز بــه مشــکل 
ــۀ  ــل ادام ــه ایشــان، به‌دلی ــا رجــوع ب ــام ی ــا ام ــات ب ملاق
روایــت کــه می‌فرمایــد: "تــا وقتــی قائــم را ببینــی و بــه او 
عرضــه کنــی." مقصــود از قائــم در اینجــا، امــام هــر زمانــی 
اســت، نــه فقــط امــام محمدبــن‌ حســن مهــدی )ع(؛ زیــرا 
‌ـ همان‌طــور کــه اخبــار گفتــه و تأکیــد کرده‌انــد ‌ـ هرکــدام، 
ــت ...  ــودش اس ــان خ ــدا در زم ــر خ ــه ام ــم ب ــی قائ امام

]13[».
بنابرایــن، احادیــث مــورد استنــاد در حــوزۀ طبابــت 
و پزشــکی، همچــون ســایر احادیــث، بایــد بــه امــام 
معصــوم و خلیفــۀ خــدا در ایــن زمــان عرضــه و 
ارجــاع شــوند؛ هــم در جهــت صــدور و هــم در جهت 
ــاًً  ــم اساس ــه بفهمی ــرای این‌ک ــم ب ــی ه ــت؛ یعن دلال
ایــن حدیــث از دو لــب مبــارک معصــوم )ع( صــادر 
شــده یــا نــه، و هــم بــرای این‌کــه بدانیــم اگــر از 
اهل بیــت )ع(صــادر شــده، بــر چــه معنــا و مضمــون 

ــت دارد. ــوایی دلال و محت
اهمیــت ایــن ماجــرا زمانــی بیشــتر می شــود کــه بدانیــم 

امــروز برخــی از احادیــث طبی، بــه ســید احمــد الحســن 
عرضــه شــده و ایشــان صحــت آنهــا را رد کرده انــد؛ 

به عنــوان مثــال، در کتــاب کافــی -  کــه از معتبرترین مصادر 
ــی از  ــد و برخ ــمار می آی ــه  ش ــیعه ب روایی ش

علمــا، همــۀ احادیــث آن را به کلــی 
صحیــح دانســته اند]14[ - احادیثی 

دربــارۀ خــواص درمانــی نوشــیدن 
ــود دارد.]15[ ــتر وج ادرار ش

بــا ایــن حــال، ســید احمــد 
ــش  ــه پرس ــخ ب ــن در پاس الحس
فــردی، صحــت ایــن احادیــث را 

کرده انــد: رد 

پرسشگر:
ــاری تنگــی  ــان بیم ــتر« در درم ــتفاده از »ادرار ش ــا اس »آی
نفــس برای شــخص مؤمــن جایز اســت؟ یکی از پزشــکان، 
از آن بــرای درمــان ایــن بیمــاری تعریــف و تمجیــد می کرد، 
بــا ایــن دلیــل کــه امــام صــادق  )ع( از آن بــرای درمــان ایــن 

بیمــاری توصیــه فرمــوده اســت؟«
پاسخ سید احمد الحسن:

ــروان  ــن وهــابی و پی ــزرگان دی ــل ب ــر می خواهــی مث »اگ
فریب خورده شــان، ادرار شــتر بنوشــی، بــدان کــه ایــن کار، 
زشــت و منفــور اســت و نوشــیدن ناپاکــی جایــز نیســت؛ 
امــا امــام صــادق )ع( هرگــز نوشــیدن ناپاکــی را حلال 

ــت.]16[ ــوده اس نفرم
همچنیــن، ســید احمــد الحســن نوشــیدن قهــوه و چــای 
را  ـــ کــه بــر پایــۀ برخــی از نقل هــا از چیزهــای بیهــوده و زائــد 
بــه  شــمار می رونــد]17[ ـــ بــرای صحّّــت و سلامتــی بــدن 

مفیــد می داننــد.]18[
در جــای دیگــر، ایشــان اهــدای خــون را هم تــراز بــا 
حجامــت و موجــب بی نیــازی از آن دانســته اند]19[؛ و این 
در حالــی اســت کــه در بســیاری از روایــات مــورد استنــاد 
طــب اسلامــی، بــر حجامــت به عنــوان درمانــی بــرای 

ــت. ــده اس ــد ش ــف تأکی ــای مختل بیماری ه
ــه در  ــت ک ــف نیس ــی از لط ــز خال ــه نی ــن نکت ــر ای ذک
بســیاری از احادیــث طبی منســوب بــه اهل بیــت 
)ع(، انگیــزۀ جعــل وجــود دارد. وجــود انگیــزۀ جعل، 
یــک نکتــۀ منفــی بــرای یــک روایــت اســت، و عــدم 
ــمار  ِـد به ش ــۀ مؤ�ی ــک قرین ــل، ی ــزۀ جع ــود انگی وج
می آیــد؛ بدیــن معنــا کــه ممکــن اســت فــردی 
منفعت طلبانــه،  و  مــادی  انگیزه هــای  به خاطــر 
مطالــب طبی از کتــب یونــان قدیــم را بــه عــربی 
ــد؛  ــت داده باش ــت نسب ــه اهل بی ــرده و ب ــه ک ترجم

ــه!]20[ ــاز عکّّ ــرای پی ــه ماج ــه ب شبی
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طب و پسوند اسلامی؛ چطور ممکن است؟!

چنان کــه گفتیــم، راه اطمینــان بــه صحّّــت صــدور یــک حدیــث از 
معصــوم، ایــن اســت کــه آن را بــه امــام حــیّّ و حاضــر در زمــان خودمــان 
ارجــاع دهیــم و قضــاوت را در ایــن خصــوص بــه او بســپاریم. بنابرایــن، 
مادامــی کــه امــام و حجــت زمانمــان، چیــزی را به عنــوان کلام پــدران 
ــمار  ــی به‌ش ــراث اسلام ــزو می ــوان آن را ج ــد، نمی ت ــد نکن ــود تأیی خ

ــی زد! ــب اسلام ــه آن برچس آورد و ب

بــه علاوه، چنان‌کــه پیش تــر گفتیــم، بــا توجــه بــه ماهیــت دیــن و نقــش 
آن، اساســاًً »طــب اسلامــی« ترکــیبی نامفهــوم و ناهمگــون به شــمار 

می آیــد.

پرسشگر: 
»در رشــتۀ پزشــکی، کارهــای بســیاری از دانشــجویان دانشــکدۀ پزشــکی درخواســت می شــود کــه 
در بلندمــدت یــا کوتاه مــدت بــه بیمــار زیــان می رســاند، و ایــن اعمــال رایــج نیــز هستنــد؛ به عنــوان 
ُـر کــردن، عــوارض جــانبی نــدارد؛ حــال  مثــال، در دندان پزشــکی دانشــجو این گونــه می آمــوزد کــه پ�
آن کــه در واقــع، مــواد آن حــاوی جیــوه اســت کــه ســمی اســت و تــا هنگامــی  کــه در دهــان انســان 
باقــی بمانــد، بــر سلامتــی اش تأثیرگــذار اســت. از دانشــجوی دندان پزشــکی خواســته می شــود از این 
پُُرکننــده در دانشــگاه بــرای بیمــاران اســتفاده کنــد، بــا این کــه راه حل هــای جایگزیــن غیرســمی نیــز 
وجــود دارد. همچنیــن، از پزشــک کــودکان خواســته می‌شــود بــه کودکان واکســن بدهــد؛ درحالی که 
در واکســن نیــز مــواد ســمی ماننــد تیمروســال وجــود دارد. کاری کــه شــخص بایــد در ایــن حرفــه 
ــن  ــه چنی ــل، از او درخواســت می شــود ک ــن تحصی ــه در حی انجــام دهــد، چیســت؟ ضمــن این ک
رفتارهــای زیــان آوری را انجــام دهــد؟ آیــا هــدف، وســیله را توجیــه می کنــد؟ اگــر کســی بخواهــد در 
چنیــن حرفه هــایی  ـــ کــه ذکــر کــردم ‌ـــ فعالیــت کنــد، بایــد کارهــایی را انجــام دهــد کــه آسیــب واقعــی 
بــه مــردم می رســاند، و اگــر دانشــجو بــه ایــن رفتارهــا اعتــراض کنــد، کاری از دســتش برنمی آیــد و 
از تحصیــل اخــراج می شــود. آیــا در چنیــن وضعیتــی کــه ذکــر کــردم، بــرای دانشــجو ادامه تحصیــل 
در ایــن تخصــص جایــز اســت یــا بایــد آن را رهــا کنــد و در رشــته ای دیگــر تحصیــل کنــد کــه چنیــن 

اشــکالی در آن نباشــد؟«

 سید احمد الحسن دربارۀ پزشکی مدرن چه دیدگاهی دارد؟

ســید احمــد الحســن در پاســخ بــه پرســش فــردی دربــارۀ ســازوکارهای طــب مــدرن، 
مسیــر کلــی پزشــکی جدیــد را بــرای سلامتــی مــردم مفیــد عنــوان می کنــد. متــن ایــن 

پرســش و پاســخ به شــرح زیــر اســت:
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پاسخ سید احمد الحسن:
»خداونــد توفیقتــان دهــد و گام‌هایتــان را اســتوار بــدارد. مســیر کلــی پزشــکی جدید 
بــرای بدن‌هــای مــردم مفیــد اســت؛ و اگــر ایــن واکســن‌ها و درمان‌هــای شــیمیایی ‌ـ 
کــه در مــواردی ضررهایــی نیــز دارنــد ‌ـ نبــود، تعــداد ســاکنان زمین به هفــت میلیارد 
نفــر نمی‌رســید. وجــود مــوادی زیــان‌آور در درمانــی مشــخص، منفعــت آن را از 
بیــن نمی‌بــرد و به‌معنــای لــزوم دوری از آن نیســت. بســیاری از غذاهایــی کــه میــل 
می‌کنیــم، حــاوی ســموم کشــنده‌ای هســتند؛ بــه همیــن دلیــل، مــا بــه کبــد، کلیــه و 
محــل خــروج فضــولات نیازمندیــم تــا از ایــن مواد ســمی رهایی یابیــم؛ با ایــن‌ حال، 
مــا از خــوردن غــذا دســت برنمی‌داریــم. آموختــن پزشــکی در دانشــگاه‌های پزشــکی، 
براســاس مقرراتــی کــه اســتادان متخصــص دانشــگاه وضــع کرده‌انــد، جایــز اســت؛ و 
همچنیــن، پرداختــن بــه آن نیــز جایــز اســت. اســتفاده از داروهــا و درمان‌هــا نیــز بــه 
همیــن صــورت اســت؛ حتــی اگــر دارای برخــی ضررهای احتمالــی در کنار منافعشــان 
باشــند. اجــرای آزمایش‌هــای پزشــکی بــر انســان در هنــگام ضــرورت، جایــز اســت؛ 
حتــی اگــر در آزمایــش، احتمــال یــا موجبــی بــرای مــرگ وجــود داشــته باشــد؛ البتــه 
بــا درنظــر گرفتــن رضایــت بیمــار داوطلب بــرای انجــام آزمایــش؛ ماننــد آزمایش‌های 
درمــان ژنتیکــی بــرای بیمــاری هموفیلــی یــا ســرطان و بیماری‌هایــی شــبیه بــه آن. 
اجــرای آزمایش‌هــا بــر روی ســلول‌های بنیــادی جنینــی نیــز جایــز اســت، حتــی اگــر 
ــه مــرگ جنیــن شــود؛ البتــه به‌شــرط آن‌کــه ایــن جنین‌هــا،  ایــن موضــوع منجــر ب
ــای  ــده‌اند و در روزه ــازی ش ــان، شبیه‌س ــه از داوطلب ــند ک ــی باش ــامل جنین‌های ش
اولیــه ‌ـ پیــش از آن‌کــه جنیــن شــکل گرفته باشــد‌‌ ـ قــرار دارند. اســتفاده از جنین‌هایی 
کــه از لقــاح منــی و تخمــک به‌وجود آمده باشــند، جایز نیســت. ســاخت اجــزای بدن 
انســان، ماننــد کبــد، قلب و چشــم در آزمایشــگاه، از ســلول‌های بنیادیِ جنینــی که از 
جنیــنِ شبیه‌سازی‌شــده از شــخص گرفتــه شــده و برای همان شــخص ســاخته شــده 

باشــد، جایــز اســت.
ســاخت اجزای جســم انســان مانند کبد، قلب و چشــم در آزمایشــگاه از ســلول های 
بنیادیــنِِ جنینــی کــه از جنیــن شبیه ســازی شــده از شــخص و ســاختن آن بــرای آن 

شــخص گرفتــه شــده باشــد، جایــز اســت«.]21[

چنان کــه ملاحظــه نمودیــد، ســید 
افزایــش جمعیــت  الحســن  احمــد 
ســاکنان کــرۀ زمیــن را دلیــل مفیــد 
بــر  می دانــد.  نویــن  پزشــکی  بــودن 
ــال  ــا س ــمی، ت ــای رس ــۀ گزارش ه پای
۱۹۵۵، ۲.۸ میلیــارد نفــر روی زمیــن 
ایــن  امــروزه  می کردنــد.  زندگــی 
ــد و  ــه هن ــوط ب ــط مرب ــت فق جمعی

و شــمار آنهــا افزایــش یافتــه و بدیــن 
ترتیــب »انتخــاب طبیعــی« کــه یکــی 
معادلــۀ  در  تعیین کننــده  عوامــل  از 
تکامــل به شــمار مــی رود، ملغــی شــده 
اســت. در ایــن خصــوص، ســید احمــد 
الحســن در کتــاب توهــم بی خــدایی 

می نویســد:

چیــن اســت. جمعیــت جهــان از ۲.۵ 
میلیــارد نفــر در ســال ۱۹۵۰ بــه ۸ 
میلیــارد نفــر در ســال ۲۰۲۲ رســید؛ 
کــه نشــان می دهــد جمعیــت جهان 
ســه برابــر شــده اســت. ایــن یعنــی بــا 
پیشــرفت های علــم پزشــکی و یافتــن 
راه درمــان بــرای بســیاری از بیماری هــا 
ــن  ــاکنان زمی ــر س ــر، عم ــدۀ اخی در س
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»امــروزه همــۀ مــا می گوییــم بــا این کــه از لحــاظ معمــاری، فنــاوری و پزشــکی بــه پیشــرفت های 
ــا  ــده و بیماری ه ــتر ش ــا بیش ــی م ــتی و سلامت ــکلات بهداش ــی مش ــم، ول ــت یافته ای ــادی دس زی
 ـــ و چه بســا برخــی پزشــکان نیــز   ـــ یک صــدا می پرســیم:  فراوان تــر و پیچیده تــر شــده اند. همــۀ مــا 
علــت چیســت؟! در حالی کــه یکــی از دلایــل ایــن موضــوع، واضــح و بســیار ســاده اســت: مــا بــا 
پیشــرفت خــود، یکــی از طرفیــن معادلــۀ تکامــل در خصــوص نــوع انســانی )از نظــر جســمانی( را 

به هــم زده و لغــو نموده ایــم؛ و آن، همــان انتخــاب طبیعــی اســت.
ــد. رعایــت کــردن  ــت را در نظــر بگیری ــد دیاب ــی مانن بیشــتر توضیــح می دهــم: یــک بیمــاری ارث
مراقبت های بهداشــتی )پزشــک + آزمایشــگاه + کارشناســان + داروســاز + دارو ...( باعث می شود 
زندگــی بیمــار مبــتلا بــه دیابــت طولانی تــر شــود؛ تــا جــایی کــه وی می توانــد بــه حــد بلــوغ برســد، 
تولیدمثــل کنــد و ژن هــای خــود را بــه فرزندانــش منتقــل نمایــد. ایــن موضــوع باعــث می شــود 
تعــداد افــرادی کــه دارای ایــن ژن هــا هستنــد، در بیــن مــا افزایــش یابــد. بــه ایــن ترتیــب، مــا بــا 
پیشــرفت خــود، انتخــاب طبیعــی را لغــو کرده ایــم. اگــر مــا مراقبت هــای بهداشــتی و درمانــی را در 
ایــن معادلــه دخالــت نمی دادیــم، انتخــاب طبیعــی روی مــی داد و در نتیجه، بســیاری از افراد مبتلا 
بــه دیابــت پیــش از آن کــه بالــغ شــوند و بتواننــد تولیدمثــل کننــد، می مردنــد و بــه ایــن ترتیــب، 
آرام آرام تعــداد افــراد حامــل ایــن نــوع ژن هــا رو بــه کاســتی می گذاشــت. همچنیــن از آنجــا کــه مــا 
امــروزه در خانه هــایی عمومــاًً مســتحکم زندگــی می کنیــم، بســیاری از افــراد نمی تواننــد مشــکلات 
زندگــی در محیــط طبیعــی از قبیــل مقاومــت در برابــر میکروب هــا یــا نیــش حشــرات را تحمــل 

کننــد.«]۲۲[

نکتــۀ جالــب توجــه دیگــر در پاســخ ســید احمــد 
ــه  ــت ک ــن اس ــن، ای ــکی نوی ــارۀ پزش ــن درب الحس
ــا را  ــی داروه ــانبی برخ ــوارض ج ــود ع ــان وج ایش
مانــع از مفیــد بــودن کلی پزشــکی مــدرن نمی داند.

ــز، ســید احمــد الحســن در  ــری نی در جــای دیگ
ــارۀ تزریــق واکســن، آن را  پاســخ بــه پرسشــی درب
جایــز می شــمارد؛ مشــروط بــه آن کــه مفیــد بــودن 

آن اثبــات شــده باشــد:

پرسشگر: 
»آیــا زدن واکســن جایــز اســت؟ بســیاری از انــواع واکســن‌ها حــاوی مــادۀ 
ســمی تیمروســال و مــواد ســمی دیگــری هستنــد. حکــم ایــن مســئله دربارۀ 
پزشــکی کــه واکســن را بــه دیگــران تزریــق می کنــد، و همچنیــن کســی کــه 
ــه  ــه ب ــا توج ــودکان؛ ب ــاًً ک ــت؟ مخصوص ــد چیس ــت می کن ــن را دریاف واکس

ــد.« این کــه واکســن ها حــاوی مــواد ســمی و مضــر هستن

پاسخ سید احمد الحسن:
»دادن واکســن ها بــه افــراد بــزرگ و کوچــک بــرای پزشــک جایــز اســت؛ البته 
تــا زمانی کــه در مــورد واکســن ها تحقیــق و مفیــد بــودن آنهــا ثابــت شــده 

باشــد و معلــوم گــردد کــه بــرای کاربــرد انســانی مناســب هستنــد.«]23[
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علاوه بــر آن، ســید احمــد الحســن چنــد ســال قبل 
و به دنبــال همه گیــری ویــروس کرونــا، در پاســخِِ 
ســؤالی، همــگان را بــه تزریــق واکســن توصیــه کــرد 

و فرمــود:

»به طــور کلــی، دریافــت واکســن مســئله ای شــرعی یــا دینــی نیســت، ولــی به عنــوان 
یــک نصیحــت عــرض می کنــم: هرکــس امــکان دریافــت واکســنی را دارد کــه مؤثــر و 
در حــد قابــل قبولــی بی خطــر اســت، بایــد بــه خــدا تــوکل کنــد و خــود و خانــواده اش 

را واکسینــه نماید.
واکســن های امــن بســیاری وجــود دارنــد، مثــل واکســن شــرکت فایــزر و واکســن 
مُُدرنــا؛ و همچنیــن واکســن چینــی نیــز ایــرادی نــدارد. واکســن‌هایی هــم بــا احتمال 
خطــر بســیار انــدک یــا حتــی نــادر وجــود دارنــد، مثــل واکســن آســترازنکا، کــه اگــر 
کســی جایگزینــی بــرای ایــن واکســن ها پیــدا کنــد، قطعــاًً اســتفاده از جایگزیــن بهتــر 
اســت؛ امــا کســی کــه جایگزینــی نیابــد و در وضعیتی باشــد که احتمــال ابــتلای او به 
بیمــاری همه گیــر قابل توجــه اســت، بهتــر اســت واکسینه شــود؛ چــه با آســترازنکا و 
چــه بــا هــر واکســن دیگــری. همچنین در خصوص مســئلۀ عــوارض جانبی واکســن 
 ـــ به طــور کلــی ‌ـــ داروهــا، چــه دربــارۀ ایــن بیمــاری و چــه دیگــر بیماری هــا، چنیــن  یــا 
مســئله ای بالقــوّّه امکان پذیــر اســت؛ امــا بــرای شــخصی کــه در شــرایط اضطــرار قــرار 
دارد، درســت نیســت بــه بهانــۀ وجــود آسیبی بــا احتمــال یــک در میلیــون، از درمــان 
یــا واکســن  زدن خــودداری کنــد؛ زیــرا او همیــن الآن در احتمــال آسیــب بزرگ تــری 

قــرار دارد.«]۲۴[

چنان کــه عــدم تزریــق واکســن را هــم شــرعاًً 
جایــز ندانســته و موجــب بــه  خطــر انداختــن زندگــی 

ــد: ــد و فرمودن ــوان کردن ــران عن دیگ

»ان شــاءالله درب هــای مکتــب در نجف اشــرف، و حوزه‌های علمیه، برای اســتقبال 
از مهمانــان و ارائــۀ درس و ســخنرانی های علمــی و انجــام مســتقیم کارهــای روزمــره 
و خدمــت بــه مؤمنــان و دانشــجویان حــق گشــوده خواهــد شــد. از کســانی کــه مایل 
بــه دیــدار در مکتــب یــا ادامــۀ کار در حوزه هــای علمیــه یــا دانشــکدۀ پژوهش هــای 
عالــی، یــا حتــی شــرکت در نمازهای جمعه و جماعــت هستند، می خواهم واکســن 
بزننــد. در شــرایط فعلــی، شــرعاًً جایــز نیســت بــدون اســتفاده از واکســن اپیدمــی، با 
افــراد دیگــر همراهــی مســتقیم داشــته باشــید و زندگــی خــود و آنهــا را بــه خطــر 

بیندازید.«]۲۵[
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روشنگری دربارۀ تفاوت طب سنتی و طب اسلامی

بیاییــد لحظــه ای تأمــل کنیــم و تفاوت میان »طــب اسلامــی« و »طب سنتی« 
را روشــن تر ببینیــم. طــب اسلامــی، همان گونــه کــه از نامــش پیداســت، بــر 
پایــۀ احادیــث و روایــات دینــی شــکل گرفتــه و رنگ وبــویی اعتقــادی دارد. امــا 
طــب سنتــی داســتانی دیگــر اســت؛ ریشــه در دانــش بومــی و تجــربی دارد، 
از مزاج شناســی گرفتــه تــا گیاه درمانــی، کــه بــا آزمون  وخطــای نســل ها پختــه 

شــده اســت.
بــه زبــان ســاده تر: اگــر روزی ادعاهــای درمانــی طــب اسلامــی از فیلتــر 
ــان  ــد و اثربخشی ش ــرون بیاین ــربلند بی ــق س ــای دقی ــم و آزمایش ه عل
ثابــت شــود، در آن صــورت می‌تــوان ایــن روش هــا را بخشــی از گنجینــۀ 
طــب سنتــی و حاصــل روش علمــی و تجــربی دانســت؛ امــا بــه دلایلــی 
کــه در ایــن نوشــتار بیــان شــد، بازهــم نمی توانیــم آنهــا را »اسلامــی« یــا 
برخاســته از احادیــث ائمــۀ معصــوم و منســوب بــه آنهــا بدانیم و بــه آن 

برچســب اعتقــادی و اسلامــی بزنیــم.

احمــد  ســید  ســوی  از  تجویزشــده  نســخه های  راز 
نابینــایی،  درمــان  تــا  حافظــه،  تقویــت  از  الحســن؛ 

درد! و کمــر  روانــی  بیماری هــای 
جریان چیست؟!

در پایان بد نیست به این سؤال هم پاسخ دهیم:
اگــر چنان کــه در ابتــدای ایــن نوشــتار گفتیــم فرســتادۀ الهــی بــرای طبابــت 
و درمــان بیماری هــای مــردم نیامــده اســت، پــس چــرا امــروز ســید احمــد  
ــه کــرده اســت؟ همچــون: ــرای بیماری هــای مختلــف درمــان ارائ الحســن ب

ــایی]۲۷[؛  ــایی و نابین ــان کم بین ــه]۲۶[؛ درم ــت حافظ ــرای تقوی ــکاری ب راه
درمــان کمــر درد]۲۸[؛ درمــان ســر درد]۲۹[؛ درمــان بیماری‌هــای روانــی]۳۰[.
جریــان چیســت؟ آیــا این هــا واقعــاًً درمان هــای معجزه آســا هستند؟ پاســخ 
ســاده اســت: ایــن نســخه ها اغلــب چیــزی فراتــر از توصیــه بــه خوانــدن آیات 
قــرآن یــا ذکرهــای خــاص نیستنــد. هیــچ فرمــول پزشــکی یــا راهکار علمــی در 
کار نیســت؛ فقــط شــامل پیشــنهادهایی اســت بــرای برخی کــه شــفا را در کلام 
الهــی جســت وجو می کننــد. حــال آیــا ایــن همــان چیــزی نیســت کــه از یــک 

»طبیــب الهــی و رهبــری آســمانی« انتظــار داریم؟!
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جمع بندی:
• درمان امراض جسمانی، با رسالت فرستاده های الهی و رهبران آسمانی بی ارتباط است.

• روایــات و احادیــث طبی، عمدتــاًً اخبــار واحــدی هستنــد کــه نسبــت بــه صــدور آنهــا از معصــوم اطمینــان خاطــری 
وجــود نــدارد و بایــد بــه امــام و حجــت زمــان عرضــه و ارجــاع شــوند؛ ضمــن این کــه در بعضــی از آنهــا نیــز انگیــزۀ جعــل 

وجــود دارد.
• هرکســی تنهــا بــا ایــن اســتدلال کــه بــه گنجینــۀ قــرآن و حدیــث رجــوع کــرده حــق نــدارد بــه یافته هــای خــودش 
برچســب »اسلامــی« بزنــد، بلکــه اسلام واقعــی را بایــد از امــام و حجــت الهــی در هــر زمــان آموخــت؛ ایــن علاوه بــر آن کــه 

بــا توجــه بــه ماهیــت دیــن و نقــش آن، اساســاًً »طــب اسلامــی« ترکــیبی نامفهــوم و ناهمگــون بــه  شــمار می آیــد.
• افزایــش قابل توجــه تعــداد و ســن ســاکنان کــرۀ زمیــن، بهتریــن معیــار بــرای قضــاوت دربــارۀ مفیــد بــودن پزشــکی 
مــدرن اســت و مشــکلات و چالش هــای پزشــکی مــدرن، نظیــر عــوارض جــانبی و ضررهــای برخــی داروهــا و ناتوانــی در 

درمــان قطعــی بعضــی بیماری هــای مزمــن یــا پیچیــده، به معنــای مفیــد نبــودن پزشــکی مــدرن نیســت.
• سید احمد الحسن، وصی و فرستادۀ امام زمان، به طور کلی نسبت به پزشکی مدرن دیدگاه مثبتی دارند.

والحمدلله.

منابع:
]۱[ سید احمد الحسن، عقاید اسلام، ص۲۱۶.

]۲[ سید احمد الحسن، عقاید اسلام، ص ۱۲۹ و ۱۳۰.
]۳[ سید احمد الحسن، عقايد اسلام، ص ۲۴۹ و ۲۵۰.

]۴[ شیخ مفید، المسائل العکبریة، ص۳۴.
]۵[ شيخ مفيد، أوائل المقالات، ص۶۷.

]۶[ شریف مرتضی، شافـی، ص ۱۸۸و ۱۸۹.
]۷[ شیخ طوسی، تلخیص الشافی، ص۳۲۱.

]۸[ ناصرالدین اوجاقی، علم امام از دیدگاه کلام امامیه، ص۱۱۰.
]۹[ ابن شهرآشوب، متشابه القرآن و مختلفه، ج۱، ص۲۱۱.

]۱۰[ محمدجواد مغنیه، الشیعه في المیزان، ص۴۳.
]۱۱[ شیخ صدوق، اعتقادات، ص ۱۱۵ و ۱۱۶.

]۱۲[ طبرسی، احتجاج، ج۲، ص ۱۰۸و ۱۰۹.
]۱۳[ دکتــر شیــخ ناظــم عقیلــی، ارزش ذاتــی متــن دینــی، ص ۲۴۳ 

و ۲۴۴.
ــه، مرحــوم خــویی می نویســد: »بیــش از یــک  ]۱۴[ به عنــوان نمون
ــح  ــی صحی ــاب کاف ــات کت ــی روای ــه تمام ــد ک ــزرگان گفته ان ــر از ب نف
اســت و نمی تــوان هیچ یــک از روایــات آن را بــه ضعــف ســند 
متهــم نمــود. از اســتادم شیــخ محمــد حسیــن نائینــی شنیــدم کــه 
ــات  ــند روای ــن در س ــکال گرفت ــت: "اش ــش می گف ــس درس در مجل
کافــی شیــوۀ فــرد عاجــز و ناتــوان اســت )وقــد ذكــر غيــر واحــد مــن 
الاعلام أن روايــات الكافــي كلهــا صحيحــة ولا مجال لرمي شــئ منها 
بضعــف ســندها.( وســمعت شــيخنا الأســتاذ الشيخ محمــد حسين 
النائينــي - قــدس ســره - فــي مجلــس بحثــه يقــول: »إن المناقشــة 
فــي إســناد روايــات الكافــي حرفــة العاجــز.« عقیلــی، القيمــة الذاتيــة 
للنــص الدينــي، ص۲۱۳ و عقیلــی، انتصــارا للوصیــة، ص۲۵ به نقــل 
ــخ  ــن شی ــث، ج۱، ص۸۱. همچنی ــال الحدي ــم رج ــویی، معج از: خ
ــاب کافــی  ــی از کت ــدنِِ روایت ــگام خوان ــی به هن ــی لاریجان صــادق آمل

می‌گویــد: »روایــت زیبــایی اســت کــه تیمنــاًً و تبــرکاًً آن را بــه محضــر 
همــۀ عزیــزان تقدیــم مــی دارم. روایــت بســیار نورانــی اســت، گرچــه 
ــر حســب ملاکاتــی کــه اعلام می‌فرماینــد، شــاید در ســند روایــت  ب
ــکلی  ــات کافــی، مش ــا در روای ــای م ــر مبن ــا ب ــد، ام ــه وارد باش خدش
نیســت.« به نقــل از: افتتاحیــه ســال تحصیلــی ۱۳۹۹–۱۴۰۰ دانشــگاه 

ــر ۱۳۹۹. ــادق )ع(، ۱۴ مه ــام ص ام
]۱۵[ شيخ كليني، كافي - ط الإسلامية، ج۶، ص۳۳۸.

]۱۶[ سید احمد الحسن، پاسخ های فقهی متفرقه، ج۳، س۷۰.
ــام  ــر ام ــرف محض ــه در تش ــد ک ــل می‌کن ــی نق ــی نجف ]۱۷[ مرعش
زمــان، بــه ایشــان گفتــم: »چــای یــا قهــوه یــا دخانیــات میــل داریــد تــا 
آمــاده کنــم؟« ایشــان در جــواب، کلام جامعــی را فرمــود: »ایــن امــور از 

فضــول زندگــی اســت و مــا از ایــن فضــولات دوریــم!«
]۱۸[ سید احمد الحسن، پاسخ های فقهی متفرقه، ج۴، س۷۲.
]۱۹[ سید احمد الحسن، پاسخ های فقهی متفرقه، ج۳، س۹۷.

]۲۰[ مرتضــی مطهــری، حــق و باطــل، ج۱، ص۵۸. )روایــت دربــارۀ 
ابوهریره(

]۲۱[ سید احمد الحسن، پاسخ های فقهی متفرقه، ج۲، س۷۱.
]۲۲[ سید احمد الحسن، توهم بی خدایی، ص۹۳.

]۲۳[ سید احمد الحسن، پاسخ‌های فقهی متفرقه، ج۲، س۷۲.
]۲۴[ سید احمد الحسن، صفحۀ فیس بوک، ۲۱ رمضان ۱۴۴۲.

]۲۵[ پیک صفحه، ج۲، ص۵۳۱.
]۲۶[ سید احمد الحسن، پاسخ‌های روشنگرانه، ج۴، س۳۴۵.

]۲۷[ ســید احمــد الحســن، پاســخ‌های روشــنگرانه، ج۵، پرســش 
.۴۱۱

]۲۸[ سید احمد الحسن، پیک صفحه، ج۱، ص۱۱۸–۱۲۱.
]۲۹[ سید احمد الحسن، پاسخ‌های روشنگرانه، ج۶، س۵۷۴.

]۳۰[ سید احمد الحسن، پیک صفحه، ج۲، ص۱۰۳.
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به قلم زهرا محمدی

چرا مضطربیم؟
مقایسۀ مفهوم اضطراب وجودی در 

اگزیستانسیالیسم کیرکگور  و تکوین ترس از منظر 

سید احمد الحسن

چکیده
ــاوت آن  ــراب و تف ــوم اضط ــه مفه ــدا ب ــه، ابت ــن مقال در ای

بــا تــرس می پردازیــم. ســپس، نظــر کیرکگــور، پیشــگام فلســفۀ 
ــوان  ــارۀ اضطــراب، به عن ــرایی )اگزیستانسیالیســم(، را درب وجودگ

ــه نظــر او، اضطــراب  مشــخصهٔ انســان بودن، مــرور خواهیــم کــرد. ب
صرفــاًً یک ویژگی منفیِِ روان شــناختی نیســت، بلکه یــک ویژگی مثبت 
انســانی اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه انســان، چــون آزادیِِ انتخــاب دارد، 

مضطــرب اســت؛ زیــرا آزادیِِ انتخــاب مســاوی اســت بــا امــکانِِ اشتبــاه و 
گنــاه. بحــث خواهیــم کرد کــه مفهــومِِ »ترس آگاهی« در نگاه او شــباهت بســیاری 
بــا مفهــومِِ »ترســان بــودن« در دعــای افتتــاح دارد، امــا دارای نقایصــی اســت کــه 
تلاش می کنیــم، براســاس نــگاه ســید احمــد الحســن بــه مفهــومِِ ترســان  بــودن و 
نسبــت آن بــا منی�ّـت، در معنــای آزادیِِ انتخــاب، آن را بــه نحــوِِ کامل تــری تبییــن 
کنیــم. در پایــان، نشــان خواهیــم داد کــه راه حــلِِ ســید احمــد الحســن در چیــره  
شــدن بــر اضطــراب وجــودیِِ مدنظــرِِ کیرکگــور، نه‌تنهــا دقیق‌تــر اســت، بلکــه در 
نهایــت، امکانــی بــرای چیرگــی بــر اضطــراب در انســان، یعنــی رســیدن بــه مقــام 
ــور  ــدیِِ کیرکگ ــه در پایان بن ــت ک ــن موضوعــی اس ــد؛ و ای ــه می کن ــح، را عرض فت
دیــده نمی شــود. علــت چنیــن نقصــی در نظــر وی را در دو علــت صورت بنــدی 
ــوه ها و  ــیِِ اس ــودِِ واقع ــل و اخلاق؛ دوم، وج ــف از عق ــت، تعری ــم: نخس کرده ای
الگوهــای واقعــی در زندگــیِِ بشــر کــه توانســته اند بــر اضطــرابِِ وجــودی غلبــه 

 . کنند
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مقدمه
یکی از مهم ترین احساســاتی که هر انســان و البته جانداری 
ــه  ــی ب ــود، احساس ــه رو می‌ش ــا آن روب ــی]۱[ ب ــور طبیع به ط
نــام تــرس اســت. در وهلــۀ اول، تــرس حالتــی اســت ناشــی 
از واکنــش کاملًاً طبیعــی و زیســتیِِ موجــود زنــده نسبــت بــه 
مخاطــرات محیطــی کــه بــرای تــداوم بقایــش حیاتــی اســت. 
ایــن تــرس می توانــد علتــی بیرونی داشــته باشــد، مثل تهدید 
شــدن توســط یــک موجــود قوی تــر، یــا منشــأ درونــی داشــته 

باشــد، مثــل وســواس های ذهنــی خودمــان. می توانــد 
ناشــی از یــک تهدیــد فیزیکــی باشــد، مثــل جنگ 

و تهدیــد بقــا، یــا یــک تــرس اجتماعــی یا 
فرهنگــی باشــد، مثــل تــرس از 

قضــاوت شــدن. 
ــوم  ــا مفه ــرس ب ــا ت ام
دیگــری بــه نــام اضطراب 

اســت.  رابطــه  در  نیــز 
اضطــراب یکــی از مهم تریــن 

روان شناســی  در  مفاهیــم 
اســت و بخــش مهمــی از 
و  روان شناســان  هــدف 
روان کاوان مــدرن، صــرف 
ــای  ــردن اضطراب ه ــل  ک ح
افــراد در زندگــی می شــود. 
مهم تریــن  از  یکــی  امــا 
را  اضطــراب  کــه  افــرادی 
یــک  به عنــوان  فقــط  نــه 
ویژگــی روان شــناختی، بلکــه 
وجــودی  وضعیــت  یــک 
پیشــگام  گرفتــه،  نظــر  در 
یــا  اگزیستانسیالیســم 
ســورن کیرکگــور  وجودگــرایی، 
اســت. وضعیــت وجــودی به طور 
ــه  ــت ک ــن معناس ــه ای ــه ب خلاص
ــام انســان، از ایــن  ــه ن موجــودی ب
حیــث کــه انســان اســت و چیــز 
ــراب  ــر اضط ــت، ناگزی ــری نیس دیگ
را تجربــه می کنــد؛ یعنــی یکــی از 
مقتضیــات انســان  بــودن ایــن اســت 
کــه مضطــرب نیــز باشــد. بــه همیــن 
روان کاوان  برخــی  اســت کــه  دلیــل 
وجودگــرا تلاش کرده انــد تــا بــرخلاف 
دیگــر همکارانشــان، موضــوع اضطراب 
را نــه به عنــوان مســئله ای کــه در مسیــر 

به عنــوان  بلکــه  می آیــد،  به وجــود  زندگــی  ســختی های 
ــد، و به زعــم  ــل کنن ــک ویژگــی وجــودی بشناســند و تحلی ی
خودشــان راه حل هــایی بــرای کنتــرل آن پیشــنهاد کننــد. 
اغلــب ایــن افراد، متأثر از اگزیستانسیالیســم ســارتر هستند؛ 
اگزیستانسیالیســمی ســکولار که حتــی بصیرت های مــذهبیِِ 

کیرکگــور در فهــم اضطــراب وجــودی را نیــز نــدارد.
در ایــن مقالــه، تلاش می کنیــم ابتــدا نــگاه کیرکگــور بــه 
موضــوع اضطــراب را بفهمیــم و ضمــن مقایســۀ آن بــا 
ــد الحســن،  ــژه ســید احم ــن و به وی ــگاه معصومی ن
نقــاط قــوت و ضعــف آن را مشــخص کنیــم. هدف 
مــا از ایــن مقایســه آن اســت کــه تأکیــد کنیم به 
گفتــۀ درســت کیرکگــور، اضطــراب تنهــا 
یــک مشــکل روان شــناختی نیســت، 
بلکــه یــک جبر وجودشــناختی اســت 
کــه منجــر بــه احساســات منفــی 
در  تنهــا  مــا  می شــود.  انســان  در 
صورتــی می توانیــم بــر احساســاتِِ 
بــدِِ ناشــی از ایــن اضطــراب چیــره 
را دقیــق  آن  شــویم کــه ماهیــت 
بشناســیم؛ زیــرا ایــن شــناخت کمک 
می کنــد تــا راهبردهــایی مناســب 
ــن احســاسِِ  ــر ای ــرای چیره شــدن ب ب
ــم؛  ــه کار ببری ــل ب ــراب را در عم اضط
راهنمــای  می توانــد  موضوعــی کــه 
ــان و روان کاوان  ــیاری از روان شناس بس
بــرای بازنگری در روش های درمانی‌شــان 
ــه گرچــه  ــرد ک ــم ک باشــد. بحــث خواهی
کیرکگــور تلاش کــرد تــا ایــن شــناخت را 
به دســت دهــد، امــا چــون دیدگاه هایــش 
تنهــا برگرفتــه از تجربه هــای شــخصی و 
برداشــت هایش از دیــنِِ مســیحی بــوده 
اســت، دیدگاهــش دارای نقــاط ضعفــی 
ــرد.  ــم ک ــاره خواهی ــا اش ــه آنه ــه ب ــت ک اس
ســپس می کوشــیم بــا کمــک گرفتــن از علــم 
ســید احمــد الحســن، بــه تبییــن دقیق تــری 
از ماهیــت اضطــراب وجــودی و مسیر تبدیل 
ایــن اضطــراب بــه امنیــت -  و به‌بیــان دیگــر، 
راهِِ فائــق  آمــدن بــر ناخوشــایندیِِ اضطــراب 
ــی،  ــن چیرگ ــه ای ــت ک ــم گف ــم. خواهی - بپردازی
در مسیــر عمــل ‌کــردن گام بــه گام بــه چنیــن 
ــری،  ــرا هــر تغیی ــود؛ زی دســتورالعملی خواهــد ب

ابتــدا از شــناخت و ســپس از عمــل می گــذرد. 
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چیستیِِ اضطراب
اضطــراب، در بســیاری از مواقــع، ناشــی از یــک تــرس 
اســت و در عیــن  حــال کــه مایــۀ بقــای موجــود زنــده اســت، 
می توانــد نیــرویی قدرتمنــد باشــد کــه انســان را از دنبال کــردن 
اهدافــش و نیــز از اقــدام و رســیدن بــه پتانسیــل کاملــش بــاز 
دارد. اضطــراب می توانــد مــا را وادار کنــد کــه بــه توانایی‌هــای 
ــا زانــو زدن در برابــرش، مــا  خــود شــک کنیــم و در نهایــت، ب
را از رســیدن بــه آینــدۀ مطلــوب بــاز دارد. بــه همیــن دلیــل، 
فیلســوفان، روان شناســان و متفکــران، و از همــه مهم‌تــر 
ــه  ــا نشــان دهنــد کــه ن ــد ت ــه آن پرداخته ان رســولان الهــی، ب
ــه  ــد کنتــرل زندگــی را ب اضطــراب، بلکــه مــا هستیــم کــه بای

دســت بگیریــم.
در ســال ۱۹۲۰، فرویــد اعلام کــرد کــه تــرس و اضطــراب را 
می تــوان در رابطــه بــا خطــر تعریــف کــرد. در حالی کــه تــرس 
بــه یــک علــت مشــخص نیــاز دارد، اضطــراب حالــت انتظــار 
یــا آماده شــدن بــرای خطــر اســت.]۲[ وضعیــت خطــر، یــک 
ــار  ــورد انتظ ــی و م ــنا و به یادماندن ــیِِ آش ــتِِ درماندگ موقعی
اســت. بــه بیــان دیگــر، ریشــۀ اضطــراب  ـــ بــرخلاف تــرس  ـــ در 

گذشــته اســت.
فروید سه نوع اضطراب را مطرح می کند:

ــای  ــی از دنی ــر ناش ــرس از خط ــی: ت ــراب واقع اضط
بیرونــی و خطــرات واقعــی؛

اضطــراب روان رنجورانــه: تــرس مــا از این کــه 
ــرل خــارج شــوند؛ ــا از کنت ــز م ــادا غرای مب

ــذاب  ــا ع ــدان ی ــرس از وج ــی: ت ــراب اخلاق اضط
وجــدان.

اضطــراب نــوع اول، واقعــی و طبیعــی و البته منشــأ دو 
مــدل دیگــر اســت. بــه بیــان فرویــد، دو نــوع دیگــر بــرای 

سلامــت روانــیِِ مــا مشــکل آفرین هستنــد. دومــی ریشــه 
ــه  ــزی ک ــای غرای ــا ارض ــارض ب ــی در تع ــی دارد؛ یعن در کودک
ــن  ــز حاصــل تعــارض بی ــوع ســوم نی ســرکوب می شــود. و ن
نهــاد]۳[ )غرایــز( و فراخــود]۴[ )اخلاق( و نوعــی عــذاب 
وجــدان اســت؛ یعنــی زمانی کــه بــرای ارضــای میلــی غریــزی 
کــه بــا اصــول اخلاقــی مغایــرت دارد، فراخــود باعــث ایجــاد 

ــرد. ــام می گی ــا انتق ــاه می شــود و از م شــرم و گن
ــکل  ــر ش ــت تغیی ــن اس ــراب ممک در روان کاوی، اضط

ــد  ــری مانن ــرات دیگ ــه تأثی ــود ب ــۀ خ ــا به نوب ــد ی ده
احســاس گنــاه یــا نفــرت تبدیــل شــود. بــرای مثال، 

بــه نظــر وینیــکات، پدرســالاری نوعــی تــرس 
تاریخــی از زن و زنانگــی اســت کــه هــم در 

مــردان و هــم در زنــان، ریشــه در وابســتگیِِ 
نــوزاد  دارد.  مــادر  بــه  کــودک  اولیــۀ 

ضعیــف اســت و مــادر قــوی؛ و ایــن وابســتگی، در عین حــال 
کــه امنیــت به همــراه دارد، امــا تــرس آور اســت. ایــن تــرس 
هرگــز بــه یــاد نمی آیــد یــا بــه آن اعتراف نمی شــود؛ بــه همین 
دلیــل، ایــن وابســتگی و تــرس از وابســتگی، بــه مــرور تغییــر 
شــکل می دهــد و اضطــرابی ناخــودآگاه نسبــت بــه زن ایجــاد 
می کنــد کــه »مســئولِِ ظلــم بی شــمار نسبــت بــه زنــان اســت«. 
ــاز  ــه »یکــی از ریشــه های نی ــرد ک ــه را مطــرح ک ــن فرضی او ای
بــه دیکتاتــور بــودن، می توانــد اجبــاری بــرای مقابلــه بــا ایــن 
تــرس از زن باشــد کــه از طریــق تلاش بــرای احاطه کــردن او و 
اجبــار و کنتــرل او صــورت می گیــرد«.]۵[ ایــن نظــر وینیــکات 
ــع  ــه جوام ــی ب ــژه وقت ــت؛ به وی ــت نیس ــی از حقیق ــز خال نی
ــانی  ــوق انس ــان از حق ــه در آن، زن ــم ک ــگاه می کنی ــر ن سنتی ت
خــود محــروم می شــوند. در ایــن جوامــع، ناخــودآگاه جمعــیِِ 
افــراد، زنــان را موجوداتــی ضعیــف و کم ارزش‌تــر 

از مــردان می شناســد.
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به طــور خلاصــه، دلایــل مختلفــی بــرای تــرس و اضطــراب 
)کــه گاه بــه یــک معنــا بــه کار رفته انــد( عنــوان شــده اســت؛ 
چــه از نظــر زیســتی و بیولوژیــک و چــه از نظــر ذهنــی یــا 
ــروه  ــد و گ ــی هستن ــای طبیع ــروه اول، ترس ه ــی. گ اجتماع
ــده،  ــر ساخته ش ــده اند«. ام ــاخته ش ــه »س ــایی ک دوم، ترس ه
امــری اســت کــه توســط ذهــن فــردی یــا ذهــن جمعــی 
یــا  می دهــد  معنــا  تــرس  بــه  یعنــی  می شــود؛  ســاخته 
ــرای مــا ترســناک جلــوه می دهــد. ایــن تــرس  موضوعــی را ب
ذهنــی می توانــد یــک تــرس فرهنگــی باشــد؛ یعنــی از ســوی 
جامعــه نیــز ترســناک شــناخته می شــود؛ بــرای مثــال، تــرس 
ــی در  ــل بیگانه هراس ــی مث ــای جمع ــگان]۶[، ترس ه از بیگان
قالــب تــرس از خاورمیانه ای هــا یــا مســلمانان یــا افغان هــا؛ 
امــا تــرس گاهــی فقــط ناشــی از شــرایط خــاص تربیتــی اســت 
کــه فقــط خــودِِ فــرد بــه آن مبتلاســت؛ بــرای مثــال، تــرس از 

گربــه یــا پرنــده.

گرچــه در بســیاری مواقــع، مــا تــرس و اضطــراب را در یــک 
ــا  ــن دو تفاوت هــای بســیاری ب ــا ای ــم، ام ــه کار می بری ــا ب معن
ــی،  ــای واقع ــه تهدیده ــخی ب ــرس را پاس ــر ت ــد. اگ ــم دارن ه
ــۀ واقعــی بدانیــم،  ــا تجرب ــا رویــداد ی یــک شــیء ترســناک ی
اضطــراب یــک ســیگنال هشــدار و نوعــی پیش بینــیِِ واقعــۀ 
ترســناک اســت. اضطــراب مربــوط به انتظــار خطــرِِ غیرواقعی 
یــا خیالــی اســت، و نوعــی درگیــریِِ درون روانــی و ناخــودآگاه 

اســت.
مهم‌تریــن  اگزیستانسیالیســت ها،  اغلــب  نظــر  بــه 
ــه ایــن دلیــل کــه انســان   ـــ ب اضطراب هــای وجــودی انســان 
اســت ‌ـــ عبارت انــد از: اضطــرابِِ مــرگ، تنهــایی، پوچــی و 

آزادی.]۷[
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تفاوت ترس و اضطراب از نظر کیرکگور و ارتباط آن با آزادی و اختیار انتخاب

ــیال  ــفۀ اگزیستانس ــگام فلس ــور]۸[ را پیش ــورن کیرکگ س
)وجودگــرایی( می داننــد. او دیدگاه‌هــای بســیار درخشــانی 
دربــارهٔ تــرس، ایمــان و اخلاق را در کتــاب تــرس و لــرز بیــان 
کــرده اســت. کیرکگــور در ایــن کتــاب، داســتان ابراهیــم را 
نقــل می کنــد]۹[ و توضیــح می دهــد کــه چــرا ابراهیــم را پــدر 
ایمــان می نامنــد. او بــه مفهوم اضطــراب، که یکــی از مفاهیم 
اساســیِِ فلســفۀ اگزیستانسیالیســتی تبدیل شــد، می پردازد.

ــناختی و  ــت روان ش ــک حال ــاًً ی ــراب صرف ــگاه او، اضط در ن
بازتــاب شــخصیت فــرد نیســت، بلکــه پدیــده ای متافیزیکــی 
یــا هستی شــناختی]۱۰[ اســت کــه حقیقتــی عمیــق را دربــارهٔ 
طبیعتِِ بشــری بــرملا می ســازد. تصور اگزیستانسیالیســتی 
از اضطــراب، نخستین بــار توســط او در کتــاب مفهــوم 
اضطــراب )۱۸۴۴( و در مفهومــی مــذهبی مطــرح شــد. 
در ایــن بافــت، علــت نهــاییِِ مفهــوم اضطــراب، دغدغــۀ 

انســان بــرای رســتگاریِِ روحــش عنــوان می‌شــود. 
ــیِِ  ــۀ ذهن ــیِِ تجرب مفهــوم اضطــراب، شــرح تکوین

گنــاه اســت.
کیرکگور معتقد اســت مبنــای تجربه های 

گوناگــون اضطــراب، »یــک ســرگیجۀ 
ــص  ــه مخت ــت ک ــاص اس آزادی« خ

بــه انسان هاســت و در جانــوران 
اضطــراب،  نمی شــود.  یافــت 

انســانی  آزادی  شــاخصۀ 
پدیــدۀ  یــک  و  اســت، 
مثبــت  متافیزیکــیِِ    
اســت کــه نشــان دهندۀ 
ــارهٔ  ــم درب ــی مه واقعیت
و  اســت؛  انســان 
بنابرایــن نمی تــوان آن 

را فقــط یــک هیجانِِ 
منفیِِ روان شناسانه 
 . نســت ا د
 ، ب ا ضطــر ا
تأییدکننــدۀ ایــن 

واقعیــت اســت 
انســان  کــه 
حالتــی  در 
قــرار دارد کــه 
بــه  نسبــت 
خــودش یک 

دغدغــۀ وجــودیِِ عمیــق دارد و صرفــاًً یــک حیــوان لذت‌جــو 
. نیســت

ــیِِ  ــار روان شناس ــن آث ــور، یکــی از عمیق تری ــرِِ کیرکگ ــن اث ای
پیــش از فروید اســت. انســان ها از آزادیِِ انتخــاب برخوردارند 
ــه نظــر  کــه هــم جــذاب و هــم اضطــراب آور اســت. پــس ب
کیرکگــور، از آن جــا کــه مــا آزاد هستیــم، مــا اضطــراب نداریم، 
ــرِِ  ــی اضطــراب، روی دیگ ــم.]۱۱[ یعن بلکــه اضطــراب هستی
ــوان  ــا به عن ــودنِِ م ــت و آزاد ب ــا فردی ــوأم ب ــکۀ آزادی و ت س
انســانی مختــار اســت.]۱۲[ تــا وقتــی مختاریــم، اضطراب ایم. 
ایــن اضطــراب، پیونــد تنگاتنگــی نیــز بــا ایمــان دارد؛ پیونــدی 

کــه ســازندۀ پارادوکــسِِ ایمــان در نظــر کیرکگــور اســت.
اســتدلال  اضطــراب  مفهــوم  توضیــح  در  کیرکگــور 
ــه از  ــارۀ آنچ ــت درب ــرد اس ــیِِ ف ــرس، نگران ــه ت ــد ک می کن
بیــرون او را تهدیــد می کنــد.]۱۳[ آن تهدیــداتِِ بی شــمار 
بــرای زندگــی، بدن، معیشــت و شــادی کــه کنترلِِ 
محــدودی بــر آنهــا داریــم. از ســوی دیگــر، 
مفهــوم اضطــراب، نگرانــی فــرد دربــارهٔ 
چیــزی اســت کــه به اصــطلاح او را 
از درون  ـــ از آگاهــی خود ـ تهدید 
می کنــد. یــک فــرد مضطــرب، 
نگــرانِِ ایــن اســت کــه بــا 
توجــه بــه آزادیِِ انتخــاب، 
انجــام  را  کاری  چــه 
آزادیِِ  از  او  دهــد. 
خــود ناراحــت اســت؛ 
چراکــه آگاهــی دارد 
ــع از  ــز مان ــچ چی هی
بــرای  او  انتخــاب 
انجــام یــک عمــل 
ــه، مخرب  احمقان
نادرســت  یــا 
لحظــه  هــر  در 
 ، د شــو نمی‌
انتخــاب  جــز 

آن. نکــردنِِ 
ر  کگــو یر ک
 : یــد گو می‌
ایــن رو،  »از 
اضطــراب، 
گیجۀ  ســر
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آزادی اســت«. مضطــرب  بــودن یعنــی گیج شــدن از آزادیِِ 
ــه  ــرد همیش ــه ف ــوع ک ــن موض ــفتگی از درک ای ــود؛ و آش خ
ــن  ــد مــدام ای ــادی دارد و بای در هــر شــرایطی، گزینه هــای زی
یــا آن گزینــه را انتخــاب کنــد. انتخاب‌نکــردنِِ گزینــه ای، برابــرِِ 
ــی  ــود یک ــردن، خ ــه انتخاب نک ــت؛ چراک ــردن نیس انتخاب ک
ــا گاهــی انســان خــودش را  از گزینه هــای انتخــابی اســت. ام
فریــب می دهــد کــه چــاره ای نــدارد یــا امکانــی بــرای انتخــاب 
نــدارد. ایــن یــک خودفــریبی اســت. هــدفِِ خودفــریبی، 
اســت.]۱۴[ مســئولیت  و  آزادی  تصدیــق  از  اجتنــاب 

مفهــوم مهــم دیگــر، از نظــر کیرکگــور، »ترس آگاهــی« اســت. 
او معنــا و مفهــوم »گنــاه« را به عنــوان مؤلفــه ای کــه همــواره 
ــا ترس آگاهــی بــه ظهــور و بــروز می رســد، آشــکار می کنــد.  ب
بــه نظــر او، ترس آگاهــی منشــأ و علــتِِ گنــاه نیســت؛ چــون 
انســان به واســطۀ انســان بودنش، و نــه به واســطۀ گنــاه کار 
بودنــش، تــرس آگاه اســت. ترس آگاهــی، امــری اســت مبهــم، 
و هنگامی کــه در معــرض بعضــی مؤلفه هــا، از جملــه گنــاه، 

ــرد، خــود را آشــکار می ســازد. ــرار می گی ق
کی یرکگــور معتقــد اســت فــردِِ انســانی، موجــودی آزاد، 
در  اســت، کــه  نامتناهــی  امکانــاتِِ  دارای  و  انتخاب گــر، 

انتخاب هــا  آزادی هــا،  بــا خویــش،  مواجهــه 
ترس آگاهــی  دچــار  خویــش،  امکانــات  و 
انســان  ترس آگاهــی،  در  می شــود. 
ــد  ــه می کن ــی را تجرب ــه ای، مرگ آگاه به گون

و مرگ آگاهــی و ترس آگاهــی، دو روی 
یــک ســکّّه و دو وجــه یــک حقیقــت 

معنــا،  ایــن  بــه  می باشــند.  واحــد 
ترس آگاهــی ذاتــیِِ فــردِِ انســانی 

مهــم  ایــن  از  او  چــه  اســت؛ 
ــت.  ــه در غفل ــد، چ آگاه باش

در نتیجــه، ترس آگاهــیِِ 
انســانی بــا اضطــراب 
و  روان‌شناســانه 
لــوازم ناشــی از آن 

اســت.]۱۵[ متفــاوت 
حــق بــا اوســت، زیرا انســان، 
مادامی کــه بــه خــودش بــرای 

انتخــاب واگــذار شــود، ترســان 
مفهــومِِ  بــود.  خواهــد 

ترس آگاهــیِِ او، مشــابه مفهــومِِ »ترســان  بــودن« اســت کــه در 
فرازهــایی از دعــای افتتــاح دربــارهۀ آن آمــده اســت و همانــا 
مقدمــۀ فتــح اســت؛ در ایــن معنــا کــه انســان، ترســان اســت. 
ایــن فــرد، اگــر مؤمــن نباشــد، ترس هایــش از جنــس مــادی و 
از غیرِخِداســت کــه در ایــن حالــت، مشــرک اســت. اگــر مؤمن 
ــا زمانی کــه  ــز، ت باشــد، تــرس از خــدا دارد؛ کــه ایــن تــرس نی
ــرا  ــت؛ زی ــرک اس ــا ش ــراه ب ــود، هم ــل نش ــح حاص ــامِِ فت مق
همچنــان »مــن« وجــود دارد، گرچــه او در مسیــری به‌ســمت 
امنیــت قــرار گرفتــه اســت کــه امیــد اســت معصــوم شــود و 

بــه توفیــق الهــی تســدید یابــد.
بــرای فهــم بهتــر، بــه معنــای ایــن قســمت از دعــای افتتــاح 
کــه از امــام مهــدی )ع( وارد شــده اســت دقــت کنیم؛ بخشــی 

کــه ســید احمــد الحســن معنــای آن را توضیــح می دهــد:
ِـه أمنــاًً یعبــدکََ لا یُُشــرِکُُِ بــک شیئــاًً«  »أبدِِلــه مــن بعــدِِ خوف�
»تــرس او را پــس از نگرانــی بــه ایمنــی بــدل کــن تــا تــو را بندگی 

کنــد و بــرای تــو شــریکی قــرار ندهــد« بــه چــه معناســت؟
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پاسخ: 

الرحیــم،  الرحمــن  الله  »بســم 
والحمــدلله رب العالمیــن، و صلــی 
محمــد  آل  و  محمــد  علــی  الله 
الأئمــة و المهدییــن و ســلم تســلیماًً. 
یعنــی بــرای آن حضــرت فتــح مبیــن 
ــد  ــان برس ــه پای ّـت ب ــد و منی� رخ ده
و جــز خداونــد یگانــۀ قهّّــار باقــی 
خــدا  پیامبــر  خصــوص  در  نمانــد. 
آن  فتــحِِ  )ص(،  محمــد  حضــرت 
ــوص  ــد. در خص ــن ش ــرت روش حض
امیرالمؤمنیــن )ع(، فتــحِِ آن حضــرت 
بــا فتــحِِ حجــاب همــراه بــا پیامبــر 
خــدا حضرت محمــد )ص( اســت؛ در 
همــان لحظــه ای کــه فتح برای رســول 
خــدا )ص( اتفــاق می افتــد، و بــه ایــن 
ترتیــب بــرای امیرالمؤمنین علــی )ع( 
ــز، در لحظــه ای جــز خــدای واحــد  نی
قهّّــار باقــی نمی مانــد، و علــی )ع( 
ــه  ــر ب ــی دیگ ــد، و در آن ــی نمی مان باق
»مــن« و شــخصیت بازمی گــردد. امــا 
تفــاوت در ایــن اســت کــه آنچــه بــرای 
امیرالمؤمنیــن )ع( فتــح می شــود، 
دو حجــاب اســت: حجــاب اول، فتــح 
خــدا )ص(،  پیامبــر  بــرای  حقیقــی 
و دومــی بــرای حضــرت علــی )ع( 
اســت؛ و بــه همیــن ترتیــب، بــرای 
امــام مهــدی )ع(. در پایــان غیبــت 
صغــرا، بــرای آن حضــرت حجــاب 
برداشــته شــد و آن حضــرت دیگــر 
ــوع  ــل وق ــردد و به دلی ــان نمی گ ترس
ــای  ــرای ایشــان، شــرک به معن ــح ب فت
»وجــودِِ مــن« بــرای آن حضــرت رخ 

نمی‌دهــد.
ــه  ــی  ک ــور، آن  کس ــان ظه ــا در زم ام
بــه فتــح نیازمنــد اســت، مهــدی اول 
اســت؛ او ترســانی اســت کــه پــس از 
ترســش، بــه امنیــت تبدیل می گــردد. 

و آنچــه بــرای وی خواســته شــده، این 
ــک  ــرک ب ــدک لا یش ــه: »یعب ــت ک اس
شیئــاًً«؛ یعنــی در لحظاتــی از صفحــۀ 
وجــود، »مــن« ارتقــا یابــد؛ یعنــی فتــح 
و گشــایش برایــش حاصــل شــود. 
ــر خــدا  ــا پیامب روح القــدس اعظــم، ب
ــر  ــه حجــاب ب ــود و هنگامی ک )ص( ب
ــر  ــد، از پیامب ــوده ش ــرت گش آن حض
بــه امیرالمؤمنیــن )ع( انتقــال یافت؛ 
چراکــه دیگــر پیامبــر خــدا )ص( بــا 
تســدید )توفیــق( برخاســته از فتــح، 
از تســدید روح القــدس اعظــم بی‌نیــاز 
گشــت. امــام مهــدی )ع( نیــز در زمان 
ــاز  ــور از روح القــدس اعظــم بی نی ظه
اســت؛ چراکــه حجــاب از آن حضــرت 
در زمــان غیبــت صغــری برداشــته 
ــدس  ــن، روح الق ــت. بنابرای ــده اس ش
انتقــال  اول  مهــدی  بــه  اعظــم 
می یابــد. و همان طــور کــه عبــارت 
»أنفسََــنا و أنفسََــکم« بــر رســول خــدا 
)ص( و حضــرت علــی )ع( صــدق 
ــام  ــر ام ــز ب ــان نی ــن زم ــد، در ای می کن
مهــدی )ع( و مهــدی اول )ع( صــدق 

می نمایــد.
ایــن مقارنــه از نظــر ردایی اســت کــه 
پیامبر خدا )ص( و امیرالمؤمنین )ع( 
پوشــیدند؛ کــه همــان روح القــدس 
اعظــم اســت. وگرنــه بیــن آنهــا رابطــۀ 
ــن  ــرار نیســت، مگــر از ای تســاوی برق
نظــر؛ و پیامبــر خــدا )ص( برتــر از 

ــی )ع( اســت. حضــرت عل
بــه همیــن ترتیــب، امــام مهــدی 
)ع( نیــز برتــر از مهــدی اول اســت. 
و برابــری آنهــا در ایــن خصــوص، از 
یعنــی  رداســت؛  پوشــیدنِِ  جهــت 
مهــدی  کــه  اعظــم،  روح القــدس 
ــه  ــه تــن کــرد؛ چراکــه او ب اول آن را ب

تســدید )توفیــق و یــاری( نیازمنــد 
اســت و فتــح بــرای او حاصل نگشــته 
ــام  ــرای ام ــح ب ــه فت ــت. درحالی ک اس
مهــدی )ع( رخ داده و تســدید آن 
ــرا  ــح اســت؛ زی ــق فت حضــرت از طری
ــه در آن، جــز  ــی اســت ک او در لحظات
ــد. ــار باقــی نمی مان خــدای واحــد قه

امــا بــرای مهــدی اول فتــح حاصــل 
نگشــته و بــه همیــن دلیــل، او بــا 
روح القــدس اعظــم تســدید می یابــد 
و برایــش این گونــه دعــا می شــود: 
»أن یعبــدک لا یشــرک بــک شیئــاًً«؛ 
ّـت موجــود  ــه منی� ــا آن جــا ک ــی ت یعن
در خــود را نبینــد و چیــزی نبینــد و 
چیــزی نشناســد، مگــر خداونــد را؛ کــه 
عبــادت، همــان معرفــت و شــناخت 

می باشــد.
»یعبــدک«؛ یعنــی تــو را بشناســد. 
ــو  ــر از ت ــی غی و »لا یشــرک بــک«؛ یعن
کســی را نشناســد، حتــی خــودش را. 
ــل  ــرای او حاص ــن ب ــح مبی ــی فت یعن

ــردد. گ
همچنیــن اصحــاب قائــم، غیــر از 
فراخــور  بــه  هر یــک  اول،  مهــدی 
به وســیلهٔ  خــود،  وضعیــت 
می یابنــد؛  تســدید  روح القــدس 
از  پایین تــر  روح القــدس،  ولــی 
روح القــدس اعظــم اســت. از همیــن 
 رو، آنهــا نیــز معصوم انــد: »عهــدُُکََ 
دستــت  در  )عهــدت  کفِِّــک«  فــی 
اســت(، »و خداونــد دســتش را بــر 
ســر بنــدگان قــرار می دهــد. بــا آن 
و  می کنــد  جمــع  را  عقل هایشــان 
رؤیاهــا و آرزوهایشــان را بــا آن کامل 
تــرس،  از  ایــن شــکل  می گردانــد«. 
ــا ایمــان اســت؛ ترســی  تــرسِِ تــوأم ب
امیدوارانــه، در خــوف و رجــا.« ]۱۶[
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فرمودنــد]17[:»لا  )ع(  باقــر  امــام 
يََ�كُـونُُ المؤمــنُُ جََبانــاًً« »انســانِِ باایمان، 

ترســو نیســت.«]۱۸[
همچنیــن می دانیــم کــه »وجــود مــن« 
ــا  ــتن(، ب ــود داش ــاهِِ وج ــا گن ــت ی )ظلم
تعریــف  نــور  از  شــدن  دور  درجــاتِِ 

ــه خــدا  می شــود. پــس هرچــه ایمــان ب
بیشــتر شــود، »مــن« کم رنگ‌تــر می‌شــود؛ 
و در انتخــاب و اراده ورزی، و در یــک 
ــه  ــا« به جــای »هــو« و »عــدم« ب کلام، »أن

نفــع »وجــود« کم رنــگ می شــود.
بــه کیرکگــور برگردیــم و بــه او بگوییــم: 

بــرای  اگــر آزادی، تــرس آور اســت، 
را  آزادی مــان  بایــد  تــرس  کاهــش 
ــن  ــم و از ای ــض کنی ــد تفوی ــه خداون ب
کــردنِِ  اختیــار  بــرای  تنهــا  آزادی، 
او  مشیــت  و  »أنــا«  به جــای  »هــو« 

اســتفاده کنیــم و لاغیــر.

پارادوکس ایمان
انســانی  فضیلــت  عالی تریــن  ایمــان  نظــر کیرکگــور،  از 
اســت. او ایمــان را حقیقــت می دانــد و آن را در پیونــد و 
دلبســتگیِِ شــورمندانه بــا خــدا، امــا به عنــوان امــری محــال 
و پارادوکســیکال )دارای تضــاد درونــی( تعریــف می کنــد؛ 
ــن  ــره انداخت ــه مخاط ــان، ب ــۀ ایم ــه لازم ــت ک ــد اس و معتق
زندگــی و تعلیــق اخلاق اســت؛ آن طــور کــه ابراهیــم، به عنــوان 
شهســوار ایمــان، بــا تــن دادن بــه قربانی کــردن فرزنــدش 

ــا زد.]۱۹[ ــت پ ــی پش ــول اخلاق ــه اص ــماعیل، ب اس
اکنــون، بــا آگاهــی از علــم الهــی، می دانیــم کــه ایــراد بحــث 
او چیســت. ایمــان، وضعیتــی پارادوکســیکال اســت، امــا نــه 
ــا اخلاق و  ــه در تضــاد ب ــای مــورد نظــر کیرکگــور؛ و ن در معن
به خطــر انداختــن زندگــی؛ و البتــه نــه امــری محــال. ایــن نــگاهِِ 
او، دقیقــاًً بــه ایــن دلیــل اســت که ایمــان را از تجربۀ شــخصی 
خویــش یــا علــوم دینــیِِ زمانــش، و نــه از منظــر علــم امــام یــا 

معصــوم بیــان کــرده اســت.
ــی  ــل منافات ــا عق ــا ب ــه ایمــان نه تنه ــم ک ــا می دانی ــروز م ام
نــدارد، بلکــه ایمــان یعنــی عقل، و عقــل همانا اخلاق اســت. 
ــگاه  ــث امــام صــادق )ع( ن ــه حدی ــی ب ــن اســاس، وقت ــر ای ب
ــد، عقــل  ــوق خداون ــن مخل ــد: »اولی ــه می فرماین ــم ک می کنی
بــود کــه خداونــد ۷۵ ســرباز بــه او داد.« ایــن ســربازان، همگــی 
ــد )ص(،  ــد.]۲۰[ محم ــت هستن ــیِِ مثب ــای اخلاق خصلت ه
به عنــوان عقــل اول، بــرای »تمام کــردن و کامل کــردن مــکارم 

اخلاق« آمــد.]۲۱[
حــق بــا کیرکگــور اســت، اگــر اخلاق را صرفــاًً زمینــی بدانیــم 
و عقــل را در معنــای عقــل انســانی یــا عقــل اســتدلالی، 
و نــه موجــودی قدســی بشناســیم. او، گرچــه به درســتی 

می فهمــد کــه ایمــان، وضعیتــی 
پارادوکســیکال اســت -  و 

را  آن  کــه  چه بســا 
کــرده  احســاس 

امــا   - باشــد 
ــد  نمی توان

حقیقــت ایــن موضــوع را تبییــن کنــد.
درحالی کــه براســاس علــم امــام، می دانیــم کــه پارادوکــس 
ایمــان، زمانــی معنایــش را بــه رخ می کشــد که بفهمیم وجود 
داشــتن، تنهــا منــوط بــه فناشــدن در موجودیــت دیگــری بــه 
نــام »هــو« اســت و قائــم بــه خویــش نیســت. »وجــود« یعنــی 
انتخــاب »او« به جــای »مــن« و »عــدم« یعنــی انتخــاب »مــن« 
ــمِِ  ــا یــک توهّّ ــه، »مــن« تنه ــن معادل ــرا در ای به جــای »او«؛ زی
وجــود اســت. ایــن جهــانِِ مــادی، »عــدمِِ قابــلِِ وجــودی«]۲۲[ 
اســت کــه تنهــا بــا نزدیک شــدن بــه نــور، از عــدم بــه وجــود 
تغییــر می کنــد.]۲۳[ و ایــن تنهــا در صورتــی قابــل فهم اســت 
کــه مــا ایمــان را در یــک الگــوی نقــش یــا اســوۀ]۲۴[ عملــی 
ــه  ــز، ب ــه نظــری و تخیّّلــی( مشــاهده کنیــم و خودمــان نی )ن

پشــتوانۀ قــدرت غیــب، بــه درجاتــی آن را تجربــه کنیــم.
تحقــق ایــن ایمــانِِ پارادوکســیکال، بــرخلاف نظــر کیرکگــور، 
محــال نیســت؛ بلکــه در وجود انبیا و اوصیــای الهی، از جمله 
ابراهیــم )ع(، و بــه عالی تریــن شــکل در محمــد و آل‌محمــد 
)ع(، و بــه درجاتــی ضعیف تــر، در مؤمنــان مخلِِصــی کــه 
ــق  ــد، تحق ــا یابن ــل ارتق ــمان های عق ــد در آس تلاش می کنن

یافتــه اســت.
آنچــه ابراهیــم )ع( انجــام داد، نــه تعلیــق اخلاق، بلکــه 
تعلیــق منی�ّـت بــه ســود اخلاق و عقل بــود. ابراهیــم اراده اش 
را تفویــض بــه خواســت خداونــد کــرد، و ایــن یعنــی تحقــق 
اخلاقِِ قدســی،]۲۵[ نــه آن طــور که کیرکگــور می گوید؛ 

یعنــی اخلاقِِ مــدرن یــا عقــلِِ اســتدلالی.
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مفهوم ایمان و نسبت آن با عقل

کیرکگــور ادامــه می دهــد که ایمــان در 
مفهــوم متعالــی، صرفاًً یک کار بشــری، 
ــرا اگــر  حاصــل فعــل اراده نیســت، زی
به زبان انســانی ســخن بگوییــم، ایمان 
امــری محــال و ناممکــن می شــود. 
بــا  فقــط  نمی توانــد  انســانی  هیــچ 
ســاحت  بــه  خــودش  کوشــش های 
ایمــان متعالــی برســد، بلکــه ایمــان در 
ــه  اینجــا صرفــاًً وضعیتــی اســت کــه ب
معنــای اعتقــادات اســت و ایــن شــرط 
و هدیــه ای اســت کــه از طرف پــروردگار 
می شــود.  داده  معتقــد  انســان  بــه 
موضــوع جهشــی بــودن ایمــان نیــز 
در فهــم نظــر وی مهــم اســت. از نظــر 
ــد  ــا اب ــن واقعیــت کــه آدمــی ت وی، ای
پاســخگوی ایمان یــا بی ایمانی خویش 
اســت، نــه نتیجــۀ اراده و خواســت او، 
ــودن  ــل جهشــی ب ــه بیشــتر به دلی بلک
ماهیــت ایمــان اســت. شــخص بــرای 
این کــه صاحــب ایمــان واقعــی شــود، 
ایمــان جهــش کنــد  درون  در  بایــد 
بــدون این کــه دلیــل و قرینــه ای حاکــی 
ــه آن در دســت  از صــدق اعتقــادش ب
داشــته باشــد؛ زیــرا توفیــق ایــن جهش 
را خــدا بــه انســان ارزانــی مــی دارد، 
هرچنــد ایــن جســت  زدن و پریــدن 

فــرودش  جــای  دلهره آمیــز، 
ــا  ــواره ب ــت و هم ــوم نیس معل
نگرانــی  و  اضطــراب 

یــک  او می گویــد  اســت. 
فــرد هرگــز نمی‌توانــد بــا 

تفکــر عقلانــی و یــا توســل بــه شــواهد 
تاریخــی بــه ایمان دســت یابــد و زمانی 
کــه بــه مرحلــه ایمانــی می رســد دیگــر 
خبــری از عقــل و اســتدلال نیســت 
بلکــه ســرسپردن بــه یــک بی یقینــی 

اســت.]۲۶[
بازهــم حــق با اوســت وقتــی می گوید 
ــت،  ــمت خداس ــی از س ــان توفیق ایم
ــن  ــد الحس ــید احم ــه س ــور ک همان ط
ــد:  ــای صــراط می‌گوی ــح معن در توضی
َا الصِِّــرَاَطََ المُُســتََقِِیمََ«، مــا را  »اهدِِنـ�
هدایــت فرمــا، شــناخت عنایــت فرما، 
توفیقمــان ده، نقص های مــا را برطرف 
ّـل فرمــا. صراط  کــن و روزی مــان را تکف�
یعنــی بلعیــدن بــا ســرعت بســیار؛ 
یعنــی همیــن کــه بــا نیــت خالــص 
بــرای خداونــد، پایــت را در ابتــدای آن 
ــه آخــرش  ــه ب ــی ک بنهــی، خــود می بین
رســیده ای. چنیــن مضمونــی در برخــی 
روایــات معصومیــن )ع( وارد شــده 
ــن  ــن از ای ــی از مؤمنی ــه بعض ــت ک اس
راه، رعدآســا عبــور می کننــد. از حضرت 
نهج البلاغــه  در  )ع(  امیرالمؤمنیــن 

ــت: ــده اس ــت ش روای
َـانََ  رَْْقِِ فََأَب� عٌٌِ کََثِِیــرُُ الْْب� م�الَا هَُُ  رَََقََ ل� »وََ ب�
هَُُ الطََّرِیِقََ وََ سََــلََکََ ب�هِِِ السََّبِیِلََ  ل�

مََالَاةِِ  َـى ب�َـابِِ السََّ وََْابُُ إِِل� ب� َ هُُْ ا�لْأَ وََ تََدََافََعََت�
ةَِِ« »ناگهــان برقــی از درون  قََام� ِ وََ دََارِِ ا�لْإِ
برایــش روشــن  را  راه  او می جهــد و 
می کنــد و مسیــر را بــا آن طــی می کنــد 
و از ایــن در بــه آن در و از ایــن منــزل به 
آن منــزل مــی رود تــا بــه درب سلامــت 

و منزلــگاه نهــایی می رســد.«]۲۷[
امــا ایــن پریــدن اگــر هــم در آغــاز 
یعنــی  ادامــه  در  باشــد،  دلهــره آور 
ایمنــی آور  تحققــش،  به محــض 
کــه  اســت  فراینــدی  زیــرا  اســت؛ 
ــک جهــش آغــاز می شــود  ــا ی گرچــه ب
امــا نیازمنــد مداومــت و ممارســت 
اســت. همچنیــن ایــن ســرسپردگی، 
نیســت؛  بی یقینــی  بــه  ســرسپردگی 
ــب  ــدا قل ــد، خ ــق کلام خداون ــرا طب زی
ــان  ــه بی ــد. ب ــن می کن ــن را مطمئ مؤم
دیگــر، تــو اراده می کنــی، خــدا دســتان 
تــو را می گیــرد و هــر بــار کــه تــو طعــم 
ایمــان و اعتمــاد بــه خــدا را می چشــی، 
درجاتــی از یقیــن و اطمینــان بــه قلبت 
این طــور  همچنیــن  می شــود.  وارد 
ــب از  ــه غی ــان ب ــن ایم ــه ای ــت ک نیس
اســاس بی دلیــل و بی قرینــه باشــد، 
آن طــور کــه کیرکگــور می گویــد. رؤیاهــا، 
توسّّــمات، کلام معصومین و بســیاری 
از تجربیــات شــخصی ایمانــی، مثــل 
معجــزات، باعــث اســتوار شــدن ایمان 

و یقیــن می شــوند و قرینه ای 
بــرای ایمــان مــا هستنــد.
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ترسی که امنیت می شود:
کیرکگــور در نظراتــش تــا حــد زیــادی علــل اضطــراب و 
نسبــت آن بــا ایمــان را شــرح داده، امــا در وهلــۀ اول هیــچ 
موجــودی را متصــور نمی کنــد )حتــی ابراهیــم( کــه از تــرس به 
ایمنــی تبدیــل شــود. ایــن در حالــی اســت کــه وقتــی بــه کلام 
معصومیــن و ســید احمــد الحســن بازمی گردیــم، می فهمیم 
کــه گرچــه ایمــان توفیقــی از جانــب خداســت، امــا اگــر فتــح 
بــرای صاحــب ایمــان حاصــل شــود، اگــر بــه آســمان عقــل 
درآیــد، خداونــد بــا روح القــدس اعظــم تــرس او را بــه امنیــت 
بــدل می کنــد. بــه بیــان دقیق تــر، و حتــی در مقــام فتــح، او را 
از ترســان بــه ایمــن تبدیــل می‌کنــد؛ و مــا نمونه هــایی زنــده 
و واقعــی از چنیــن افــرادی داریــم. پیامبــران و اوصیــای الهــی 
نمونه هــا یــا الگوهــایی بــرای ایمــان عملــی هستنــد؛ یعنــی 
الگوهــایی عملــی کــه فــرد مؤمــن می کوشــد خــود را بــه آنــان 

نزدیــک کنــد.

حــق بــا کیرکگــور اســت که فرد مؤمــن ممکن اســت بی عقل 
بــه نظــر برســد )و همیــن بی عقلــی بــرای کیرکگــور والاتریــن 
فضیلــت انســانی اســت(، امــا او نمی دانــد کــه دیوانــگان در 
زمیــن، عــاقلان در ملکــوت هستنــد؛ زیــرا او اساســاًً معنــای 
ــود؛ زیــرا ایــن  اصلــی ملکــوت را به طــور کامــل درک نکــرده ب
دریافــت، از مسیــر علــم معصــوم حاصــل نشــده و به درســتی 
ــان نشــده اســت. عقــل همــان ایمــان اســت و ســربازان  بی
ــد.  ــل هستن ــی انســان عاق ــل همگــی مختصــات اخلاق عق
ــردن  ــۀ خــود را کامــل ک ــل اول اســت، وظیف ــه عق ــر ک پیامب
مــکارم اخلاق بیــان کــرده اســت. پــس عقــل همــان اخلاق 
اســت و همــان ایمــان بــه »هــو« به جــای »انا« اســت. ازایــن رو، 
بــرخلاف نظــر کیرکگــور، ایمــان نــه در تقابــل بــا عقــل اســت و 
نــه اخلاق، بلکــه برعکــس، ایمــان همســو بــا عقــل و اخلاق 
اســت، اگــر از دریچــۀ دیگــری بــه ایــن موضوعــات نــگاه کنیــم 

و آنهــا را تجربــه کنیــم.

از ســوی دیگــر، بایــد بــه کیرکگــور گفــت عقــل همــان 
اســتدلال نیســت. عقــل از منظــر احمــد الحســن، نــه وزنــه 
ــه ای ثابــت و حقیقــی در  ــرازویی اســت کــه بایــد وزن بلکــه ت
ــن  ــاری در ای ــای ج ــا واقعیت ه ــود ت ــاده ش ــۀ آن نه ــک کف ی
ــی  ــه ســنجیده شــود.]۲۸[ محمدعل ــرازو برحســب آن وزن ت
امیرمعــزی تمایــز میــان دلالت هــای مفهــوم عقــل و تفــاوت 
ــع  ــی در تشی ــای ربان ــاب راهنم ــل را در کت ــت از عق در برداش
نخستیــن بیــان می کنــد. بــه نظــر وی، کتــاب بصائرالدرجــات 
ــه  ــت ک ــه اس ــای روایی امامی ــن مجموعه ه ــی از نخستی یک
ــت  ــی اس ــی باطن ــدۀ امام شناس ــع شناخته ش ــن منب کهن تری
و متعلــق بــه سنتــی اســت کــه می‌تــوان آن را سنــت باطنــی 
غیرعقلــی نامیــد. در ایــن سنــت، عقــل بــه »شــهود قدســی« 
یــا »فهــم قدســی« تعبیــر می شــود، ولــی ایــن سنــت آرام آرام 
پــس از صفــار در قــم و بعــد بــه طــور کامــل در بغــداد تغییــر 
کــرد و الهیــات فقهی-عقلــی جایگزیــن آن شــد و همیــن 
باعــث شــد تــا در دوره‌هــای بعــدی بســیاری از گزاره هــای 
دینــی و احادیــث، به ویــژه در بــاب امامــت و مقامــات ائمــه 
کــه پیش تــر بــا معیــار عقــل بــه معنــای شــهود و فهم قدســی 
مطابــق بــود، در سنتــی کــه عقــل منطقــی بــر آن حاکم اســت، 

ــود.]۲۹[ ــرد و رد ش ط
بــه نظــر امیرمعــزی، عقــل امامیــه یــا عقــل قدســی »هــم 
شــامل خــرد و عقلانیــت اســت و هــم شــهود قــلبی را 
ــی  ــاد قدس ــۀ ابع ــدار هم ــان و پاس ــه نگهب ــرد ک ــر می گی در ب
ــن  ــت باشــند. در ای ــا عقلانی ــر در تناقــض ب ــی اگ اســت، حت

تعبیــر، عقــل فقــط ابــزار خــردورزی نیســت، بلکــه ابــزار امــور 
ــن  ــح ای ــه شــمار مــی رود.«]۳۰[ او در توضی ــز ب ــی نی غیرعقل
مفهــوم در نقــد کتابــش می گویــد: »خــرد قدســی یعنــی قــوّّه 
ادراک واقعیــات منطقــی و واقعیــات فــوق منطقــی.« به بیان 
امیرمعــزی ایــن تغییــر در معنای عقــل، از زمــان شیخ صدوق 
و حــوزه ی قــم آغــاز شــد کــه واکنشــی بــه عقلانیــت متــداول 
ــی  ــان و از زمان ــت.]۳۱[ اروپایی ــوده اس ــی ب ــفه یونان در فلس
مســلمانان، معنــای عقــل را از تعبیــر قدســی اش دور کردنــد و 
آن را متــرادف بــا اســتدلال تعریــف کردنــد، درحالی کــه عقــل 

ــا آن بندگــی می‌شــود.]۳۲[ چیــزی اســت کــه خــدا ب
ــه شــده: خــواب  ــرد، و گفت »... آن کــه در خوابیدنــش می می
مــرگ ســبک اســت، و مــرگ خــواب ســنگین اســت و مــرگ به 
معنــای جهــل آمــده اســت، ابــن منظــور می گویــد: ) ... ومنهــا 
َـن  زوال القــوه العاقلــه، وهــي الجهالــه، کقولــه تعالــی: ﴿أَوَََ م�
َـى﴾ ... ( ... و از آن  کََانََ مََیْْتــاًً فََأَحَْْیََیْْن�َـاهُُ﴾، ﴿إِن�کَََ الَا تُُسْْــمِِعُُ الْْمََوْْت�
زوال قــوّّۀ عقلیــه اســت و آن جهالــت اســت، ماننــد فرمــودۀ 
ــم، و  ــده نمودی ــود و آن را زن ــرده ب ــه م ــی ک ــد: )و کس خداون
شــما صــدای مرده هــا را نمی شــنوی.( و از آن مــرگ بــه معنــی 
تــرس و ناراحتــی اســت، ابن منظــور می گویــد: »ومنهــا الحــزن 
وَْْتُُ مِِن  والخــوف المکــدر للحیــاه، کقولــه تعالــی: ﴿وََیََأْْتِِیهِِ الْْم�
تٍٍِ﴾« ازجملــۀ آن: تــرس و ناراحتــی  ــوََ بِمََِی� َـا هُُ کَََانٍٍ وََم� کُلُِِّ م�
تشــویش کنندۀ زندگــی اســت، مانند فرمــودۀ خداونــد تعالی: 
و مــرگ از هــر طــرف به ســوی او می آیــد )و تــرس و ناراحتــی از 

هــر مکانــی بــه وی می رســد( و او نمی میــرد.«]۳۳[
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نتیجه گیری
براســاس آنچــه گفتــه شــد، کیرکگــور، 
پیشــگام فلســفۀ اگزیستانســیال یــا 
و  بزرگ تریــن  از  یکــی  وجودگــرایی، 
ــن فلاســفۀ دوران معاصــر،  اثرگذارتری
بــا این کــه بــا نگاهــی دینــی و مــذهبی 
بــه مقولــۀ تــرس و ایمــان نگریســته و 
نظــرات بســیار درخشــانی در رابطــه بــا 
هســتی انســان و نسبــت آن بــا تــرس و 
ایمــان بیــان کــرده اســت، امــا از آنجا که 
این نظریــات صرفاًً فلســفه پردازی های 
ذهــن او در تعامــل بــا متن دینــی بوده 
اســت، دارای نقص هــا و تعارضاتــی 
ــارض در  ــن تع ــت. مهم تری ــی اس درون
ــن ســؤال اســت کــه  ــگاه او ایجــاد ای ن
آیــا ایمــان و فــرد بــا ایمــان بایــد عملــی 
ضــد اخلاق و عقــل انجــام دهــد؟ او بــا 
ــد  ــان می کن ــم بی ــتان ابراهی ــان داس بی
کــه عمــل قربانــی اســماعیل کــه ناشــی 
ابراهیــم  بی‌چون وچــرای  ایمــان  از 
بــه پــروردگارش بــود، دارای تضــادی 

درونــی و در ضدیــت بــا اخلاق و عقــل 
بــوده اســت؛ کــه اگــر چنیــن بــوده 
باشــد، چــه خیــری و چــه برتــری و چــه 
نکتــۀ درخشــانی در ایــن عمــل ابراهیم 
ــته  ــور را واداش ــه کیرکگ ــت ک ــوده اس ب
چنیــن اثــری را بــه او اختصــاص دهــد، 
ــرا  ــز؟ زی ــه شــکلی تکریم آمی آن هــم ب
ــه  کیرکگــور خــود فــردی مؤمــن و البت

منتقــد کلیســا بــود.
ایــن  درونــی  تعــارض  ایــن  علــت 
اســت کــه او همــۀ ایــن نظریــات را 
مبتنــی بــر معنــایی از عقــل بنــا نهــاده 
اســت کــه ســابقه ای تاریخــی در زندگــی 
بشــری دارد و نوعــی عقــل اســتدلالی 
همیــن  درون  از  اســت.  منطقــی  و 
معنای عقل اســت کــه کیرکگــور اخلاق 
ــز تعریــف کــرده و ایمــان ابراهیــم  را نی
ــل  ــا اخلاق و عق ــاد ب ــی در تض را عمل
تعریــف کــرده، ولو در حمایــت و تکریم 

ــد. ــم زده باش ــان قل آن ایم

نشــان دادیــم کــه اگــر عقــل را بــه 
معنــای یــک ذات قدســی و امــری کــه 
انســان را از منیــت به ســمت بندگــی 
هدایــت می کنــد در نظــر آوریــم، نه تنها 
عقــل همان اخلاق اســت، بلکه همان 
ایمــان اســت. گفتیــم کــه ایــن معنــای 
الگوهــایی  فــرد عاقــل، در  و  عقــل 
واقعــی از انســان های واقعــی همچون 
پیامبــران و معصومین قابل مشــاهده 
اســت. و در نهایــت، بحــث کردیــم کــه 
چطــور فــرد بــا ایمــان از طریــق بندگــی 
الهــی از تــرس بــه ایمــان بــدل می شــود 
ایــن مجموعــۀ معنــادار از  و همــۀ 
ــدون  ــد ب ــه نتوانســته بودن ــم ک مفاهی
تناقــض در سیســتم فکری کیرکگــور در 
کنــار هــم قــرار گیرنــد، در نــگاه معصوم 
احمــد  ســخنان  در  و  به طــور کلــی 
الحســن به طــور خــاص در ایــن مقالــه 
به طــور منســجم و معنــادار و بــدون 
تناقضــی کنــار هــم قــرار گرفتــه اســت.

نشریه  زمان ظهور29
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 ]6[ بیگانه هراســی عبــارت اســت از هــراس نامعقــول از بیگانــگان، 
ــد.  ــه درآی ــادی و بیمارگون ــار غیرع ــک رفت ــورت ی ــه به ص ــدی ک به ح
بیگانه هراســی در میــان مللــی کــه به طــور عمــده مهاجرپذیــر بوده اند، 
گاه مــورد بهره برداری هــای سیاســی در راســتای جــذب آرای عمومــی 
نیــز قــرار می گیــرد. در ایــن میــان، احــزاب رادیــکال، پسافاشیســت، 
ــد.  ــج آن می برن ــره را از تروی ــترین به ــرا بیش ــت افراطــی و ملی گ راس
گســترش بیگانه هراســی در یــک جامعــه، گروه هــای عمدتــاًً مهاجــر 
ــا و  ــواع تبعیض ه ــرض ان ــذهبی را در مع ــا م ــت اجتماعــی ی و اقلی
ناملایمــات قــرار می دهــد. بــرای مثــال، مطابــق گــزارش مرکــز اروپایی 
ــن  ــت مســلمان در ای ــر بیگانه هراســی و نژادپرســتی، اقلی نظــارت ب
قــاره بــا تبعیــض در زمینه هــای شــغلی، آموزشــی و مســکن روبــه رو 

ــا( ــد. )ویکی پدی هستن
ــی  ــفی روان درمان ــی فلس ــن. )۱۴۰۳(. مبان ــور، حسی  ]7[ جمالی پ

اگزیستانســیال از کیــرکگارد تــا ارویــن یالــوم. انتشــارات ارجمنــد.
 ]8[ کیرکگــور کــه نامــش در دانمارکــی بــه معنای »کلیســا« اســت، در 
ســن ۴۲ ســالگی در کپنهــاگ درگذشــت. دلیــل مرگــش را فلج ســتون 
مهره هــا، ناشــی از حادیــۀ ســقوط از درخــت در جوانــی می داننــد. 
تشییــع جنــازۀ پرشــور و پرماجــرایی داشــت. پیروانــش معتــرض 
بودنــد کــه کلیســای دولتــی دانمــارک حــق تصاحــب یا موعظــۀ جنازۀ 
مــردی را نــدارد کــه همــواره بــا آنــان در تعــارض بــوده اســت. اگرچــه 
کیرکــور یــک مســیحی و متکلمــی فرهیختــه بــود، امــا از این کــه 
عضــوی مطیــع از تــوده در برابــر کلیســا باشــد، از همراهــی و پذیــرش 
آن ســر بــاز زده بــود. مــردی عجیب غریــب بــود کــه مــدام خــود را در 
تضــاد بــا مســیحیت ارتدوکــس به‌صــورت کلــی - و کلیســای دولتــی 
ــر  ــت تأثی ــور تح ــفۀ کیرکگ ــد. فلس ــاص - می دی ــور خ ــارک به ط دانم
فلســفۀ مســلط آن زمــان که گئورگ ویلهلــم فردریش هــگل ارائه اش 
ــر فرایندهــای تاریخــی کلان و انتزاعــی به جــای  ــز ب ــرد و متمرک می‌ک
انســان های فــردی و ملمــوس بــود، دفــع شــد. در مقابــل، کیرکگــور 
فلســفۀ فــردی را توســعه داد کــه خــود را نه تنهــا به عنــوان بخشــی 
از گســترۀ بــزرگ تاریــخ تجربــه نمی کنــد، بلکــه در جایــگاه موجــودی 
آزاد، مضطــرب و فانــی شــناخته می شــد کــه در تلاش بــرای کشــف هر 
هدفــی از وجــود پــوچ و تراژیــک خــود اســت. بــرای کیرکگــور، وجــود 
و در نتیجــه داشــتن رابطــه بــا نامتناهــی – بــا خدا – مانند ســوار شــدن 
بــر اســب نــر وحشــی اســت. اگرچــه از نظــر او، عمــوم مــردم در مسیــر 
زندگــی بــه گونــه ای »وجــود دارنــد« کــه گــویی در یــک واگــن یونجــه بــه 

ــد. خــواب رفته ان
ــم  ــرز. ترجمــه عبدالکری ــرس و ل ــور، ســورن )۱۴۰۲(. ت  ]9[ کیرکگ

رشــیدیان، نشــر نــی.
]10[  هستی شناســی شــاخه ای از علــم فلســفه اســت کــه بــه 
مطالعــۀ ماهیــت چیســتی و ســاختار واقعیــت می پــردازد )ژاکــوب، 
۱۳۸۴(. هستی شناســی در فلســفه یــک علــم شناخته شــده اســت: 
»مطالعــۀ آنچــه موجــود اســت و آنچــه بایــد فــرض شــود کــه وجــود 
دارد؛ بــه منظــور نائــل آمــدن بــه یــک توصیــف متقاعدکننــده از 

واقعیــت« )صنعت جــو، ۱۳۸۴(
ــل  ــت تبدی ــه امنی ــش، ب ــس از ترس ــه پ ــت ک ــانی اس  ]11[ او ترس
می گــردد و آنچــه بــرای وی خواســته شــده ایــن اســت کــه »یعبــدک لا 
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]4[  نهــاد بخشــی از شــخصیت و کاملًاً ناخــودآگاه اســت و غرایــز 
ــد  ــدایی مانن ــدایی را شــامل می شــود. رفتارهــای ابت و رفتارهــای ابت
بازتاب هــا، انگیزش هــا و امیــال و مخصوصــاًً امیــال جنســی و 
پرخاش گرایانــه را شــامل می شــود. نهــاد، مخــزن لیبیــدو اســت کــه 
منبــع اصلــی نیــروی غریــزه ای اســت کــه بــه مطالبــات واقع گرایانــه 
پاســخ نمی دهــد. ایــد براســاس اصــل لــذت عمــل می کنــد و نیــرویی 
ــا دارد  ــال و هوس ه ــریع امی ــای س ــه ارض ــل ب ــه می ــت ک ــی اس روان
و بدیــن صــورت تعریــف می شــود کــه از هــر کاری کــه باعــث رنــج و 
درد شــود و لــذت آور نباشــد، دوری می جویــد و هنگامــی کــه تنــش 
غریــزه ای در او بــالا مــی رود، تحریــک می شــود. براســاس نظریــۀ 
فرویــد، ایــد کاملًاً ناهشــیار اســت. نهــاد قســمت تاریــک و غیرقابــل 
تغییر شــخصیت ماســت و اطلاع ما از آن براســاس آنچه از مطالعۀ 
رؤیاهــا و رونــد شــکل گیری نشــانگان روان نژنــدی مشــاهده کرده ایــم 
ناچیــز اســت و بیشــتر آن خصوصیــت منفــی دارد و می تــوان آن را بــا 
ایگــو در تضــاد دانســت. مــا بــا کمــک قیــاس بــه آن نــگاه می کنیــم: 
ــه  ــات تشبی ــان از هیجان ــک ظرفــی جوش ــه ی ــا ب ــوب ی ــه آش آن را ب
می کنیــم. ایــد مملــو از انــرژی ای اســت کــه از غرایــز برمی خیــزد، ولــی 
نظامــی نــدارد. هیــچ ارادۀ مجموعــی درســت نمی کنــد؛ فقــط بــر آن 
اســت کــه نیازهــای غریــزی خــود را ارضــا کنــد کــه تحــت ســلطۀ اصل 

ــا( ــذت اســت. )ویکی پدی ل
ــت:  ــش اس ــامل دو بخ ــوپِِرایگو ش ــا س ــن ی ــا اَبَََرمََ ــود ی  ]5[ فراخ
»وجــدان« و »خــودِِ آرمانــی«. فراخــود )ابرمــن( محصــول عقــدۀ اُدُیپ 
اســت و از طریــق همانندســازی بــا والدیــن بــه وجــود می آیــد. کنــش 
ــای  ــر رفتاره ــاداش دادن در براب ــت: پ ــورت اس ــه دو ص ــدان« ب »وج
اخلاقــی و ایجــاد احســاس گنــاه در برابــر انجــام اعمــال غیراخلاقــی. 
ســوپرایگو مســئول درونــی  کــردن قواعــد فرهنگــی اســت و معمــولًاً 
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یشــرک بــک شیئــا« )تــو را بندگــی کنــد و بــرای تــو شــریکی قــرار ندهد(. 
اگــر در ایــن کلام ســید احمــد الحســن نیــز دقیــق شــویم، می فهمیــم 
کــه او نمی ترســد، بلکــه ترســان اســت. او تــرس اســت کــه بــه فضــل 

خــدا بــه امنیــت تبدیــل می شــود.
 ]12[ ایــن نظریــه را بگذاریــد کنــار ســخنان ســید احمــد الحســن، 
ــارۀ انتخــاب بیــن مــن و او و به خصــوص تفسیــر ســورۀ توحیــد  درب
کــه انســان بایــد بدانــد و بخواهــد کــه اصلًاً نباشــد. مــا وقتــی گمــان 
می کنیــم هستیــم، نیستیــم و تنهــا زمانــی هستیــم و ترســمان از بین 
مــی رود کــه نیســت شــویم و سراســر تفویــض اراده یــا تــوکل کنیــم.

]13[  کیرکگور و مفهوم اضطراب: سرگیجۀ آزادی:

]14[  همان
]15[  اسلامــی، زینــب )۱۳۷۸(. مســئلۀ »ترس آگاهــی« در اندیشــۀ 

کیرکگــور، پژوهش هــای فلســفی کلامــی. دورۀ ۲، شــمارۀ ۳.
]16[  سید احمد الحسن، متشابهات، ج 4، )۲۰۰۵(. 

]17[  بحارالأنوار، ج ۷۲، ص ۳۰۱.
]18[ کیرکگور هم به رابطۀ بین ترس آگاهی و ایمان می پردازد: 

ــن  ــرا در ای ــرد مســیحی همــواره در ترس آگاهــی می زیســت؛ زی »ف
ترس آگاهــی لحظــه ای غفلــت، او را از ایمــان بازمــی دارد؛ زیــرا او 
پیوســته محصــور میــان دو امکان اســت: امــکان گناه و امــکان ایمان 
کــه هریــک در تقابــل بــا دیگــری اســت. ایــن تقابــل بــرای زمــان پــس 
از معصومیــت اســت. در معصومیــت، فــرد نــه امــکان گنــاه را دارد 
نــه امــکان ایمــان. بلکــه در آگاهــی اســت کــه امــکان گنــاه و ایمــان 
بــرای فــرد مطــرح می شــود و ایــن آگاهــی اســت کــه ترس آگاهــی را 
بــرای او فراهــم می کنــد. چــون ترس آگاهــی از ابتــدا بــا فــرد همــراه 
ــا او همــراه اســت.  بــوده اســت، نهایــت ایمــان ـــ رســتگاری ـــ نیــز ب
درســت اســت کــه در رســتگاری امــکان گنــاه وجــود نــدارد و رابطــه 
دیالکتیک گونــه ایمــان و گنــاه، و تقابــل ایــن دو از بیــن مــی رود، اما با 
وجــود ایــن، ترس آگاهــی از میــان نمــی رود، هرچنــد معنــای دیگــری 
می یابــد. »بــا تحقــق رســتگاری، ترس آگاهــی، بــه همراه امکان پشــت 
ســر گذاشــته می‌شــود. ایــن بــه آن معنــا نیســت کــه ترس آگاهــی از 
ــه کار  ــه درســتی ب ــی ب ــه ایــن معناســت[ وقت بیــن مــی رود ]بلکــه ب
گرفتــه می شــود، نقــش دیگــری را ایفا می کنــد.« در مرحله رســتگاری، 
ترس آگاهــی معنــای دیگــری بــه خــود می گیــرد کــه کیرکگــور از آن بــه 
ــاه  ــایی از گن ــی ره ــد و آن ترس آگاه ــر می‌کن ــاق« تعبی ــور و اشتی »ش
و تقصیــر و طلــب کمــال اســت. او می گویــد: فــرد پــس از ارتــکاب 
گنــاه پشــیمان می‌شــود و می خواهــد بــار دیگــر بــه »خودیــت« خــود 
برگــردد. فــرد در رونــد خــود شــدن بــه ایــن حقیقــت پی می بــرد کــه 
بــرای نامتناهــی شــدن می بایســت ابــدی شــود. ایــن ابدیــت، تنهــا در 
ایمــان و بــه واســطه آن امکان پذیــر اســت. بدین ســان، فــرد ایمــان را 
انتخــاب می کنــد؛ زیــرا انتخــاب، آزادی او را تضمیــن می کنــد و ایمــان 
ترجمــان آن ســخن کیرکگــور اســت کــه می گویــد: آزادی بــه حقیقــت 
منتهــی می شــود و حقیقــت موجــب آزادی می‌شــود.« )گنــاه و 
ترس آگاهــی در اندیشــۀ کیرکگــور، مقالــۀ علمــی وزارت علــوم، زینب 

اسلامــی، معرفــت: ۱۳۸۷ شــماره ۱۳۳(
 ]19[

]20[  سید احمد الحسن، متشابهات، جلد چهارم، ۱۶۲.
]21[  ســید احمــد الحســن، پاســخ های روشــنگرانه بــر بســتر امــواج 

، جلــد چهــارم، ۶۲.
]22[  احمد الحسن، وهم الحاد، ۵۳۲.

 ]23[ ایــن پارادوکــس بــه رابطــۀ فــرد مؤمــن بــا دیگــران نیــز تســری 
می یابــد، وقتــی خصیصــۀ اخلاقــی ایثــار را بفهمیــم. وقتــی بفهمیــم 
اخلاق می توانــد کارهــایی را انجــام دهــد کــه از نظــر بیولوژیکــی بــرای 
انجامشــان تکامــل نیافتــه اســت ایــن پارادوکــس حــل خواهــد شــد. 
مــا به عنــوان موجوداتــی اخلاقــی، شــاید از ارزش هــایی در تضــاد بــا 
ــۀ  ــه اخلاق منجــر شــده اند برخــوردار باشــیم. جمل ــه ب نیروهــایی ک
معروفــی از »ویتگنشــتاین« می گویــد: اخلاق می توانــد از نردبــانِِ 
تکامل بالا برود و ســپس آن را به دوری بیندازد ... می توانیم اخلاق 
را در جهت هــای نوینــی بــه کار ببندیــم کــه طبیعــت هرگــز قصدشــان 
را نداشــته اســت. می توانیــم  ـبه عنــوان مثال‌ـــ بــه بیگانه هــایی بســیار 
دور پــول ببخشــیم بــدون این کــه توقعــی در برابرش داشــته باشــیم.« 
بلــه، قــادر بــه ایــن کار هستیــم و ایــن اقــراری اســت واضــح و آشــکار 
بــه این کــه آن اخلاقــی کــه از آن ســخن می گوییــم، و آن ایثارگــری ای 
کــه آنهــا ادعــای تفسیــرش و دانســتن منبــع و ریشــه اش را دارنــد، نــه 
بیولوژیــک اســت، نــه عــصبی، نــه عاطفــی، نــه نتیجــۀ عقلانی کــردن 
و تفکــر مســتقل، و نــه در اثــر تأثیرگذاری محیطی اســت که براســاس 
خودخواهــی و براســاس این کــه »مــن اول هســتم« یــا »ما قبــل از من 
هستیــم« و »ضــد آنهــا هستیــم« بنا شــده؛ )خاســتگاه اخلاق انســانی، 

نویســنده: توفیــق محمــد حســن مســرور، ۲۰۱۷، ۴۵۷(
[24] Role Model

]25[ از نظــر کیرکگــور، ایمــان یــک نوع شناســایی نیســت، حرکت با 
شــور و شــوق اراده اســت به طــرف ســعادت ابــدی کــه همــواره انســان 
خواســتار آن اســت. این شــور و شــوق بر هر تردید و دودلی ناشــی از 
خــارج فائــق می آیــد و در امــری خلاف عــرف و اجمــاع یــا غیرمنطقــی 
و محــال قــرار می گیــرد؛ زیــرا وحــی و الهــام فقــط برتر از عقل نیســت، 
ــت دادن  ــل را از دس ــور، عق ــاد کیرکگ ــه اعتق ــت. ب ــل اس خلاف عق
بــرای یافتــن خــدا، اعتقــاد محــض اســت. رنــج و محنت بــرای حیات 
مســیحی اساســی اســت، ایمــان خــود نوعی زجــر اســت و »به صلیب 
آویختگــی عقــل«. مســیحیت یــک دکتریــن فلســفی نیســت کــه باید 
آن را در پرتــو نظرپردازی هــای عقلــی فهمیــد؛ زیــرا مسیــح فیلســوف 
نبــوده  اســت و حواریــون او هــم یــک جامعــۀ کوچــک دانشــمندان را 

تشــکیل نــداده بودنــد. ویکی پدیــا
]26[ جایگاه ایمان و اخلاق در دیدگاه سورن کیرکگور

]27[ گزیــده ای از تفسیــر ســورۀ فاتحــه، عنــوان ســر فصــل: فصــل 
اول، شــمارۀ صفحــه 30.

]28[  سید احمد الحسن، عقاید اسلام ، ۲۰۱۶، ۲۰.
]29[  بررســی نظریــۀ تصــور مفهــوم عقــل در اندیشــۀ امامیــۀ 
نخستیــن مجیــد جعفــری ربانــی، فصلنامۀ فلســفه و اهلایت، ســال 

۱۷، شــمارۀ ۳، ۱۳۹۱.
]30[ راهنمــای ربانــی در تشیــع نخستیــن، محمدعلــی امیرمعــزی، 

ترجمــه نورالدیــن الله دینــی، نشــر نامــک ۱۳۹۶.
]31[  همان

]32[ بــرای مطالعــۀ بیشــتر دربــاره مفهــوم روحانــی عقــل مراجعــه 
کنیــد بــه: رؤیــا از نــگاه علــم و دیــن، نوشــتۀ احمــد خطــاب فیصلــی 

.)۱۴۰۰(
ــد اول، تاریــخ  ]33[ پژوهشــی در شــخصیت یمانــی موعــود، جل
انتشــار: 01-01-2011، ســرفصل: عــن الرســول )ص( )ان خیــر الرجــال 

اهــل الیمــن والایمــان یمــان وانــا یمانــی(، صفحــۀ 84.
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به قلم متیاس

گفت وگوی داستانی، فصل دوم
»تسلی دهنده«

| قسمت دوم
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ســخن از »تســلی دهنده« اســت؛ او کــه از همــان ابتــدای 
حضــورش در قلــب ســاره، آرامش‌بخــشِِ لحظاتــش شــده 

بــود.
ــه  ــه کنــدی می گذشــت؛ گــویی عجل ــرای ســاره ب دقایــق ب
ــا زمــان بگــذرد و ســؤال وجواب‌ها تمــام بشــود  داشــت ت
ــتادهٔ  ــه فرس ــان داران ب ــع ایم ــه جم ــز ب ــان نی و دوستان ش

عیســی بپیوندنــد.
سروش که با توضیحات الیاس قانع نشده بود، گفت:

نــروم،  اگــر  عیســی گفــت  اســت!  »درســت 
ــن  ــد... و ای ــد آم ــما نخواه ــزد ش ــلی دهنده ن تس
اتفــاق هــم افتــاد. روز پنطیکاســت]۱[ را می‌گویم. 
پــس از صعــود عیســی بــه آســمان، روح القــدس 
بــا قــدرت عظیــم بــر شــاگردان او نــازل شــد و 
ــت و  ــی رف ــدند. عیس ــر ش ــدس پ ــا از روح الق آنه

تســلی دهنده یــا روح القــدس را فرســتاد.«

الیاس پاسخ داد:

»عــذر می خواهــم، رفیــق! حتمــاًً توضیحاتــم کامــل و کافــی نبــوده 
اســت و همیــن موضــوع بــه برداشــت اشتبــاه تــو از ســخنانم منجر 
شــده اســت. دقــت کــن! مــا هرگز اعطــای روح القــدس به شــاگردان 
را در نبــودِِ عیســی انــکار نمی کنیــم. بلــه! در پنطیکاســت و در غیابِِ 
عیســی، روح القــدس بــه شــاگردان نــازل شــد؛ امــا همان طــور 
کــه پیش تــر نیــز گفتــم، در آیــۀ دیگــری در انجیــل یوحنــا]۲[ 
می خوانیــم کــه روح القــدس در زمــان حضــور عیســی نیــز داده شــد 
و همیــن شــاهد، بــرای بــطلان ایــن عقیــده کــه روح القــدس همــان 

ــد. ــت می کن ــت، کفای ــده اس ــلی دهندۀ وعده داده ش تس
بیا یک بار دیگر این بخش از کلام عیسی را مرور کنیم:

ــر  ــا اگ ــد. ام ــد آم ــما نخواه ــزد ش ــلی دهنده ن ــروم، تس ــر ن "... اگ
بــروم، او را نــزد شــما می فرســتم." روشــن اســت کــه براســاس ایــن 
ســخن، شــرط آمــدن تســلی دهندۀ موعــود، نبــودنِِ عیســی اســت. 
بایــد عیســی بــرود و او را بفرســتد. بایــد عیســی نباشــد تــا او بیایــد؛ 
پــس عطــا شــدن روح القــدس در زمــان حضــور عیســی و قبــل از 
ــه منظــور  ــن حقیقــت دارد ک ــز نشــان از ای واقعــۀ پنطیکاســت نی
عیســی از تســلی دهنده، اصلًاً روح القــدس نبــوده اســت. امیــدوارم 

ایــن بــار در بیــان روشــن ترِِ توضیحاتــم موفــق بــوده باشــم.«
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»بهتــر اســت کمی بــه ذهنتــان اســتراحت دهید. 
مــن هــم بــروم و برایتــان قهــوه درســت کنم.«

ســاره کــه از پیشــنهاد الیاس متعجب 
و دلخــور بــود، به دنبالش بــه آشپزخانه 

رفــت و به آرامــی گفــت:

ســپس الیــاس از جــای خــود بلنــد 
ــت: ــد گف ــا لبخن ــد و ب ش

»الیــاس جــان! چــه وقــت اســتراحت بــود؟ هــر چیــزی 
را کــه بــرای پذیــرایی لازم بــود روی میــز گذاشــتم تا دیگر 
نیازی به برخاســتن و رفتن و قطع ســخنانمان نباشــد.«

الیاس خندید و گفت:

ــو را  ــالِِ ت ــم ح ــن ه ــون م ــم! چ ــاره جان ــم، س ــت را می فهم »حال
دارم. اشتیاقــم بــرای ســخن گفتــن از احمــد الحســن، بیشــتر از تــو 
نباشــد؛ کمتــر هــم نیســت. امــا صبــر داشــته بــاش. مــا بایــد بــه آنهــا 
فرصــت فکــر کــردن بدهیــم. بگــذار چنــد دقیقــه ای در ســخنانمان 
بیندیشــند و اگــر ســؤالی برایشــان مطــرح شــود، همیــن  جــا و در 

حضــور خودمــان بپرســند.
خودمــان را کــه یــادت می آیــد! بــرای پرســیدن ســؤال هایمان بــه 
کلیســا می رفتیــم و کشــیش استیفــان، بــدون ذکــر حتــی یــک دلیــل 
محکــم از کتــاب مقــدس، تنهــا بــر طبــل انــکار احمــد الحســن 
می کوبیــد. خــدا هدایتــش کنــد. از خداونــد ســپاس‌گزارم کــه مــا را 
از بیراهه هــای گمراهــی بــه یگانــه راهِِ حــق و راســتی هدایــت کــرد.«

را  همســرش  توضیحــات  ســاره 
پذیرفــت و ســپس در درســت کردن 

قهــوه بــه او کمــک کــرد.
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ــی وارد ســالن پذیرایی‌شــان شــدند  ــا در حال آنه
کــه ایمــان، یکی دیگر از دوســتان قدیمــی الیاس، 
در حــال گفت وگــو بــا ســروش بــود و هنگامــی کــه 
ســاره و الیــاس را دیــد، بــه طرفشــان رفــت و یــک 

فنجــان قهــوه برداشــت و پــس از تشــکر گفــت:

الیاس پاسخ داد:

ــود، ایمــان. ســپاس گزارم. حــال بنشیــن و قهــوه ات را بنــوش، مــن هــم  »ســؤال بســیار خــوبی ب
پاســخت را می دهــم.

اول این کــه مــا دلایــل دیگــری نیــز داریــم کــه ثابــت می کنــد روح القــدس نمی توانــد تســلی دهندۀ 
وعده داده شــده باشــد؛ کــه بــه یــاری خداونــد آنهــا را هــم بیــان می کنــم. امــا اکنــون بــه پاســخ ایــن 

ســؤال بپردازیــم:
ــه  ــری ک ــه می گی ــده و نتیج ــتفاده ش ــدس اس ــۀ روح الق ــت از کلم ــه به صراح ــن آی ــویی در ای می گ

قطعــاًً خــودِِ روح القــدس، منظــور آیــه اســت.
بســیار خــوب رفیــق! اکنــون مــن آیــه ای را می خوانــم و ســپس ســؤالی دارم کــه در انتهــا خواهــم 

پرسید:
»ای عزیــزان، هــر روحــی را بــاور مکنیــد، بلکــه آنهــا را بیازماییــد کــه آیــا از خــدا هستنــد یــا نــه؛ زیــرا 

انبیــای دروغیــنِِ بســیار بــه دنیــا بیــرون رفته انــد.«]۴[
عجیب است! آیه از آزمودنِِ روح ها سخن می گوید!

دوســتان، می توانیــد مــا را راهنمــایی کنیــد؟ مــا نمی دانیــم که چگونــه می تــوان روح هــا را بیازماییم! 
و اصلًاً آیــا آنچــه کــه دیــده نمی شــود، قابــل آزمودن اســت؟«

»الیــاس، داشتیــم بــا ســروش دربــارۀ توضیحاتــت صحبــت 
می کردیــم. اصلًاً فــرض کــن مــا ایــن نکتــه را  براســاس - ایــن 

ســخن عیســی کــه:
"... اگــر نــروم، تســلی دهنده نــزد شــما نخواهــد آمــد"  - 

ــد. ــلی دهنده بیای ــا تس ــرود ت ــی ب ــد عیس ــه بای ــم ک بپذیری
امــا قبــول کــن کــه دلیــل محکم تــری در کتاب مقــدس وجود 
ــد.  ــد می کن ــودنِِ تســلی دهنده تأکی ــر روح القدس ب ــه ب دارد ک

حتمــاًً بارهــا ایــن آیــه را خوانــده ای:
ــه  ــدر او را ب ــه پ ــدس ک ــی روح الق ــلی دهنده یعن ــن تس »لیک
اســم مــن می فرســتد، او همــه  چیــز را بــه شــما تعلیــم خواهد 
داد و آنچــه بــه شــما گفتــم، بــه یــاد شــما خواهــد آورد.«]۳[

فکر نمی کنم صریح تر از این بیان داشته باشیم:
»تســلی دهنده یعنــی روح القــدس ...« در مــورد ایــن آیــه چــه 

ــویی؟« می گ
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این گفت و گوی داستانی ادامه دارد ...

ــه ای  ــا آی ــم: م ــدی کن ــان را جمع بن ــه مــن توضیحاتت ــد ک »اجــازه دهی
داریــم کــه از آزمــودنِِ روح ســخن می گویــد و اکنــون واضــح شــد کــه 
منظــور از آن، افــرادی هستنــد کــه تحت تأثیــر روح خداونــد هستنــد، نه 

موجــودات نامرئــی. از طرفــی دیگــر، آیــه ای داریــم کــه می گویــد:
»تســلی دهنده یعنــی روح القــدس کــه پــدر او را به اســم من می فرســتد 

»...
پس در اینجا نیز منظور این نیســت که فرســتادۀ عیســی، روح القدس 
اســت؛ بلکــه روح القــدس، همــراه و ملازمِِ تســلی دهنده اســت و بــر وی 

نــازل می شــود.
همان طــور کــه الیــاس گفــت، مــا شــواهد بســیاری داریــم کــه نشــان 
می دهنــد روح القــدس، هرگــز نمی توانــد تســلی دهندۀ وعده داده شــده 

باشد.«

ناگهان سروش به آرامی خندید و گفت:

»خــب، واضــح اســت کــه روح هــا را نمی تــوان 
آزمــود. پــس منظــور آیه چیســت؟«

ــاپیش از  ــگار پیش ــت! ان ــرده اس ــا را ک ــر همه ج ــم، فک ــن می بین ــه م ــی ک ــن الیاس »ای
واکنش هــای احتمالــی مــا آگاه اســت و خــود را بــرای تمامی شــان آمــاده کــرده اســت.

درست است! اصلًاً روح قابل دیدن و قابل آزمودن نیست. آیه می گوید:
"... هر روحی را باور نکنید، بلکه آنها را بیازمایید که آیا از خدا هستند یا نه."

و منظــور ایــن اســت کــه بــه هــر کســی کــه از راه برســد و ادعــا کنــد کــه تحت تأثیــر روح 
خداونــد اســت، اعتمــاد نکنید.

جالــب اســت! چنــدی پیــش دربــارۀ همیــن آیــه به ســراغ تفاسیــر چندیــن مفســر]۵[ 
ــود کــه منظــور از روح در ایــن آیــه، موجــودات  رفتــم کــه خلاصــۀ نظــرات آنهــا ایــن ب
نامرئــی نیستنــد؛ بلکــه بــه مدعیانــی کــه خــود و آموزه های شــان را الهام گرفتــه از روح 

ــد، اشــاره دارد.« خــدا معرفــی می کنن

لحظاتی گذشت و کسی پاسخی نداد. الیاس ادامه داد و گفت:

این بار ساره بود که با شوق وصف ناپذیری گفت:
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منابع:
 ]1[ در روز پنطیکاســت و پــس از صعــود عیســی، روح القــدس بــا قــدرت عظیــم بــر شــاگردان 
او نــازل شــد. در آن زمــان، شــاگردان از روح القــدس پــر شــدند و تعمیــد روح القــدس را یافتنــد. 

)اعمــال رســولان ۴-۱:۲(
ــت:  ــان گف ــه ایش ــد و ب ــت، دمی ــن را گف ــی[ ای ــون ]عیس ــا ۲۲:۲٠-۲۳. و چ ــل یوحن ]۲[ انجی
»روح القــدس را بیابیــد، گناهــان آنانــی را کــه آمرزیدیــد، بــرای ایشــان آمرزیــده شــد و آنانــی را کــه 

بستیــد، بســته شــد.
]3[ انجیل یوحنا ۲۶:۱۴

]4[ رسالۀ اول یوحنا ۱:۴
]5[ -کرنِِلیوس اِِ لََپآید که کشیشی کاتولیک )Catholic( بود: 

- در یادداشــت های بارن�زْْْ، Albert Barnes؛ مفســری پروتســتان بــا موضــع الهیاتی کالوینیســم 
و وابســته به کلیســای مشــایخی: 

- در تفسیــر آدآمْْ کِلِآرک، Adam Clarke؛ مفســری پروتســتان بــا موضــع الهیاتی آرمینیانیســم 
 :)wesleyan/methodist( و وابســته به کلیســای متدیســت وســلیان )Arminianism(

ــــ ۱۹۵۶، ۱۵ فوریــه، غلبــه بــر نیروهــای  -   در ســایت رســمی شــاهدان یهــوه م: »بــرج دیده بانــی ـ
روح شــریر، »ارواح را بیازماییــد«.
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|قسمت دوم:  فقط عصبانی نشو!

به قلم  لمی المؤمن 

المنقــــــذ،  روایت های انتخاب شده
 سلسله مقالات تربیت فرزند

راه حل در خانۀ شماست
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ــا هریــک از ایــن دو  نحــوۀ برخــورد ب
گــروه، کاملًاً متفــاوت اســت.

بررســی  بــه  مقالــه،  ایــن  در 
ویژگی هــای کــودکان پرجنب وجــوش، 
تفــاوت آنهــا بــا کــودکان بیش فعــال، 
و راهکارهــای مدیریــت رفتــار آنهــا 

می پردازیــم. 

مقدمه
بــزرگ  نعمت هــایی  کــودکان 
ــی  ــه مــا ارزان ــد ب هستنــد کــه خداون
ــم و  ــادی کنی ــان ش ــا آن ــا ب ــته ت داش
بــه  آنــان  تربیــت  در  را  رســالتمان 
بهتریــن شــکل ممکــن بــه انجــام 
امــا وقتــی در خانــواده،  برســانیم. 
کودکــی شــلوغ‌کار یــا پرجنب وجــوش 

ــدا  ــری پی ــکل دیگ ــی ش ــد، زندگ باش
ــگی  ــرد همیش ــک نب ــه ی ــد و ب می کن

می شــود. تبدیــل 
بیش‌فعــال  مــا  آیــا کــودک  امــا 
اســت؟ تفاوت بیــن کودک شــلوغ کار 
و بیش‌فعــال چیســت؟ تشــخیص 
ایــن دو بســیار مهــم اســت، زیــرا 

شلوغ کار یا بیش فعال؟! 
و  کشــف  حــال  در  اغلــب  شــلوغ‌کار  کــودک 
ماجراجــویی اســت و طبیعتــاًً از نظــر والدیــن، او 

اســت. بازیگــوش  و  شــیطان 
اما رفتار کودک بیش فعال، کمی متفاوت است:

۱. ویژگی های کودک شلوغ کار:
* معمــولًاً در محیط‌هــای امــن و در حضــور افــرادی کــه 
از مجــازات آنهــا نمی ترســد )ماننــد مــادر یــا همســالان(، 

می شــود. پرجنب وجــوش 
ــار  ــد رفت ــود، می‌توان ــته ش ــت از او خواس ــا قاطعی ــر ب * اگ

ــد. ــرل کن خــود را کنت
* در حیــن حرکــت، بــه صحبت‌هــای اطــراف توجــه می کنــد 

و حتــی ممکــن اســت گفت وگوهــا را بــه  خاطــر بســپارد.
ــی دارد و معمــولًاً مشــکل  ــی قابل قبول * عملکــرد تحصیل

یادگیــری نــدارد.
ــر او  ــی ب ــن به راحت ــار والدی ــت و رفت ــاس اس ــیار حس * بس

تأثیــر می گــذارد.

:)ADHD( ۲. ویژگی های کودک بیش فعال
* عــدم تمرکــز: کــودک بیش‌فعــال به ســختی می توانــد بــر 

ــد. یــک موضــوع تمرکــز کن
* تکانشــگری: بــدون فکــر عمــل می کنــد و ممکــن اســت 

ــد. ــام ده ــاک انج ــای خطرن رفتاره
* حرکــت مــداوم: حتــی در شــرایطی کــه نیــاز بــه آرامــش دارد، 

نمی توانــد بی حرکــت بمانــد.
* اخــتلال در خــواب: خــواب منقطــع و بی قــراری در شــب، از 

نشــانه های رایــج اســت.
* نیــاز بــه مداخلــۀ تخصصــی: این کــودکان معمولًاً بــه ترکیبی 

از دارودرمانــی، رفتاردرمانی و مشــاورۀ تغذیــه نیاز دارند.
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حال چه کنیم؟
اگــر فرزندتان بیش فعال اســت، لطفــاًً از کمک متخصصین 
در ایــن حــوزه بهــره بگیریــد. امــا عزیــزان، اگــر کودکتــان 
ــای  ــد، از رفتاره ــان بده ــدا خیرت ــت، خ ــلوغ کار اس ــط ش فق
او عصبانــی نشــوید؛ صبــور باشــید، کمــی بــا او بــازی کنیــد و 
وقــت بگذرانیــد. بگذاریــد بگویــد: »مامــان بــا مــن شــلوغ بازی 
ــه زودی همــه خوشــحال خواهنــد شــد، و شــما  می کنــد.« ب
هــم بازیگوشــی او را راحت تــر می پذیریــد و او را دوســت 

خواهیــد داشــت.

تأثیر رفتار والدین بر کودکان شلوغ کار
کــودکان، به ویــژه در سنیــن ۳ تــا ۵ ســال، بســیار حســاس 
هستنــد. تحقیقــات نشــان می دهنــد کــه فریــاد زدن و 
عصبانیــت والدیــن، به ویــژه مــادران، تأثیر منفی شــدیدی 
روان‌شناســی  علــوم  پژوهشــگاه  دارد.  روان کــودک  بــر 
آتلانتــا دریافــت کــه بیــن شــخصیت کــودک شــلوغ کار و 
مــادر عــصبی، رابطــۀ مســتقیم وجــود دارد. کودکانــی کــه در 
معــرض فریــاد و تهدیدهــای کلامــی قــرار می گیرنــد، بیشــتر 

به ســوی رفتارهــای پرخاشــگرانه و نــاآرام می رونــد.
مــادر عزیــز! آیــا بــه نتایــج ایــن تحقیــق مهــم توجه کــردی؟ 
شــما معمــولًاً زمــان بیشــتری را بــا کــودک می گذرانیــد، 
بنابرایــن واکنش هــای شــما، تأثیــر عمیق‌تــری بــر کــودک 
می گــذارد. تمــام ایــن تحقیقــات بــه نصیحتــی مهــم و 
ــوان آن را در دو کلمــه  اساســی خلاصــه می شــوند کــه می ت
بیــان کــرد: عصبانــی نشــو. مــادر عزیــز! فقــط صبــور بــاش و 
عصبانــی نشــو، زیــرا خشــم، پنجــره ای برای شــیطان اســت تا 

ــاه کنــد. از آن وارد شــود و زندگــی تــو و فرزندانــت را تب
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از حضرت ذی الکفل )ع( بیاموزیم
حــالا کــه صحبــت از کنتــرل خشــم شــد، خالی از لطف نیســت 
ماجــرای حضــرت ذی الکفــل )ع( ـــ کــه خداونــد او را در قــرآن از 

نیــکان و صابــران یــاد کــرده اســت ]۱[ ـــ را بــا هــم مــرور کنیــم:

روزی در مجلســی، نبیّّ خدا، یوشــع )ع( فرمود: »چه کســی 
در خــود احســاس می کنــد کــه دارای ســه ویژگــی اســت تــا پــس از 
مــن بــه نبــوت برســد؟ ایــن ســه ویژگــی ایــن اســت: شــب زنده دار 

باشــد، روزه دار باشــد و خشــمگین نشــود.«
حضــرت حزقیــال )ع( ـــ کــه همــان ذی الکفــل اســت ـــ برخاســت 
و گفــت: »ای ســرورم، مــن متعهــدم کــه بعــد از شــما جانشینتــان 
باشــم. من شــب زنده دار و روزه دار هســتم و خشــمگین نمی شــوم.«
ابلیــس )لعنت الله علیــه( یارانــش را فراخوانــد و بــه آنــان گفــت: 

»بــه ســراغ ذی الکفــل برویــد و نگذاریــد شــب را بیــدار بمانــد.«
امــا موفــق نشــدند، زیــرا او همــواره بــه خداونــد ســبحان و متعال 

روی مــی آورد. ســپس گفــت: »روزه اش را بشــکنید!«
اما باز هم موفق نشدند.

ابلیــس گفــت: »او را بــه مــن بســپارید! مــن خــودم بــه ســراغش 
مــی روم تــا او را عصبانــی کنــم؛ خشــم، آخریــن راه اســت.«

و ســپس داســتان را ادامــه داد کــه چگونــه ابلیــس بارهــا به شــکل 
پیرمــردی مظلــوم به ســراغ ذی الکفــل آمــد تــا او را عصبانــی کنــد، 
امــا حضــرت هــر بــار بــا صبــر و آرامــش، از آزمــون بیــرون آمــد. در 
نهایــت، ذی الکفــل )ع( دریافــت کــه آن پیرمــرد، کســی جــز ابلیــس 

. نیست
ــه  ــو را ب ــا ت ــردم ت ــلّّط ک ــو مس ــر ت ــیطان ها را ب ــت: »ش ــس گف ابلی
بیراهه بکشــانند، اما نتوانســتم؛ پس خواســتم خشــمت را برانگیزم 

و صبــرت را بــه پایــان برســانم تــا بــه اشتبــاه بیفتــی.«
امــا موفــق نشــد؛ و ذی الکفــل )ع( همچنــان صبــور و بردبــار باقــی 
مانــد. خداونــد او را صاحــب ضمانــت )ذی الکفــل( نامید، زیــرا او به 

تعهــد خــود عمــل کــرد. ]۲[

ــه  ــه ب ــاش ک ــال نبی )ع( ب ــون حزقی ــز! همچ ــادر عزی ــه، م بل
ــود. ــا نم ــرش وف ــرای پیامب ــرد و ب ــل ک ــده اش عم وع

تــو نیــز تربیــت فرزنــدت را بــدون خشــم بــر  عهــده بگیــر؛ صبور 
بــاش، او را در آغــوش بگیــر و بــا او بــازی کــن.
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منابع:
]1[ سورۀ انبیا، آیۀ ۸۵؛ سورۀ ص، آیۀ ۴۸.

]2[ بحارالأنوار، ج ۱۳، ص ۴۰۴ و ۴۰۵.
]3[ بحارالأنوار، ج ۸۲، ص ۳۲۹ و ۳۳۰.

سخن پایانی
عزیــزان، تربیــت فرزنــد، صبوری بســیاری می طلبــد، اما إن‌شــاءالله، 
همــۀ ایــن زحمــات پــاداش خواهــد داشــت. از خداونــد می خواهیــم 
شــما را یــاری کنــد و به‌خاطــر بانــوی مــا، حضــرت فاطمــۀ زهــرا )ع(، 
بــه همــۀ مــادران اجــر بدهــد. ایشــان نمونۀ مــادری مجاهــد در همه  
چیــز بــود؛ از رســاندن پیــام پــدرش محمــد )ص( گرفتــه تا تربیت ســه 
فرزنــدش کــه حســن، حسیــن و زینــب )ع( و بــا توجــه و دقت بســیار 
بــه آنهــا رســیدگی می کــرد. حضــرت زهــرا )س( خادمــی نداشــت کــه 
او را یــاری کنــد، امــا تسبیــح معروفــش، تسبیــح حضرت زهــرا )ع(، را 

خــادم خــود قــرار داد. ]۳[
به پایان این قسمت می رسیم، و آخر دعای ما این است که:

»الحمــدلله ربّّ العالمیــن، و صــلّّ یــاربّّ علــی حبیبــک المصطفی و 
ّـة و المهدییــن، و ســلّّم تســلیماًً کثیــراًً.« آل بیتــه أجمعیــن، الأئم�
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از سقوط در پرتگاه خودپسندی یا توجیه
خطیب:دکتر شیخ عبدالعالی المنصوری   

ســید احمــد الحســن در کلامــش فرمــوده اســت: "باید حتماًً نفس را محاســبه کنیــم؛ چگونه؟ 
ــدت!" با ش

یعنــی می فرمایــد اگــر جــزو کســانی باشــیم کــه دربارۀ مــا ]ایــن مطلــب کــه[ »چه بســا روزه داری 
ِـن صائمٍٍ لیس لــه من صیامه  کــه بهــره اش از روزه چیــزی جــز گرســنگی و تشــنگی نیســت« )کَمَ م�
إالّا الجــوع والعطــش( صــادق باشــد، پــس ناگزیر بایــد نفس‌هایمان را با شــدت مورد محاســبه 
قــرار دهیــم؛ یعنــی موضــوع فقــط حســاب نیســت، حســاب تنهــا نیســت، بایــد بــا شــدت هــم 

باشد.
چرا؟

دربــارۀ ایــن اعمــال، بــه مــردم توجــه کنیــد: هــر کاری کــه انســان انجــام دهــد، می بینــی کــه ایــن 
کاری کــه کــرده، در نفــس واکنش هــایی دارد. وقتــی موضــوع را به دقــت بررســی می کنــی و کمــی 
بــه عقــب برمی گــردی، درمی یــابی کــه هریــک از کارهایــت نتایجــی دارد. به‌خاطــر هــر کاری کــه 
کــرده ای، یــک کشــمکش داخلــی هســت. اگــر ایــن کار خــوب باشــد، در نــزد شــما واکنــش ایــن 
خواهــد بــود کــه دچــار عُُجــب )خودپســندی( شــوی کــه نادرســت اســت. اگــر ایــن کار درســت 
نباشــد، نفــس سرزنشــگر )لوّّامــه( درگیــر می شــود؛ بــه چــه صــورت؟ شــما را ســرزنش می کنــد.
ــاره  ــس امّّ ــد. نف ــاع می‌کن ــود[؟ دف ــرا می ش ــود ]و وارد ماج ــر می ش ــه درگی ــس چگون ــا نف ام

ــد. ــود می آی ــه وج ــه« ب ــدۀ »توجی ــا پدی ــد. و در اینج ــاع می کن ــدی( دف ــه ب ــده ب )فرمان دهن
همیشــه، هــر موضعــی کــه اتخــاذ کنیــم و هــر ســخنی کــه بگوییــم یــا نظــری کــه اعمــال کنیــم، 

نفــس برایــش یــک موضــع دارد و بــرای ایــن واقعــه یــا رخــداد، یــک جهت گیــری دارد.
خلفــای خــدا نفــس خودشــان را ســرزنش می کننــد، امــا بقیــۀ مــردم از آن دفــاع می کننــد؛ از 
چــه راهــی؟ از راه ایجــاد توجیهــات. و ایــن توجیهــات، ظاهــرش اخلاقی اســت، ظاهرش منطقی 

اســت، امــا حقیقتــش چنان نیســت.
همــواره انســان ســعی می کنــد کــه بــا امــور اخلاقــی، خطاهــای نفــس را توجیه کنــد. چــرا؟ چون 
انســان می فهمــد کــه ایــن کار خــوب و آن کار زشــت اســت. و از ســوی دیگر، محیط و شــخصیتی 
کــه براســاس آن شــکل گرفتــه، ایــن محیــط و ایــن شــخصیت، بــه حــال خــود رهــا شــده اســت. 
هرچــه را کــه تــا ابــد بــه حــال خــود رهــا کنــی، می بینــی کــه همــواره انــواع و اقســام توجیهــات را 
می آفرینــد؛ کــه چــه بشــود؟ کــه بــرای مــردم ایــن تصــور را ایجــاد کنــد کــه او بــر حــق اســت و طرف 

مقابــل، باطل اســت.
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