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ســید احمدالحســن، فرزنــد ســید اســماعیل، فرزند ســید صالح، 
فرزنــد ســید حسیــن، فرزنــد ســید ســلمان، فرزنــد امــام محمــد  
بن الحسن العســکری; اســت. ایشــان وصی و فرســتادۀ       امام 
ــرای هدایــت و زمینه‌ســازی ظهــور مقــدس  مهــدی; اســت و ب
ــیعیان و  ــرای ش ــود، ب ــی موع ــان یمان ــت. هم ــده اس ــوث ش مبع
ــه  ــت ک ــل سن ــزد اه ــان ن ــده در آخرالزم ــدی متولدش ــان مه هم
رســول اللهa بشــارت تولــد ایشــان را داده انــد و نیــز فرســتاده ای 
از ســوی حضــرت عیســی; و حضــرت ایلیــا; بــرای مســیحیان و 
به دســتور  را  الهــی خویــش  ایشــان دعــوت  یهودیــان اســت. 
پــدر بزرگــوارش امــام مهــدی;، در ســال 1999 در نجــف اشــرف، 
پایتخــت دولــت عــدل الهــی آغــاز نمودنــد و از آنجــا دعــوت 
امــام مهــدی همچــون دعــوت رســول الله بــه همــۀ جهــان انتشــار 
خویــش،  حقانیــت  اثبــات  بــرای  احمدالحســن  ســید  یافــت. 
ــن  ــد: ای ــاج می کنن ــی احتج ــای اله ــت حجت ه ــون معرف ــه قان ب

ــود: ــکیل می ش ــل تش ــه اص ــون از س قان

1. نــص الهــی؛ یعنــی وصیــت شــب وفــات رســول اللهa  را مطرح 
ــر  ــدی اول در آن ذک ــوان مه ــد به عن ــارک احم ــام مب ــد و ن کرده ان

شــده اســت.
ــه داده  ــردم ارائ ــۀ م ــت هم ــرای هدای ــه ب ــی ک ــم و حکمت 2. عل
و بــا آن، همــۀ علمــای ادیــان و بــزرگان الحــاد را بــه تحــدی 

فراخوانده‌انــد.
3. پرچم البیعة لله )دعوت به حاکمیت خدا(

ایشــان یکــی از اوصیــای رســول خــداa اســت کــه در وصیــت آن 
حضــرت در زمــان وفاتــش بــه وی تصریــح شــده اســت:

ــدرش  ــر  از پ ــام باق ــدرش ام ــد  از پ ــن محم ــر ب ــدالله جعف از اباعب
صاحــب پینه هــا زین العابدیــن از پــدرش حسیــن زکــی شــهید از 
ــه  ــن، صحیف ــود: »...ای ابا الحس ــه فرم ــن; ک ــدرش امیرالمؤمنی پ
ــود  ــش را املا فرم ــداa وصیت ــر خ ــن؛ و پیامب ــر ک ــی حاض و دوات
تــا بــه اینجــا رســید کــه فرمــود: ای علــی، پــس از مــن دوازده 
امــام خواهنــد بــود و پــس از آن هــا دوازده مهــدی. ای علــی، تــو 
نخستیــن دوازده امــام هســتی ... و ایشــان دوازده امام انــد و 
ــش  ــان وفات ــر زم ــس اگ ــود... پ ــد ب ــدی خواه ــپس دوازده مه س
مهدییــن  نخستیــن  فرزنــدش،  بــه  را  ]خلافــت[  آن  رســید، 
تســلیم کنــد کــه ســه نــام دارد، نامــی ماننــد نــام مــن و نــام پــدرم 
کــه عبــدالله و احمــد اســت، و نــام ســوم مهــدی اســت و او اولینِِ 

اســت.« ایمان آورنــدگان 
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سید احمدالحسن کیست؟
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راز نون، نغمۀ قلم
نون و قلمی که می نگارد کیست؟!

به قلمِِ ندا بهبهانی
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پیش درآمد
َـمِِ  َ�ل الْْقَ هنــوز درگیــر نــون و قلمــام. خیــره بــه تابلــوی )ن َوَ
( می نگــرم. از زاویــه ای دیگــر نــگاه می کنمــ؛  سَْْیَــطُُرُُوَنَ ا  ـَم�َوَ 
زاویــه ای کــه نــور بیشــتری بــر تابلــو تابانــده اســت. نــور، 
تلأــلؤ و درخشــندگیِِ دل فــریبی بــه اثــر می بخشــد؛ گــویی 

جــان دیگــری بــه آن می‌دهــد.
نگاهمــ را از تابلــوی نــون و قلــمِِ اســتاد بــه صفــحهٔ مشــق 
خــودم برمی گردانمــ. صفــحهٔ مشمقــ، تمریــن نــون و قلمــ 
ّـن بــه مشــق نــورِِ نــام الهــی، آنــگاه کــه چلــه ای  اســت و مز�ی

طــی کــرده بــودم.
تابلــوی  می کنمــ؛  نــگاه  اســتاد  تابلــوی  بــه  دوبــاره 
خوشنویســی بــه خــط نســخ؛ تابلــوی سفارشــی بــا متنــی 
از تفسیــر ســید احمــد الحســن. کتابتِِــ متــن این چنیــن 
آغــاز شــده اســت: امــام صــادق )ع( می فرمایــد: »ن، اسمــ 

اســت.« امیرالمؤمنیــن  نــام  قلمــ،  رســول الله و 
بــه تفسیــر ســید احمــد الحســن می اندیشمــ. او می گویــد: 
»قلمــ جوهــر را از ن می گیــرد و آن را بــه کتــاب منتــقل 

می کنــد.«
از دیــدگاه یــک خوشــنویس می‌نگــرم؛ یعنــی نــون ظرفــی 
اســت، ماننــد دوات )مرّکّبــدان(، کــه از جوهــر ذات الهــی پــر 

گشــته و آن را بــه قلمــ منتــقل می کنــد!
ادامهٔ تفسیــر را می خوانمــ: »قلمــ را احواــلی اســت؛ گاهــی 
ن اســت، گاهــی ب؛ ســاعتی نهٔطــق نــون اســت، ســاعتی 

نهٔطــق بــاء اســت.«
بــه یــاد نهٔطــق شــروع خــط می انــدازد. در  نــطقه مــرا 
خوشنویســی مرســوم اســت کــه اســتاد، زمانــی کــه سرمشــق 
می دهــد، ابتــدا بــا یــک نهٔطــق شــش دانگ و یــک خــط کــج 
شــروع می کنــد. روزی از اســتاد خــط نســتعلیمق پرســیده 
بــودم: »چــرا قبــل از نوشــتن سرمشــق، نــطقه می گذاریــد؟« 

و او پاســخ داده بــود: »مثــل بسمــالِلهِ اولِِ کارهاســت.«
می خواهمــ تابلــوی نــون و قلمــ بنویسمــ. می‌خواهمــ از 
نــون و قلمــ بنویسمــ؛ از نــون و قلمــ حقیــقی. می خواهمــ 
از »نــون« بنویسمــ؛ از آن ظــرف بی کــران و دوات مقدســی 
کــه جوهــر الهــی را در خــود جــای داده اســت؛ و می دانمــ 
کــه نــون، هرچــقدر همــ لبریــز باشــد، بــرای رسمــ شــدن نیــاز 

بــه قلمــی دارد.
می خواهمــ از راز نــون و نغــمهٔ شــورانگیز قلمــ بنویسمــ؛ 
بلکــه شــاید اندکــی از آتــش وجــودم را بــا آب علمــ الهیِِــ 

نــاب خامــوش ســازم.

نون کیست؟
اسمــ رســول الله  »نــون،  امــام صــادق )ع( فرموده انــد: 

اســت.«]۱[
نــام زمینــی رســول الله )ص( را می دانیمــ کــه محمــد، پســر 
عبــدالله، پســر عبدالمطلــب اســت و از خانــدان معتبــر 
هاشــمی در حجــاز قدیمــ اســت. مــا مســلمانان، اعمــ از 
شــیعه و سّنّــی، بــر بنیان گــذاری اسلام توســط ایشــان اتفــاق 
نظــر داریمــ. حتــی اهــل کتــاب، ماننــد یهــود و نصــارا نیــز، بــر 
پیامبــر آخرالزمــان بــودن ایشــان بشــارت داده انــد و نامــش 

را بــه زبــان خــود وعــده داده انــد.
ابن بابویــه بــه ســند معتبــر از جابــر انصــاری روایــت کــرده 

اســت کــه حـضـرت رســول )ص( فرمودنــد:
»حق تعاــلی بــه زبــان هــر پیغمبــری، بشــارت مــرا بــه قــوم 
ایشــان داده اســت و در تــورات و انجیــل، نــام مــرا بســیار یاد 
کــرده اســت... در تــورات مــرا احیــد نامیــد؛ زیــرا بــه توحیــد 
و یگانه پرســتی خــدا، جســدهای امــت مــن بــر آتــش جهنمــ 
حــرام گردیــده اســت، و در انجیــل مــرا احمــد نامیــد؛ زیراکــه 
مــن محمــودم در آســمان و امت مــن حمدکنندگان اند، و در 
زبــور مــرا ماحــی نامیــد؛ زیــرا به سبــب مــن، عبــادت بت هــا 
را از زمیــن محــو می نمایــد، و در قــرآن مــرا محمــد نامیــد؛ 
زیــرا در قیامــت، همــۀ امت هــا مــرا ســتایش خواهنــد کــرد، 
به سبــب آن کــه به غیــر از مــن، کســی در قیامــت شــفاعت 

نخواهــد کــرد، مگــر بــه اذن مــن.«]۲[]۳[]۴[
ابن بابویــه در حدیــث دیگــری، بــه ســند صحیــح از امــام 

محمــد باقــر )ع(، روایــت کــرده اســت: 
»نــام حــضرت رســول الله در صحــف ابراهیمــ "ماحــی"، و در 
تــورات "حــاد"، و در انجیــل "احمــد"، و در قــرآن "محمــد" 

اســت.«]۵[]۶[
ابن شهرآشوب در مناقب می گوید: 

اهُُ فــی اــقلرآنِِ بأربعمائــةِِ اسمــ« »پیامبــر در قــرآن بــه  ّمّــَسَ «
چهارصــد اسمــ نامیــده شــده اســت.«]۷[

اسمــ »نــون« یکــی از اس‌مــهای ذکرشــده در قــرآن بــرای 
پیامبــر اســت. در روایتــی از امــام باقــر )ع( آمــده اســت کــه 

فرمودنــد:
ةٌٌــَسَ فــی اــقلرآنِِ  مَْْخَ َرَــَشََعَةََ أســماءٍٍ؛    »إنََّ لَِرَســولِِ الله )ص( 
اــقلرآنِِ  فــی  الََّتــی  فأمََّــا  اــقلرآنِِ،  فــی  تْْــَسَ  یَْْلَ ةٌٌــَسَ  مَْْخََوَ 
دٌٌــّمّ وأحمدُُــ وعبــدالله ویــس ون« »بــرای رســول خــدا  فمح
ده نــام اســت کــه پنــج نــام در قــرآن و پنــج نــام در غیــر 
قــرآن اســت؛ آن نام هــایی کــه در قــرآن اســت عبارت انــد از: 

محمــد، احمــد، عبــدالله، یــس و نــون.«]۸[
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راز نون چیست؟!
چرا پیامبر، »نون« نامیده شد؟

متــن  بــه  خوشنویســی  تصویــر  از  را  کنجــکاوم  نــگاه 
معــطوف  الحســن  احمــد  ســید  تفسیــر  و  نوشته شــده 

می خوانمــ:  را  آن  می کنمــ. 
»... شــکل نــون نیــز به صــورت ظرفــی اســت کــه از بالایــش 

فیــض را دریافــت می کنــد ...«]۹[
در جــای دیگــری، در کتــاب متشــابهات ایشــان خوانــده 

بــودم:
نــازل می شــود؛  »نــون ظرفــی اســت کــه فیــض در آن 
چراکــه نــطقه بــالای آن اســت... و نــون و نهٔطــق آن حــضرت 
محمــد )ص( اســت.« و این چنیــن معنــا کرده انــد: »نــون، 
نــور خداونــد اســت؛ نــور در آن نــازل می شــود و نــون آن را 

در بــر می گیــرد.«]۱۰[
نــون در ذهنمــ می پــردازم. در خــط  بــه واکاوی حــرف 
نســتعلیق، کــه کرشــمه های بســیار دارد، حــرف نــون نیــز 
کش وقوس هــای دلبرانــه ای دارد. بــه هندســه اش کــه نــگاه 
می کنمــ، شــکلی چــون کاســه دارد و نــطقه ای درونــش. 
بــا این کــه هندســه ای ســخت بــرای نوشــتن دارد، جــزو 
زیباتریــن حــروف و دوایــر اســت؛ البتــه اگــر در ترســیم و 
تناســبش دقت نظــر کافــی بــه کار گرفتــه شــود. بــه قــول 
ـف�َنَس را حبــس کنــی تــا  اســتادم، گاهــی بــرای نوشتنــش بایــد 
آبخــور )گــودیِِ داخــل( آن متــوازن و متعــادل از کار درآیــد!

بیشــتر  نــون  از  دمــل می خواهــد  آمــده ام.  بــه هیجــان 
دریافــت کنمــ. بــه تلگــرام و صفــحهٔ قدیمــی شیــخ عبــاس 
دو  می کنمــ.  مــرور  را  می کنمــ. درس هــا  رجــوع  فتحیــه 
پرســش متشــابهات را کامــل گــوش می کنمــ. برایمــ کافــی 
واژه واژه،  می کنمــ؛  مطالعــه  را  متن هــا  دوبــاره  نیســت. 

می دهمــ. قــورت  را  کلام  حرف به حــرف، 
( )قلمــ، ۱(  سَْْــطُُرُُوَنَ ــَمََوَا يَ  َـمِِ  َ�ل الْْقَ معنــای »ن« در آیهٔ )ن َوَ
)نــون. ســوگند بــه قلمــ و آنچــه می نویســند( و معنــای »ب« 

ـَم�نِِ ارََّلحِِيــمِِ )فاتحــه، ۱( چیســت؟ ـَل�لهِِ ارََّلحْْ در آیهٔ بِسِْْــمِِ ا
پاسخ:

»بسم الله الرحمن الرحیم
والحمــد لله رب العالمیــن، و صلــی الله علــی محمــد و 

آل محمــد الأئمةــ و المهدییــن و ســلم تســلیماًً
پرسش دیگر را هم به دقت می خوانم:

»هــر حــرف، شــکل و معنــایی دارد. شــکل »ن« و »ب«، 
»ظــرف« اســت. نــون ظرفــی اســت کــه فیــض در آن نــازل 
می شــود؛ چراکــه نــطقه بــالای آن اســت. »ب« نیــز ظرفــی 

اســت کــه از آن نــور افاضــه می شــود؛ زیــرا نــطقه زیــر آن 
اســت. »ب« و نهٔطــق آن حــضرت علــی )ع( اســت و نــون 
و نهٔطــق آن حــضرت محمــد )ص(. امــا معنــی: نــون، نــور 
خداونــد اســت و نــور در آن نــازل می شــود و نــون آن را در 
بــر می گیــرد. »بــاء«، بهــاء الله )عظمــت و جلال خداونــد( 
اســت؛ یعنــی نــور از آن تشعشــع می یابــد. پــس نــور از خــدا 
به ســوی محمــد )ص( افاضــه می شــود و از محمــد بــه 

علــی و از علــی بــه مــردم می رســد.«]11[]12[]13[
این کــه قــرآن در نهٔطــق »بــاء« اســت و امیرالمؤمنیــن علــی 

)ع( آن نــطقه اســت، چــه معنــایی دارد؟
پاسخ:

نَِِمَ ارََّلحِِيمِِ »بِسِْْمِِ الََّلهِِ ارََّلحْْ
شــکل »بــاء« به صــورت ظرفــی اســت کــه لبریــز گشــته و 
پایینــش،  از  افاضــه می کنــد و محتــوای آن  بــر دیگــران 
نیــز  نــون  شــکل  همان‌طــور کــه  می چکــد.  قطره قــطره، 
به صــورت ظرفــی اســت کــه از بالایــش فیــض را دریافــت 
می کنــد و علمــ از مولایــش، قطره قــطره، در آن می چکــد...

نَِِمَ ارََّلحِِيمِِ بِسِْْمِِ الََّلهِِ ارََّلحْْ
ًـم�ا( )طــه، ۱۱۴( )و بگــو: پــروردگارم، بــر  ُـق�ل بِّّّرَّ زِدِِْْـن�ي عِِلْْ (

علممــ بیافــزای(.
خــدای ســبحان‌ومتعال پیامبــر کریمــش حــضرت محمــد 
)ص( را بــا »ن« مــورد خــطاب قــرار داده اســت. حق تعاــلی 

می فرمایــد:
نَِِمَ ارََّلحِِيمِِ بِسِْْمِِ الََّلهِِ ارََّلحْْ

( )قلمــ، ۱( )نــون، ســوگند بــه  سَْْــطُُرُُوَنَ ــَمََوَا يَ  َـمِِ  َ�ل الْْقَ )ن َوَ
قلمــ و آنچــه می نویســند(.

در ایــن آیــه قلمــ علــی )ع( اســت. امــام صــادق )ع( 
اسمــ  قلمــ  و  )ص(  الله  رســول  اسمــ  »نْْ  می فرمایــد: 
امیرالمؤمنیــن )ع( اســت«. قلمــ، جوهــر را از »ن« می گیــرد 
و آن را بــه کتــاب منتــقل می کنــد و در آن می نویســد. قلمــ 
را احواــلی اســت؛ ســاعتی نــون اســت و ســاعتی باء. ســاعتی 
نهٔطــق نــون اســت و ســاعتی نهٔطــق بــاء. امیرالمؤمنیــن )ع( 
نیــز همین گونــه اســت؛ ایشــان بــاب رســول الله )ص( و بــاب 
شــهر علمــ اســت و از او بــر خلــق افاضــه می شــود. پــس 
او بــاء و نهٔطــق بــاء اســت؛ قلمــ و جوهــری اســت کــه قلمــ 
)آن جوهــر را( بــا خــود حمــل می‌کنــد. بــرای نــطقه )نیــز( 
احواــلی وجــود دارد؛ نــطقه، فیــض نازل شــده از خداونــد 
بــر پیامبــر و از پیامبــر بــر علــی و از علــی بــر خلــق اســت. 
نهٔطــق نازل شــده از ســوی خــدا بــر پیامبــرش قــرآن اســت، و 

نشریه  زمان ظهور5



پیامبــر همــان »ن« و نیــز نهٔطــق نــون اســت. ســپس پیامبــر 
نسبــت بــه علــی )ع( ماننــد بــاء و نهٔطــق بــاء اســت و علــی 
نسبــت بــه پیامبــر )ص( ماننــد »ن« و نهٔطــق نــون اســت و 
علــی نسبــت بــه خلــق ماننــد بــاء و نهٔطــق بــاء اســت.«]14[
نگاهمــ را از صفــحهٔ موبایــل بــه تابلــوی خــط می گردانمــ. 
ایــن بــار، بــا نگاهــی دلبرانــه، دوبــاره بــه نــون می نگــرم. 
»نــون« تجلــی خداســت. رقــص نــور اســت. قــرآن اســت. 
رازی اســت در زمیــن و آســمان؛ ناشــناخته میــان زمینیــان، 
حتــی میــان کروبیــان. آنجــا کــه در میــان آســمانیان راهــی 
می شــود، بــه معــراج مــی رود و جبرئیــل یــارای همراهــی بــا 
او را نــدارد. اوســت کــه بــه مــقام فتــح می رســد و »قــاب 

قوسیــن«، همچــون انحنــای دو کمــان، می شــود.
دو کمــان! آیــا شــکل ظرفــی میان تهــی را تداعــی نمی کنــد؟! 
نــون، محمــد )ص(، کاســه ای رو بــه خــدا، نــطقه ای اســت 
کــه پــر از نــورِِ الله می شــود؛ لبریــز می شــود. از مــرز میــان 
خلــق می گــذرد. در نهٔطــق اوج، میــان مخلــوق و خاــلق 
پیونــد می خــورد. »الله فــی الخلــق« می شــود. آنــگاه کــه 
بازمی گــردد، چــون ظرفــی وارونــه می شــود؛ پیــش روی 
علــی )ع(، »ب« می شــود و از پشــت حجابــش، علــی )ع( 
مســتفیض می گــردد. علــی )ع( قلمــ می شــود و از جوهــر 
ُـپ�ر می شــود و بــر صفــحهٔ هســتی  نــاب و خاــلص محمــدی 

می شــود.]15[ روان 

علی )ع(، نغمهٔ قلم
هســتی  صفــحهٔ  در  و  اســت  هســتی  قلــمِِ  )ع(  علــی 
می نــگارد. خــدا می خواســت شــناخته و پرســتش شــود؛ 
ارادهٔ پنهانــش بــه حقیقتــی ملمــوس بــدل شــود و جــاری 
ـَمِِ(  َ�ل ـل�َعَََمَ بِٱِلقَ  گــردد؛ پــس قلمــ را خلــق می‌کنــد: )ٱـل�َذِِي 

)علــق، ۴( و بــا قلمــش می‌نــگارد.
علــی )ع( قلمــ اســت. حســن )ع( می نــگارد. حسیــن )ع( 
می نــگارد. عبــاس و زینــب )س( می نگارنــد. علــی )ع( قلمــ 
اســت؛ چنــان بــا بصیــرت می نــگارد کــه حتــی در تاریک تریــن 
نــقاط، در میــان صلــب کافــران نیــز، آنجــا کــه خرده معرفتــی 
و نــوری یافــت می شــود، بــا نــگاه رحمانــی اش نــطقه ای بــر 

جــای می گــذارد و بــرای آن نــطقه، راه را بــاز می گــذارد.
علــی )ع( قلمــ اســت؛ جــان رســول الله اســت، لبریــز از 
جوهــر نبــوی. هرچــه از او می‌تــراود، ترنمــ نبــوی اســت. 
علــی قلمــ اســت و می نــگارد. بــا قلــمِِ حسینــش شــمشیر 
می شــود و زبــان را از کامِِ فاسدِِــ ویرانگــر بیــرون می کشــد.
را در  اســت و دو دستِِــ قلمشــدهٔ عبــاس  قلمــ  علــی 

کوچه وبــازار نشــانه می گــذارد: »کف الیمیــن و کف الیســار«! 
در ایــن نــطقه اســت کــه ظرفیتِِــ نــون و افــاضهٔ بــاء، در 
دســتان عبــاس بــه کمــال می‌رســد. کف الیمیــن او، همــان 
اســتواریِِ نهٔطــق بــاء اســت؛ نــطقه ای کــه بــر زمیــن حقیــقت 
اســتوار گشــته تــا خــط ولایــت بــه ــلرزه نیفتــد. و کف الیســار 
او، همــان جــاری شــدنِِ جوهــر نبــوی اســت کــه از »نــونِِ« 
محمــد )ص( عبــور کــرده، در »قلــمِِ« علــی )ع( تبلــور یافتــه و 
اکنــون در رگ هــای عبــاس، بــه رنــگ خــون عشــق درمی آیــد.

علــی قلمــ اســت. زینــب می نــگارد و حمــاسهٔ عاشــورا بــه 
روایــت زینــب مانــدگار می‌شــود:

»آه، ای یزیــد! مــا در زنجیرِــِ تــو نیستیمــ؛ پــس هرچــه 
می خواهــی نقشــه ها بکــش و در تله هــای خیــال خویــش 

بکــوش!
بــه خــدای ســوگند، تــو هرگــز نمی توانــی "یــاد" مــا را پــاک 

کنــی،
و هرگــز نمی توانــی "نغــمهٔ وحیِِــ" مــا را بــه خاموشــی 

بکشــانی؛
و ننگ آنچه کردی، هرگز از گردنت نخواهد افتاد.

اندیشهٔ تو، وهمی است پوچ؛
غبــاری  جمعــت،  و  شــمارش معکوس‌اند  روزهایــت 

متلاشــی؛ و  پراکنــده 
در آن دم که فریاد حقیقت طنین می اندازد:

"هان! لعنت خدا بر ستمکاران باد!"«]16[
علــی قلمــ اســت؛ ســجاد می نــگارد و صحیفــه ای از دعــا بــه 
جــا می گــذارد. علــی قلمــ اســت؛ باقــر می نــگارد و علمــ را 
می شــکافد. علــی قلمــ اســت؛ جعفــر می نــگارد و نهــر صــاد 
از او جــاری می شــود. علــی قلمــ اســت، علــی قلمــ اســت...

بیســت وهفت  و  می نــگارد  قائمــ  و  اســت  قلمــ  علــی 
حــرف علمــ را آشــکار می کنــد. علــی قلمــ اســت و نغمــه ای 
شــورانگیز در جهــان برپــا می شــود. علــی قلمــ اســت و راز 
مکنــون و ســربه مهر هســتی را آشــکار می کنــد. علــی قلمــ 
اســت و جهــان از علــی پــر می شــود.]17[]18[]19[]20[

سخن پایانی
در سخن پایانی، می خواهم به سؤالی بیندیشیم:

آیــا رازهــا به راســتی رازنــد، یــا این کــه مــا بی توجهیمــ؟ 
آیــا اگــر اندکــی بــا دقــت بــه اطرافمــان می نگریستیمــ، 
می اندیشــیدیم و در هــر تپشِِــ هســتی تدبــر می کردیمــ، 

درنمی یافتیمــ؟! را  پنهــان  رازگونه هــای  ایــن 
بــه خاطــر دارم کــودکِِ بــرادرم، چهــار یــا پنــج ســاله بــود کــه 
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روزی بــه مــن گفــت: »عمــه، راز خانواده تــان را فهمیــده ام.« 
و مــن متحیــر مانــدم کــه در خانــوادهٔ مــا چــه رازی اســت کــه 
مــن از آن بی خبــرم و بــرادرزاده ام بــه آن رســیده اســت. از 
او پرســیدم و بــا ســادگی کودکانــه پاســخ داد: »فهمیــده ام 
کــه عمه هــای دیگــرم بــا همــ خواهرنــد!« از تفکــر شیریــن 
برایمــ  و کودکانــه اش خنــده ام گرفــت و در عیــن حــال، 
به درســتی  را  نسبت هــا  و  بــود  بــود. کــودک  لذت بخــش 
نمی دانســت، امــا کنجــکاوی و دقــت، حقایــقی را برایــش 

بــرملا کــرده بــود کــه دیگــر برایــش راز نبودنــد.
حــالا می پرسمــ: آیــا اگــر مــا نیــز بــا همیــن کنجــکاویِِ 
کودکانــه و بصیــرتِِ عاشقــانه، بــه دفترِــِ خلــقت بنگریمــ، 

رازهــای پنهــانِِ عامــل برایمــان گشــوده نمی شــوند؟!
از راز نــون نوشــتم و از نغــمهٔ قلــمِِ هســتی؛ مگــر نــه ایــن 
اســت کــه صاحبــان راز، در کلام و در عمــل، رازهــای خلــقت 
را پیشِِــ رویمــان گشــوده اند؟! و آیــا تنهــا لازم نیســت کــه 

مــا »ببینیمــ«؟!
 ) سَْْــطُُرُُوَنَ يَ ــَمََوَا    ـَمِِ  َ�ل الْْقَ َوَ )ن  تابلــوی  بــه  خیــره  هنــوز 
می نگــرم و در پیِِ رازهــای نهفتــه در نــون و قلــمِِ هســتی، 
کنجکاوانــه ســفر می کنمــ. می خواهمــ هــر آنچــه می نــگارم، 
از آن جوهرِــِ نــاب باشــد؛ تــا در پایــانِِ مسیــر، وقتــی تابلــوی 
زندگــی ام بــه اتمــام می رســد، نــامِِ »علــی« در هــر خطِِــ آن 
بدرخشــد و نغــمهٔ قلمــ، در ســکوتِِ ابدیــت، طنین انــداز 

شــود.

منابع:
]۱[ امــام صــادق )ع( می فرمایــد: »نــون، اســمی بــرای رســول 
خــدا )ص( و قلمــ اســمی بــرای امیرالمؤمنیــن )ع( اســت«. شیــخ 
علــی نمــازی، مســتدرک ســفینةالبحار، ج ۸، ص ۵۸۲ و ۵۸۳.

]۲[ شیخ صدوق، علل الشرائع، ج۱، ص ۱۲۸.  
]۳[ شیخ صدوق، الخصال، ص ۴۲۵. 

]۴[ شیخ صدوق، معانی الاخبار، ص ۵۱.  
]۵[ شیخ صدوق، الأمالی، ص ۱۲۹. 

]۶[ شیخ صدوق، من لایحضره الفقیه، ج ۴، ص ۱۷۷.
]۷[ ابن شهر آشوب، مناقب آل ابی طالب )ع(، ج ۱، ص ۱۳۰.

]۸[ شیخ صدوق، الخصال، ص۴۲۶.
]۹[ سید احمد الحسن، متشابهات، ج ۱، پرسش ۶.

]۱۰[ سید احمد الحسن، متشابهات، ج ۴، پرسش ۱۷۲.
]11[ همان

]12[ از عبدالله بــن ســنان: از اباعبــدالله )ع( از تفسیــر »بسمــ 
الله الرحمــن الرحیمــ« پرســیدم، فرمــود: »بــاء، بهــاء خــدا، سیــن، 

ســنای خــدا و میمــ، مجــد خداونــد اســت«. کلینــی، کافــی، ج ۱، 
ص ۱۱۴.

]13[ حدیثــی از امیر المؤمنیــن روایــت شــده اســت: »علــوم 
هســتی، جملگــی در قــرآن اســت و تمــام علــوم قــرآن در سبــع 
مثانــی )فاتحــه( و علــوم سبــع مثانــی در بســمله و علــوم بســمله 
در نــطقه اســت و مــن آن نــطقه هســتم«. شیــخ ابراهیمــ خــویی، 

چهــل حدیــث، ص ۲۳۱. 
]14[ سید احمد الحسن، متشابهات، ج ۱، پرسش ۶.

]15[ ر.ک: ســید احمد الحســن، تفسیر ســورهٔ توحید، بســمله، 
ترجمــه: گــروه مترجمــان انتشــارات انصار امام مهــدی )ع(.

]16[ متــن کلیــپ منتشرشــده در صفحــۀ فیس بــوک ســید 
احمــد الحســن؛ قســمتی از خــطبهٔ حــضرت زینــب )س( در شــام 
در مجلــس یزیــد؛ ابومخنــف، مقتــل الحسیــن )اولیــن مقتــل 

ســالار شــهیدان(.
]17[ اشــاره بــه حدیــث قدســی دارد کــه پیامبــر، علــی و ائمــه 
ـل�َصَى  ـَل�لَاَهِِ  ـَق�اَلَ سَُُرَــولُُ   : ـَق�اَلَ )ع( همــه از یــک نــور واحدنــد. »... 
ـَم�َحَدُُ   ـَي�ا مُُ َـَةَ أُُسْْرِِــَيَ بِِي:  يَْْلَ�ل َـيََّ  ــَحَى إِِ�ل ـَل�لَاََهَ وَْْأَ هِِْـي�َلََعَ َوَ آهِِِـل�: إِنََِّ    ـَل�لَاَهُُ 
تُُْـل�:  ِـل�َذَكََ؟ قُُ َـمُُ بِ َـى أُُمََِّـت�كََ َوَ هَُُوَــ عَْْأَ�ل �َعَل رَْْ�لْأََاَضِِ  ِـف�ي  َتَْـف�  لَََّخَ ـَم�نْْ 
ـَع�َنَمْْ  تُُْـل�:  ابٍٍِـل�؟ قُُ َنَْـب� بَِِأَي َطَ يََِّـل�َعَ  ـَم�َحَدُُ   ـَي�ا مُُ  : ـَق�اَلَ ـَي�ا ِبَِّرَ خَِِأَــي، 

ـَق�ال ...« الانصــاف فــی النــص، ج ۱، ص ۱۷۳.   ، ـَي�ا ِبَِّرَ
]18[ نهــر صــاد: »ایــن نهــر،  نهــر علمــ و زندگانــی ، به خصــوص و 
به طــور واضــح در امــام صــادق )ع( تجلــی و بــروز یافــت. خــدا 
چنیــن اراده فرمــود کــه از طریــق آن حــضرت، علمــ آل محمد )ع( 
منتشــر و بیــن مــردم پراکنــده شــود. ــلذا حــرف »ص« بــه امــام 
صــادق )ع( اشــاره می کنــد«؛ ســید احمــد الحســن، پاســخ های 

روشــنگرانه بــر بســتر امــواج، ج ۶، ص ۱۳.
]19[ امــام صــادق )ع( می فرمایــد: »علمــ بیســت و هفــت 
حــرف اســت و هــمهٔ آنچــه پیامبــران آورده انــد، تنهــا دو حــرف 
اســت و مــردم تــا امــروز جــز آن دو حــرف را نمی شناســند. 
هنگامــی کــه قائمــ مــا قیــام کنــد، بیســت و پنــج حــرف دیگــر را 
بیــرون مــی آورد و آن را بیــن مــردم نشــر می دهــد، و آن دو 
حــرف را نیــز ضمیمــه می کنــد و بیســت و هفــت حــرف را منتشــر 
می ســازد.«؛ مختصــر بصائــر الدرجــات، ص ۱۱۷؛ بحارالأنــوار، ج 

۵۲، ص ۳۳۶. 
]20[ اشــاره بــه پیــام ســيد احمــد الحســن، صفحــۀ فیس بــوک، 

۳۰ مــارس ۲۰۱۸:
»انا ساقي جيوشك ياوليي / وخدمة جندكم شرف اليا

لان وليتني فسواء عندي / »سأملأ كل ناحية عليا«
هواكم ياعلي شباب روحي / وان هرم الزمان بقى فتيا«
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خودشــیفتگی از نگاه 
روان شناســی و منابع دینی

به قلمِِ سید فاطمی، حلیمه غروی قسمت اول
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انسان گاهی خود را محور قرار می دهد و اصالت می بخشد. 
این محوریت ـ که از آن تعبیر به »منیت« می شود ـ می تواند 
در مقابل خداوند، در ارتباط با مردم، یا در ارتباط با موجودات 

دیگر، از ملائکه گرفته تا حیوانات و طبیعت، باشد.
از انواع شدید و بسیار آشکار منیت این است که انسان، 
ارزیابی  خداست،  جانب  از  فضلی  دارایی اش  همهٔ  اگرچه 
درستی از آنچه از سوی خدا به او تفضل شده و به او امانت 
داده شده است نداشته باشد و آن ها را هنر خودش بداند و 
با شیفتگی نسبت به این هنرمندپنداری، خودش را تحسین 
کند. این نوع منیت و شیفتگی تحسین آمیز خود، در منابع 
روایی به عنوان رذیلتی اخلاقی بیان شده است و از آن تعبیر 

به »عُُجب« می شود.
و  عام  مفهومی  خود،  به  نسبت  تحسین‌آمیز  شیفتگی 
و  احادیث  بر  علاوه  است که  متفاوتی  طیف های  دارای 
نگاه دینی، از نگاه عرف و هم روان شناسی ـ اگرچه نسبت 
مورد  منفی  ویژگی  به‌عنوان  ـ  آن  از  خاصی  طیف های  به 
توجه قرار گرفته است و با واژهٔ »خودشیفتگی« به آن اشاره 

می شود.
دینی،  منابع  هم  و  معاصر  روان شناسی  هم  آنجا که  از 
خودشیفتگی را پدیده‌ای آسیب‌زا می‌دانند که پیامدهایی 
و معنوی  اخلاقی  بین فردی،  جدی در ساحت های فردی، 
انسان بر جای می گذارد، شناسایی دقیق ریشه ها، پیامدها 
و راهکارهای مواجهه با آن، مستلزم بررسی این مفهوم در 
هر دو دستگاه معرفتی است. بررسی تطبیقی خودشیفتگی 
نقاط  ساختن  روشن  با  می تواند  دین  و  روان شناسی  در 
اشتراک و افتراق، زمینهٔ دستیابی به فهمی عمیق تر و در 
رذیلت  این  برای  جامع تر  درمانی  و  راهکارها  ارائهٔ  نهایت 

اخلاقی فراهم آورد.
بنابراین عناوین ذیل در این مقاله بررسی می شود:

انواع  ـ موضوع شناسی خودشیفتگی، شامل تعریف،  الف 
و شاخص ها

ب ـ زمینه ها، عوامل و راهکار درمان

تعریف خودشیفتگی از منظر روان شناسی
خودشیفتگی  اصطلاح  از  معاصر  روان شناسی 
افراد  خودمحوری  نوعی  توصیف  برای   )narcissism(

استفاده می کند.
 )Narcissism( در روان شناسی، مفهوم خودشیفتگی
که  جوانی  است؛  شده  گرفته  نارسیس  یونانی  اسطورهٔ  از 
عاشق تصویر خود در آب شد و از این عشق جان داد. این 
میلادی(،   ۸( رومی  اثر شاعر  متامورفوز،  در شعر  داستان 
هاولاک  مانند  روان شناسانی   ،۱۹ قرن  در  است.  ذکر شده 
از  بار  نخستین  برای   )۱۸۸۹( نکه  پل  و   )۱۸۹۸( الیس 
مشابه  رفتارهایی  توصیف  برای  »نارسیسیسم«  اصطلاح 
زیگموند  بعدها،  استفاده کردند.  بیماران  در  خودشیفتگی 
فروید در مقاهٔل On Narcissism )۱۹۱۴(، این مفهوم 
همچنین  و  روانی  رشد  در  طبیعی  مرحله ای  به عنوان  را 
در خود  روانی  انرژی  تثبیت  در صورت  پاتولوژی  به عنوان 

مطرح کرد.
هاینتس  مانند  روان کاوانی   ،۱۹۶۰ و   ۱۹۵۰ دهه های  در 
خودشیفتگی  نظریه های  توسعهٔ  به  اتو کرنبرگ  و  کوهوت 
 The Analysis of the در کتاب  پرداختند. کوهوت 
اختلال،  به عنوان  نه تنها  را  خودشیفتگی   ،)۱۹۷۱(  Self
بلکه به عنوان بخشی از رشد شخصیت در نظر گرفت و بر 
روابط  در  همدلی  و   )mirroring( »آینه گری«  اهمیت 
 Borderline در  نیز  کرنبرگ  کرد.  تأکید  والد–کودک 
 Conditions and Pathological Narcissism
)۱۹۷۵(، خودشیفتگی را نتیجهٔ سازمان مرزی شخصیت 

و فقدان همجوشی سامل تصویر خود و ابژه ها دانست.
اصطلاحات »عقدهٔ خدا« و »عقدهٔ یهوه« به عنوان توصیفاتی 
فرهنگ  و  روان کاوی  در  خودشیفتگی  برای  غیررسمی 
عمومی مطرح شدند. ارنست جونز )۱۹۱۳( برای نخستین 
خودبزرگ بینی  توصیف  برای  خدا«  »عقدهٔ  اصطلاح  از  بار 
یونگی،  تحلیل‌های  در  همچنین،  کرد.  استفاده  افراطی 
فریتز ویتلز )۱۹۲۴( از این اصطلاح برای توصیف تمایلات 

خودبزرگ بینانهٔ فروید استفاده کرد.
شخصیت  اختلال   ،)۱۹۸۰(  DSM-III در  نهایت،  در 
روان پزشکی  رسمی  تشخیص  یک  به عنوان  خودشیفته 
تشخیصی  معیارهای  بعدی،  نسخه های  در  شد.  معرفی 
این اختلال شامل ویژگی هایی مانند خودبزرگ بینی، نیاز به 

تحسین و فقدان همدلی تثبیت شد.
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خودشیفتگی در آیات و روایات
خودشیفتگی رذیلت اخلاقی‌ای است که در قرآن و روایات 
مانعی  اخلاقی  رذیلت  این  است.  شده  نکوهش  به شدت 
و روایات  آیات  ازاین رو، در  انسان است؛  برای رشد  جدی 
به تفصیل دربارهٔ آن سخن گفته شده و مصادیق گوناگون، 
عوامل و زمینه ها و راهکارهای درمان آن بیان شده است.

تعریف
در احادیث، خودشیفتگی با واژهٔ »عُُجب« مورد اشاره قرار 
می گیرد. عجب به این معناست که فرد خودش و آنچه که 
امکانات و  اعمال، عبادات،  ـ مانند  به خود دارد  بازگشت 
نفرات ـ برایش جلوه کند و مورد تحسین و شیفتگی او قرار 

گیرد.
واژهٔ »کبر« نیز اگرچه به معنای خودشیفتگی نیست، ولی 
این که  از  پس  متکبر  شخص  زیرا  معناست؛  این  با  ملازم 
خودش در نظرش جلوه کرد و مورد تحسینش قرار گرفت، 
دست به مقایسهٔ خود با دیگران می زند و خود را نسبت به 

آن ها برتر می بیند. در تعریف کبر گفته شده است:
ارُُ تتقارب، فالكبر الحاةل التي  سْْالِاتِِكَْْبَ اتََّلبَُُّكَرُُ و ا الْْكِِبْْرُُ و  »و 
يرى  أن  ذكل  و  بنفسه،  إعجابه  الإنسان من  بها  ص  يتخّصّ
تکبر  کبر،  »]واژه های[  غيره«]1[  من  أكبر  نفسه  الإنسان 
است  حالتی  پس کبر  هستند.  هم  به  نزدیک  استکبار  و 
می شود؛  متصف  خودش  به  نسبت  شگفتی  با  انسان  که 

بدین گونه که خودش را بزرگ تر از دیگران می بیند.«

انواع خودشیفتگی در قرآن کریم
۱. خودشیفتگی علمی

افتخار  آن  داشتن  به  افراد  که  توانمندی هایی  از  یکی 
دلباختهٔ  و  می کنند  دیگران  بر  برتری  احساس  می کنند، 
خود می شوند، توان علمی است. این خودشیفتگی علمی 
علوم  به  نسبت  و چه بسا  نیست  دنیوی  علوم  به  محدود 
معنوی و وحیانی و مکاشفات شدیدتر باشد. قرآن کریم از 
جمله منکران پیامبران و دعوت های الهی را کسانی معرفی 
می کند که علمشان برایشان جلوه کرده است و بدان شیفته 
گشته اند و در نتیجه، براهین انبیا را ناچیز شمرده و مورد 

تمسخر قرار داده اند:

هَُُدَمْْ مَِِنَ الْْعِِلْْمِِ  ا عِِنْْ رَِفَحُُِوا بَِمَ َنَِاتِِ  يِّ تَْْءَهُُمْْ رُُسُُلُُهُُمْْ بِاِلَْْبَ ا مَََّلََفَا َجَ  (
( )سورۀ غافر، آیۀ ۸۳( هَْْتَزِئُِوَُنَ سَْْ ا َكَانُوُا بِهِِِ يَ اَقَ بِِهِِمْْ َمَ َحََوَ

آنان  برای  روشن  برهان های  پیامبرانشان  چون  )آنگاه 
)کیفر(  و  دانشی که خود داشتند شادی کردند  به  آوردند، 

آنچه به ریشخند می گرفتند آنان را فرا گرفت(.
خطر خودشیفتگی علمی به قدری جدی است که خداوند 
برای حفظ موسی )ع( از این خطر، او را به دنبال کردن عبد 

صالح و همراهی با او امر فرمود.
 امیرالمؤمنین )ع( فرمود: »... موسی )ع( وقتی تورات بر 
او نازل شد، گمان کرد که هیچ کس از او عاملتر نیست؛ پس 
خداوند به او خبر داد که در خلق من کسی است که اعلم از 
توست و این بدین سبب بود که خداوند بر نبّیّش نگران شد 

که دچار عجب شود...«]2[
نمونه ای دیگر از خودشیفتگی علمی را در داستان قارون 
و  رخ می کشد  به  را  آنگاه که علمش  بود،  می توان شاهد 
ثروت فراوان خود را نتیجهٔ علمی می داند که در نزد اوست:

اَلَ  ( )َقَ رَِفَحِِِيَنَ حَْْرَ إِنََِّ الََّلَهَ الَا يُُحِِبُُّ الْْ فَْْتَ وَْْقَمُُهُُ الَا  هَُُلَ  اَلَ  )... إِِذْْ َقَ
كََ مِِنْْ  دَْْقَ هَْْأََلَ مَْْلَ نَََّأَ الََّلَهَ  عَْْ مَْْلََوََأَ يَ َلََعَى عِِلْْمٍٍ عِِنْْدِِي  ا أُُوتِِتُُيهُُ  إِِنََّمَ
لَُُأَ  الَاَوَ يُُسْْ مَْْجَعًًا  كَْْأََوَرَُُثَ   دَُُّشََأَ مِِنْْهُُ قُُوََّةًً  نَْْمَ هَُُوَ  بَْْقَلِِهِِ مَِِنَ الْْقُُرُُونِِ 

( )سورۀ قصص، آیۀ ۷۶ و ۷۸(  نَْْعَ ذُُنُوُبِِهِِمُُ الْْمُُجْْرِمُُِوَنَ
شادى  همه  »اين  گفتند:  او  به  قومش  كه  را  )هنگامى 
مغرورانه مكن، كه خداوند شادى كنندگان مغرور را دوست 
نمى دارد! .... )قارون( گفت: »اين ثروت را به وسيلهٔ دانشى 
نمى دانست  او  آيا  آورده ام!«  دست  به  است  من  نزد  كه 
كه خداوند اقوامى را پيش از او هلاک كرد كه نيرومندتر و 

ثروتمندتر از او بودند؟!( 

۲. خودشیفتگی در مقامات و کرامات
نعمت های  همهٔ  همانند  کرامات،  و  معنوی  مقامات 
دچار  بنده گاه  ولی  نیست؛  الهی  تفضل  جز  چیزی  دیگر، 
غفلت می شود و این مقامات را از خود می بیند و شیفتهٔ 
نوع  این  از  نمونه ای  ذیل،  در حدیث  جایگاهش می شود. 

عجب بیان شده است:
داوود رقی از امام صادق )ع( نقل می کند که فرمود:

از  یکی  نورزید.  حسادت  یکدیگر  به  و  بترسید  خدا  »از 
از  برخی  در  او  بود.  شرایع عیسی بن مریم، سیر در شهرها 
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سفرهایش خارج شد و مردی کوتاه قد از یارانش با او بود و 
او به عیسی )ع( بسیار نزدیک بود. پس وقتی... عیسی به 
دریا رسید و با یقین به خداوند گفت: »بسم الله«. پس بر 
سطح آب راه رفت. مرد کوتاه قد، وقتی به عیسی نگاه کرد، 
با یقین به خداوند بسم الله گفت و عبور کرد.«  گفت: »او 
پس او بر روی آب راه رفت و به عیسی )ع( رسید؛ ازاین رو 
بر  »این عیسی روح خداست که  دچار عجب شد و گفت: 
روی آب راه می رود و من هم بر روی آب راه می روم. برتری 
او بر من چیست؟« این را که گفت، در آب فرو رفت، پس از 
عیسی )ع( کمک خواست. عیسی )ع( او را از آب گرفت و 
بیرون آورد، سپس به او گفت: ای قصیر، چه گفتی؟ گفت: 
گفتم: این روح خداست که روی آب راه می رود و من روی 
آب راه می روم، از این کار دچار عجب شدم. عیسی به او 
گفت: خود را در جایی غیر از جایی که خدا تو را در آن قرار 
داده، قرار داده‌ای و ازاین رو خداوند بر تو خشمگین شد. 
پس به درگاه خداوند متعال و باعظمت، از آنچه گفتی توبه 
کن. فرمود: پس آن مرد توبه کرد و به رتبه ای که خداوند 
او را در آن قرار داده بود، بازگشت. پس از خدا بترسید و به 

یکدیگر حسادت نورزید.«]3[

۳. خودشیفتگی در عبادت
است که  آسیب هایی  از  عبادت،  سبب  به  خودشیفتگی 
عبادت کنندگان به طور معمول با آن مواجه اند. این آسیب 
عبادتی  توفیق  خداوند گاه  است که  هلاکت آمیز  به قدری 
را از بنده اش می گیرد تا بنده به سبب انجام عبادتی دچار 

عجب و خودشیفتگی نشود:
امام باقر )ع( از رسول خدا )ص( نقل می کند که فرمود: 

خداوند متعال فرمود:
»و از بندگان مؤمن من کسی است که در عبادت من سخت 
تلاش می کند، پس از خواب و بستر دلپذیرش برمی خیزد، و 
شب ها برای من نماز می خواند و خود را در عبادت به رنج 
می اندازد، پس من از روی طلف، یک یا دو شب، خواب را بر 
او غالب می کنم، پس تا صبح می خوابد، سپس درحالی که 
از خود متنفر است و بر خود متأسف است، برمی خیزد. اگر 
او را رها کنم تا همان طور که می خواهد مرا عبادت کند، از 
این عبادت دچار عجب می شود و عجب او را به اعمالش 

او  زیرا  می شود؛  او  هلاکت  باعث  این  و  می سازد  مفتون 
نسبت به اعمالش دچار عجب شده و از خود راضی گشته 
پیشی  عبادت کنندگان  از  می کند  حدی که گمان  تا  است 
است، پس  رفته  فراتر  تقصیر  از حد  عبادتش  در  و  گرفته 
در آن حال از من دور می شود، در حالی که می پندارد که به 
من نزدیک تر می شود. پس نباید عمل کنندگان به اعمالی که 
برای پاداش من انجام می دهند تکیه کنند، زیرا اگر در مسیر 
عبادت من تلاش کنند و خود را به زحمت بیندازند و عمر 

خود را صرف کنند، مقصر خواهند بود.«]4[

۴. خودشیفتگی مالی
سبب  به  است که  سخن گفته  مستکبرانی  از  قرآن کریم 
دارایی هایشان در نگاه خود، بزرگ جلوه کرده اند و سرمست 

این بزرگی شده اند:
قارون از جملۀ این مستکبران است که ثروت انبوه ـ که آن 
او را سرمست  ـ  توانمندی علمی‌اش می دانست  را حاصل 
آخرت،  و  خداوند  از  غفلت  و  سرمستی  این  و  بود  کرده 

هلاکتش را به دنبال داشت:
)قارون از قوم موسى بود، اما بر آنان ستم كرد؛ ما آن قدر 
از گنج‌ها به او داده بودمي كه حمل كليدهاى آن براى كي 
را كه  آوريد( هنگامى  )به خاطر  بود!  گروه زورمند مشكل 
»اين همه شادى مغرورانه مكن، كه  او گفتند:  به  قومش 
در  و  نمى دارد!  دوست  را  مغرور  شادى كنندگان  خداوند 
آنچه خدا به تو داده، سراى آخرت را بطلب؛ و بهره ات را از 
دنيا فراموش مكن؛ و همان گونه كه خدا به تو نيكى كرده 
نيكى كن؛ و هرگز در زمين در جست وجوى فساد مباش، كه 
خدا مفسدان را دوست ندارد! )قارون( گفت: »اين ثروت را 
به وسيلهٔ دانشى كه نزد من است به دست آورده ام!« آيا او 
نمى دانست كه خداوند اقوامى را پيش از او هلاک كرد كه 
نيرومندتر و ثروتمندتر از او بودند؟! )و هنگامى كه عذاب 
نمى شوند.  سؤال  گناهانشان  از  مجرمان  فرارسد،(  الهى 
)روزى قارون( با تمام زينت خود در برابر قومش ظاهر شد، 
آن ها كه خواهان زندگى دنيا بودند گفتند: »اى كاش همانند 
به راستى  داشتيم!  نيز  ما  است  داده شده  قارون  به  آنچه 
به  دانش  و  علم  اما كسانى كه  دارد!«  عظيمى  بهرهٔ  او  كه 
آن ها داده شده بود گفتند: »واى بر شما! ثواب الهى براى 
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كسانى كه ايمان آورده اند و عمل صالح انجام مى دهند بهتر 
است، اما جز صابران آن را دريافت نمى كنند.« سپس ما، 
او و خانه اش را در زمين فرو بردمي، و گروهى نداشت كه 
او را در برابر عذاب الهى يارى كنند، و خود نيز نمى توانست 

خويشتن را يارى دهد«(. )سورۀ قصص، آیۀ ۸۱-۷۶(
سرمستی  با  همراه  رفتار  و  سخن  ظاهر  داستان،  این  در 
قارون، نشان از خودشیفتگی او دارد. رسول گرامی اسلام با 
اشاره به این آیات، بر خودبزرگ بینی و خودشیفتگی قارون 
تصریح  شد  او  هلاکت  باعث  خودشیفتگی  این  این که  و 

می کند:
»... فرمود: »هرکه جامه ای بپوشد و در آن ]از خود[ تکبر 
ورزد، خداوند او را از لبهٔ جهنم به زمین فرو می برد. پس 
بود که عجب  اولین کسی  او  بود، زیرا  او همنشین قارون 
ورزید، پس خداوند او و خانه اش را به زمین فرو برد.«]5[

۵. خودشیفتگی به کار بد
یکی از خسران آمیزترین و حسرت آورترین خودشیفتگی ها 
این است که کسی کار نادرست و بدی انجام می دهد، ولی کار 
بدش در نظرش خوب جلوه می کند و به آن مغرور می شود. 
امام کاظم )ع( در پاسخ به پرسش علی بن سوید می فرماید:
در  بنده  زشت  آن که کار  جمله  از  دارد؛  درجاتی  »عجب 
نظرش زیبا جلوه کند و آن را نیکو بپندارد؛ پس دچار عجب 

شود و گمان کند که بسیار خوب عمل کرده است...«]6[
قرآن کریم دربارۀ این خودشیفتگی می فرماید:

عَْْسَيُُهُُمْْ  لَََّضَ  الََّذِِيَنَ   * االًا عَْْأََمَ رَِِسَيَنَ  خَْْ�لْأَ بِاِ نُِبَِّنَئُُكُمُ  لَْْهَ  )قُُلْْ 
بَُُسَوَنَ نََّأَهَُُمْْ يُُحْْسِِنُوَُنَ صُُنْْعًًا( )سورۀ  هَُُوَمْْ يَحَْْ ا  اةِِ ادُُّلنَْْيَ َيََحَ فِِي الْْ
کهف، آیۀ ۱۰۳ و ۱۰۴( )بگو: آیا شما را از زیان کارترین مردم 
از جهت عمل آگاه کنم؟ آن ها کسانی هستند که سعی شان 
در زندگی دنیا تباه و گم شده است، و خود گمان می کنند که 

به طور قطع به نیکی عمل می کنند(. 

۶. خودشیفتگی به سبب ایمان
ایمان به خداوند و حجت های الهی، به خصوص در دورانی 
که اکثریت و به تبع بزرگان در موضع انکار قرار دارند، کاری 
دشوار و بزرگ است. این کار بزرگ و ارزشمند آفت بزرگی را 
به همراه دارد و آن، خودشیفتگی به سبب این ایمان است 

و بدتر این که شخص ایمانش را بر خداوند منت گذارد. امام 
کاظم )ع( در پاسخ به پرسش علی بن سوید فرمود:

»عجب درجاتی دارد؛ از جمله آن که کار زشت در نظر انسان 
زیبا جلوه کند و آن را نیکو بپندارد، و دیگری آن که انسان به 
ایمان خود بر خدا منت گذارد، درحالی که این خداست که 

بر او منت دارد.«
قرآن کریم می فرماید:

لَِِبَ  كَُمَالَامُْْ   إِِسْْ يَََّلََعَ    مَُُتَنُّوُا   قُُلْْ الَا  مَُُلَوا  سَْْأَ نَْْأَ  يَْْلََعَكََ    مَُُنُّوَُنَ  )يَ
 ) ادِِقِِيَنَ َصَ كُنُْْتُُمْْ  إِنِْْ  انِِ  َمَي ِ لِلِْإِ� اكُمُْْ  َدََهَ  نَْْأَ  يَْْلََعَكُمُْْ    مَُُنُُّ  يَ الََّلهُُ 
﴿سورۀ حجرات، آیۀ ۱۷﴾ )آن ها بر تو منت می نهند که اسلام 
آورده اند؛ بگو: "اسلام آوردن خود را بر من منت نگذارید، 
به سوی  را  شما  که  می نهد  منت  شما  بر  خداوند  بلکه 
ایمان( راست گو  ایمان هدایت کرده است، اگر )در ادعای 

هستید!(.

مؤلفه های خودشیفتگی در روان شناسی
 5-DSM در   )NPD( خودشیفته  شخصیت  اختلال 
و  B طبقه بندی می شود  اختلالات شخصیت خوشه  جزء 
ویژگی هایش شامل خودبزرگ بینی، نیاز شدید به تحسین، 

فقدان همدلی و رفتارهای بهره بردارانه است.
۱. معیارهای تشخیصی

برای تشخیص NPD، فرد باید ۵ مورد یا بیشتر از موارد 
زیر را نشان دهد:

• خودبزرگ بینی افراطی: اغراق در دستاوردها، استعدادها 
تحسین  را  او  دیگران  دارد  انتظار  فرد  اهمیت شخصی.  و 

کنند و موفقیت هایش را بیش از حد ارزش گذاری کنند.
به  مداوم  نیاز  توجه:  و  تحسین  به  شدید  اشتیاق   •
شدن  نادیده گرفته  دیگران؛  ستایش  و  تشویق  تحسین، 

باعث ناراحتی یا خشم می شود.
• احساس برتری و استحقاق ویژه: انتظار برخورد خاص، 
اعتبارات ویژه یا مزایای غیرعادی از دیگران؛ باور به این که 

قوانین معمول برای او صدق نمی کنند.
• فقدان همدلی: ناتوانی یا عدم تمایل به درک احساسات 
مشکلات  و  ناراحتی ها  به  بی توجهی  دیگران؛  نیازهای  و 

اطرافیان.
روابط  شخصی:  بهره برداری  برای  دیگران  از  استفاده   •
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اغلب ابزاری هستند و برای اهداف فردی استفاده می شوند.
دست کم  را  دیگران  دیگران:  شمردن  یا کوچک  تحقیر   •
می گیرد یا از نظر روانی تنزل می دهد تا خودش بزرگ جلوه 

کند.
• حسادت یا باور به حسادت دیگران: نسبت به موفقیت 
دیگران حسادت دارد یا فکر می کند دیگران به او حسادت 

می کنند.
• رفتار مغرورانه و تکبرآمیز: برخوردهای خودبزرگ بینانه، 

غرور و تکبر آشکار در گفتار و عمل.
یک  خودشیفته  شخصیت  اختلال  است  ذکر  به  لازم   •
الگوی پایدار و مستمر رفتار و تفکر است که در طول زندگی 

بزرگسالی دیده می شود.
• این ویژگی ها در موقعیت ها و زمینه های مختلف زندگی 
ناراحتی  یا  عملکرد  اختلال  به  منجر  و  می شوند  مشاهده 
فرد  اجتماعی  یا  شغلی  شخصی،  زندگی  در  توجه  قابل 

می شوند.
بدون  و  می شوند  شروع  بزرگسالی  اوایل  از  معمولًاً   •

مداخلات درمانی، به صورت مزمن باقی می مانند.

ویژگی های تکمیلی خودشیفتگی
• افراد خودشیفته غالباًً خود را شکست ناپذیر، بی خطا و 

برتر از دیگران می بینند.
 God Complex این ویژگی ها با مفاهیم فرهنگی مانند •
یهوه(  )عقدۀ   Jehovah Complex و  خدا(  )عقدۀ 
همپوشانی دارد، زیرا هر دو توصیف کنندۀ خودبزرگ بینی و 

احساس توانایی مطلق فرد هستند.
• روابط اجتماعی معمولًاً سطحی یا ابزاری هستند و فرد 
برای ارضای نیازهای خود به تحسین و توجه دیگران متکی 

است.
انتخاب  را  موقعیت هایی  فعال  به طور  خودشیفته  افراد 
می کنند که جایگاه اجتماعی مطلوب را برای آن ها فراهم کند 
و با هوشیاری به نشانه های مربوط به جایگاه خود و دیگران 
در این موقعیت ها توجه می کنند. براساس این ارزیابی ها، 
دیگران  تحقیر  یا  تحسین(  )مسیر  خودستایی  درگیر  آن ها 
بر  منحصربه فردی  پیامدهای  می شوند، که  رقابت(  )مسیر 
دارد  اجتماعی شان  جایگاه  و  آن ها  از  دیگران  درک  نحوۀ 

پایدار  الگوی  یک  به عنوان  خودشیفتگی  می شود  باعث  و 
رفتاری در طول زمان حفظ شود.

برای کسب مقام  بسیار قوی تری  انگیزۀ  افراد خودشیفته 
می دهند.  نشان  غیرخودشیفته  افراد  به  نسبت  منزلت  و 
و  جسورتر  مستبدتر،  آن ها  که  داده اند  نشان  مطالعات 
نمایشی تر هستند و دستاوردهای خود را بیشتر به نمایش 
انگیزۀ  بر  اغلب  مقام  برای  قوی  انگیزۀ  این  می گذارند. 
دست  از  به  منجر  است  ممکن  و  می کند  غلبه  وابستگی 

دادن پیوندهای عاطفی شود.
با اغراق در برتری شخصی و تحقیر دیگران  خودشیفتگی 
از  برتر  را  خود  دارند  تمایل  انسان ها  است؛ گاهی  همراه 
دیگران، حتی افراد مهم زندگی شان، بدانند. این برتری جویی 
تا  روان شناسی  در  اجتماعی  جایگاه  برای کسب  تلاش  و 
تحقیر  موضع  از  تلاش  این  اگر  اما  است.  مطلوب  حدی 
دیگران یا توهم بزرگی که از مؤلفه های خودشیفتگی است 
سامل  و  سازگارانه  روان شناختی  نظر  از  بگیرد،  سرچشمه 
محسوب نمی شود و هزینه های روانی برای فرد و اطرافیان 
دارد و روابط فرد دچار مشکل شود و این مشکل به خود 

فرد و سایر افراد آسیب می زند.
طیف  پایین ترین  الحسن  احمد  سید  در کلام  درحالی که 

برتری جویی نیز مذموم در نظر گرفته شده است:
برایم  مردم  بین  بودنم  مقدار  چه  که  می داند  »خداوند 
یا  منکر  نهی  از  یا  به  معروف  امر  برای  مگر  است؛  سنگین 
آنان  یادآوری  و  خداوند  به سوی  هدایتشان  و  راهنمایی 
و  بهشت  به  مژده  دادنشان  و  سبحان  خداوند  به  نسبت 
ترساندنشان از آتش. بلکه حضورم، به خصوص بین برادران 
مؤمن نیز برایم سنگین است؛ مخصوصاًً این که آنان برایم 
مقام و جایگاه خاصی بین خودشان قرار می دهند؛ ولی من 

خودم را لایق آن مقام نمی دانم.«]7[
برای  است  ممکن  خودشیفته ها  مذکور،  علائم  بر  علاوه 
سرمایه گذاری های  و  بگویند  دروغ  کنند،  اغراق  پیشرفت 
برای حداکثر کردن سود کوتاه مدت،  و  انجام دهند  پرخطر 

ریسک های بلندمدت را نادیده بگیرند.
این  می دهد که  نشان  خودشیفتگی  فرایندی  دیدگاه های 
مجموعۀ  یک  بلکه  بالینی،  اختلال  یک  فقط  نه  ویژگی 
خودشیفته  افراد  به  که  است  پایدار  انگیزشی-رفتاری 
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اجازه می دهد جایگاه اجتماعی خود را حفظ کنند و آن را 
این  را هدایت کنند.  اجتماعی شان  تعاملات  و  ارتقا دهند 
می دهد  نشان  و  است   5-DSM ارزیابی  مکمل  رویکرد 
که خودشیفتگی می تواند به عنوان یک ویژگی شخصیتی با 

اثرات رفتاری و اجتماعی ملموس مطالعه شود.

سبب شناسی خودشیفتگی
خودشیفتگی به عنوان یک ویژگی شخصیتی و، در سطوح 
پیچیدۀ  تعامل  محصول  اختلال،  به عنوان  شدیدتر، 
سبک های  و  دفاعی  مکانیسمهای  روان شناختی،  عوامل 

تربیتی والدین، عوامل اجتماعی و رسانه هاست.
از منظر زیستی، تفاوت های ژنتیکی و کارکردی مغز، به‌ویژه 
خودتنظیمی،  و  پاداش  همدلی،  با  مرتبط  شبکه های  در 
ویژگی های  شکل‌گیری  برای  آمادگی  زمینۀ  می توانند 
خلق‌وخو،  روانی،  بُعُد  از  کنند.  فراهم  را  خودشیفته 
و  کودکی  دوران  هیجانی  آسیب های  دلبستگی،  تجارب 
مکانیسمهای دفاعی در تداوم یا آسیب پذیری شخصیت 
ارزش های  نیز  اجتماعی  سطح  در  دارند.  اساسی  نقش 
مبتنی  رسانه‌ایِِ  فشارهای  و  اقتصادی  وضعیت  فرهنگی، 
الگوهای  تقویت  به  دیده شدن،  و  رقابت  موفقیت،  بر 
بااین حال،  منجر می شوند.  و کاهش همدلی  خودمدارانه 
عامل  خودشیفتگی،  رشد  علت های  دقیق تر  بررسی  در 
از جایگاه  روانی–تربیتی و به‌ویژه تعامل کودک و والدین 
تجربۀ  نه تنها  تعامل  این  زیرا  است؛  برخوردار  ویژه‌ای 
را شکل  بازشناسی خویشتن  و  ارزشمندی  از  اولیۀ کودک 
می‌دهد، بلکه نحوۀ تنظیم هیجانات و درک روابط انسانی 
این  به  توجه  با  می‌دهد.  قرار  تحت تأثیر  همیشه  برای  را 
و  روانی  علل  زمینه  در  بیشتری  توضیح  است  مهم، لازم 

تربیتی ارائه شود:
خودشیفتگی به عنوان یک سازۀ چندبعدی در روان شناسی 
نمی شود،  به خودبزرگ‌بینی آشکار محدود  معاصر، صرفاًً 
از  می‌گیرد که  بر  در  را  شخصیتی  الگوهای  از  طیفی  بلکه 
مکانیسمهای  و  بین فردی  روابط  هیجانی،  تنظیم  نظر 
جدید  پژوهش های  دارند.  معناداری  تفاوت های  دفاعی 
به طور خاص بین دو شکل غالب خودشیفتگی تمایز قائل 

می شوند:

 )Grandiose Narcissism( بزرگ منشانه  خودشیفتگی 
 .)Vulnerable Narcissism( آسیب پذیر  خودشیفتگی  و 
این دو الگو، اگرچه در هستۀ مشترکی از خودارزشی ناپایدار 
را  متفاوتی  تربیتی  و  رشدی  مسیرهای  اما  دارند،  ریشه 

منعکس می کنند.

شکل گیری  و  افراطی  تحسین کننده  والدگری   .۱
خودشیفتگی بزرگ منشانه

 Parental( افراطی  تحسین کنندۀ  والدگری 
آن  در  که  می شود  اطلاق  الگویی  به   )Overvaluation
برتر  به عنوان فردی خاص،  به طور مداوم  را  والدین کودک 
با  ارزیابی ها  این  آن که  بدون  استثنایی معرفی می کنند،  و 
چنین  در  باشد.  متناسب  تلاش کودک  یا  واقعی  عملکرد 
ارزشمندی  است که  این  منتقل شده  ضمنی  پیام  بافتی، 
دیگران  به  نسبت  برتری  به  وابسته  و  ذاتی  امری  کودک 
است. روشن است که براساس این تعریف، تشویقی را که 
والدین نسبت به عمل کودک انجام می دهند ـ البته تشویقی 
متناسب با عمل و نه تشویقی افراطی ـ در جرگۀ »تحسین 
به عنوان  نوع تشویق می تواند  این  نمی گیرد.  قرار  افراطی« 
تقویتی مثبت، رفتارهای پسندیدۀ کودک را افزایش و شدت 

بخشد.
 )2015( همکاران  و   Brummelman تجربی  مطالعات 
نشان داده اند که این سبک فرزندپروری به طور معناداری با 
افزایش خودشیفتگی بزرگ منشانه در کودکان مرتبط است، 
نه با عزت نفس سامل. این نوع خودشیفتگی با ویژگی هایی 
تحسین،  به  مفرط  نیاز  استحقاق،  احساس  همچون 
نیازهای  به  پایین  حساسیت  و  نمایش گری  رقابت جویی، 

هیجانی دیگران همراه است.
برتری  بر  افراطی  تمرکز  اجتماعی،  روان شناسی  منظر  از 
فردی موجب می شود رشد همدلی و تنظیم هیجانی به طور 
کامل شکل نگیرد؛ زیرا کودک بیشتر به تثبیت جایگاه خود 

می اندیشد تا درک متقابل روابط.

روان تحلیلی  بنیان  همدلانه:  آینه گری  کمبود   .۲
خودشیفتگی

ریشه های  فهم  برای  نظری کلیدی  چارچوب های  از  یکی 
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»روان شناسی خود« هاینتس کوهوت  نظریۀ  خودشیفتگی، 
برای  دیدگاه، کودکان  این  براساس  است.   )1977  ,1971(
هستند؛  همدلانه«  »آینه گری  نیازمند  »خود«  سامل  رشد 
یعنی والدینی که هیجانات، تلاش ها، شکست ها و نیازهای 
کودک را به درستی تشخیص داده و بازخوردی همدلانه و 

واقع بینانه ارائه دهند.
فقدان این آینه گری می تواند به تجربۀ عمیق ناکافی بودن 
منجر شود. کودک در واکنش به این خلأ، ممکن است به 
شواهد  آورد.  روی  دفاعی  خودشیفتگی  مختلف  اشکال 
پژوهشی نشان می دهد که این کمبود بیشتر با »خودشیفتگی 
 ;1975  ,Kernberg( است  مرتبط  بالینی«  و  آسیب پذیر 

.)2014 ,.Thomaes et al
الگو، رفتارهای خودشیفته اغلب کارکردی دفاعی  این  در 
دارند و برای محافظت از »خودِِ آسیب پذیر« در برابر شرم و 

طردشدگی به کار می روند.

و  انتقادی  و  کنترل گر  سخت گیر،  والدگری   .۳
خودشیفتگی آسیب پذیر

بیش ازحد کنترل گر  یا  سرد  اقتدارگرا،  فرزندپروری  سبک 
عاطفی  حمایت  فقدان  و  تنبیه  مداوم،  انتقاد  با  معمولًاً 
از منظر روان شناسی رشد، چنین محیطی به  همراه است. 
کودک می آموزد که پذیرش و دوست داشتنی بودن مشروط 

به عملکرد بی نقص است.
پژوهش Otway و Vignoles )2006( نشان می دهد که 
این سبک تربیتی بیش از همه با خودشیفتگی آسیب پذیر 
مرتبط است. این نوع خودشیفتگی با حساسیت شدید به 
به  و گرایش  نوسان عزت نفس  اجتماعی،  اضطراب  انتقاد، 

افسردگی پنهان همراه است.
و  خود  از  مثبت  تصویر  برای حفظ  زمینه، کودک  این  در 
کاهش اضطراب، از مکانیسمهای دفاعی متعددی استفاده 

می کند، از جمله:
انکار نواقص و شکست ها؛

تحقیر دیگران؛
خودبزرگ بینی دفاعی؛

تحریف یا بازسازی واقعیت.

صفات  بین نسلی  انتقال  و  والدین  خودخواهی   .۴
آسیب زا

والدین  خودخواهی  می دهد که  نشان  تجربی  یافته های 
جمله  از  فرزندان،  در  آسیب زا  ویژگی های  افزایش  با 
)خودبزرگ بینی– سایکوپاتیک  صفات  مختلف  ابعاد 
سنگدلی– و  تکانشگری–بی مبالاتی  دست کاری‌گری، 
معمولًاً  خودخواه  والدین  دارد.  مثبت  رابطۀ  بی هیجانی( 
ناکارآمدی  شیوه های  از  و  دارند  عاطفی کمتری  مشارکت 

مانند نظارت ضعیف و انضباط ناپایدار استفاده می کنند.
تحلیل های میانجی گری نشان داده‌اند که بخش عمده ای 
از این اثر از طریق »شیوه های فرزندپروری« منتقل می شود، 
نه صرفاًً از طریق عوامل فردی والدین. این یافته ها بر نقش 
تأکید  خانواده محور  اهمیت مداخلات  و  بین نسلی  انتقال 

دارند.

در  نمایش گری  و  رقابت  برتری جویی،  ارزش های   .۵
بستر خانواده و جامعه

خانواده در خلأ فرهنگی عمل نمی کند. ارزش های اجتماعی 
موفقیت،  نمایش  و  افراطی  رقابت  برتری جویی،  بر  مبتنی 
می توانند زمینه را برای تقویت الگوهای خودشیفته فراهم 

کنند. این ارزش ها ممکن است:
به  پاداش دادن  طریق  از  را  بزرگ منشانه  خودشیفتگی 
نمایش و رقابت تشدید کنند؛ یا خودشیفتگی آسیب پذیر را 
از طریق افزایش ترس از شکست و شرم اجتماعی عمیق تر 

سازند.
تجربۀ  به  آن که  از  بیش  فرد  ارزشمندی  بافتی،  در چنین 
درونی و اصالت روانی وابسته باشد، به جایگاه اجتماعی و 

تأیید بیرونی گره می خورد.

درمان خودشیفتگی در علم روان شناسی
خودشیفتگی به عنوان پدیده ای ناهمگن، مستلزم رویکردی 
درمانی است که تفاوت های ساختاری میان تیپ های بالینی 
آن را در نظر بگیرد. تمایز میان خودشیفتگی بزرگ منشانه 
از منظر توصیفی، بلکه  و خودشیفتگی آسیب پذیر، نه تنها 
اساسی  اهمیت  درمانی  مداخله  و  سبب شناسی  نظر  از 
مداخلات  از  استفاده  نشان می دهند که  پژوهش ها  دارد. 
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یا  ناکارآمدی درمان  به  الگو می‌تواند  این دو  برای  یکسان 
 ,Kernberg( حتی تقویت دفاع های خودشیفته منجر شود
ازاین رو،   .)2010  ,Pincus & Lukowitsky  ;1975
نحوۀ  به  است که  تحولی  نگاهی  نیازمند  اثربخش  درمان 
دفاع ها  و کارکرد  هیجانی  تنظیم  خودارزشی،  شکل گیری 

توجه کند.

۱. اصول کلی درمان خودشیفتگی
با  معمولًاً  آن،  تیپ  از  صرف نظر  خودشیفتگی،  درمان 
نوسان  انتقاد،  به  بالا  حساسیت  بینش،  برابر  در  مقاومت 
از مکانیسمهای دفاعی  اتحاد درمانی و استفاده فعال  در 
همراه است. به همین دلیل، ایجاد رابطه ای ایمن و قابل 
مداخلۀ  هرگونه  پیش شرط  مراجع،  و  درمانگر  میان  اتکا 
دفاع های  با  زودهنگام  مواجهۀ  می شود.  محسوب  مؤثر 
خودشیفته، به ویژه خودبزرگ بینی یا تحقیر دیگران، اغلب 
به تشدید مقاومت یا قطع درمان می انجامد. هدف درمان 
در گام نخست، حذف دفاع ها نیست، بلکه فهم کارکرد آن ها 
در حفظ انسجام خود و تنظیم خودارزشی است؛ رویکردی 
در  هم  و  معاصر  روان پویشی  روان درمانی  در  هم  که 
 ,Kernberg( مدل های تلفیقی مورد تأکید قرار گرفته است

.)2006 ,.Levy et al ;1975

۲. درمان خودشیفتگی بزرگ منشانه
والدگری  زمینۀ  در  غالبا�  بزرگ منشانه  خودشیفتگی 
شکل  فردی  برتری  بر  تأکید  و  افراطی  تحسین کنندۀ 
تأیید  به  وابسته  ایجاد خودارزشی  به  الگویی که  می گیرد؛ 
 Brummelman( می انجامد  استحقاق  احساس  و  بیرونی 
این تیپ، خودبزرگ بینی نقش دفاعی  2015(. در   ,.et al
دارد و فرد از طریق آن، از تجربۀ ناکامی، معمولی بودن یا 
بر کاهش  الگو  این  در  درمان  می کند.  اجتناب  بی اهمیتی 
و  ناکامی  تحمل  افزایش  تحسین،  به  وابستگی  تدریجی 

بازتعریف ارزشمندی مستقل از برتری تمرکز دارد.
رویکردهای روان پویشی معاصر با تأکید بر تفسیر تدریجی 
تا  می کنند  فرد کمک  به  انتقالی،  روابط  بررسی  و  دفاع ها 
را درک  پیوند میان خودبزرگ بینی و شکنندگی خودارزشی 
بر  مبتنی  درمان  همچنین،   .)1975  ,Kernberg( کند 

و  خود  ذهنی  حالات  درک  توانایی  تقویت  با  ذهنی سازی 
دیگران، به کاهش نگاه ابزارانگارانه و افزایش همدلی کمک 
می کند )Bateman & Fonagy, 2016(. در این چارچوب، 
برای  می توانند  نیز  اصلاح شده  مداخلات شناختی–رفتاری 
به  مشروط  ارزشمندی  مانند  هسته ای،  باورهای  بر  کار 
 ,.Beck et al( موفقیت یا برتری، مورد استفاده قرار گیرند

.)2004

۳. درمان خودشیفتگی آسیب پذیر
آینه گری  کمبود  با  معمولًاً  آسیب پذیر  خودشیفتگی 
همدلانه، والدگری سرد یا انتقادی و تجربه های مکرر شرم 
 Otway & ;1971 ,Kohut( در دوران رشد مرتبط است
اضطراب،  با  بالینی  نظر  از  تیپ  این   .)2006  ,Vignoles
افسردگی پنهان، حساسیت شدید به ارزیابی و نوسان شدید 
عزت نفس همراه است. در این الگو، دفاع های خودشیفته 
مانند انکار، تحقیر دیگران یا خودبزرگ بینی دفاعی، کارکردی 
و  نقص  احساس  با  مستقیم  تماس  از  و  دارند  محافظتی 

طردشدگی جلوگیری می کنند.
خودِِ  ترمیم  بر  آسیب‌پذیر  خودشیفتگی  در  درمان 
تنظیم  ظرفیت  افزایش  و  آسیب دیده، کاهش شرم سمی 
روان شناسی  بر  مبتنی  روان‌درمانی  است.  متمرکز  هیجانی 
خود، از طریق ارائۀ تجربه ای اصلاحی از آینه گری همدلانه 
در رابطه درمانی، نقش مهمی در تثبیت احساس ارزشمندی 
پایدار ایفا می کند )Kohut, 1977(. علاوه بر این، درمان 
شرم،  و  نقص  طرح واره های  بر  تمرکز  با  طرح واره محور 
منسجم  چارچوبی  استحقاق،  و  سخت گیرانه  معیارهای 
برای کار با الگوهای عمیق شناختی و هیجانی این مراجعان 

.)2003 ,.Young et al( فراهم می آورد

۴. ملاحظات بین نسلی، خانوادگی و فرهنگی
از  می تواند  خودشیفتگی  می دهند که  نشان  پژوهش ها 
طریق الگوهای فرزندپروری و نگرش های والدین به صورت 
بین نسلی منتقل شود، به ویژه زمانی که والدین خود دارای 
 Otway &( هستند  خودمحور  یا  خودشیفته  ویژگی های 
Vignoles, 2006(. در چنین مواردی، درمان فردی در خلأ 
به زمینۀ خانوادگی ضرورت می یابد.  توجه  و  نیست  کافی 
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افزایش  افراطی،  تحسین  یا  کنترل گر  الگوهای  اصلاح 
مشارکت عاطفی و ایجاد تعادل میان حمایت و حدگذاری، 
از جمله مداخلاتی هستند که می توانند از تداوم این الگوها 

جلوگیری کنند.
علاوه بر این، زمینۀ فرهنگی نقش مهمی در شکل گیری و 
تداوم خودشیفتگی دارد. ارزش های مبتنی بر رقابت افراطی، 
مقایسۀ اجتماعی و نمایش موفقیت، خودارزشی را به تأیید 
بیرونی گره می زنند و هم در خودشیفتگی بزرگ منشانه و هم 
 Twenge( در نوع آسیب پذیر آن نقش تشدیدکننده دارند
Campbell &, 2009(. درمانگر لازم است این فشارهای 
براساس  ارزشمندی  بازتعریف  به  و  درک کرده  را  فرهنگی 

تجربۀ درونی، معنا و کیفیت روابط کمک کند.

جمع بندی
دارد که  را  اثربخشی  بیشترین  زمانی  درمان خودشیفتگی 
تمایز میان خودشیفتگی بزرگ منشانه و آسیب پذیر به صورت 
ریشه های  براساس  مداخلات  و  شود  نظر گرفته  در  جدی 
تحولی، کارکرد دفاع ها و بستر خانوادگی و فرهنگی تنظیم 
شوند. چنین رویکردی امکان حرکت از خودارزشی شکننده 
و دفاعی به سوی خودی منسج‌متر، پایدارتر و همدلانه تر را 

فراهم می کند.
ادامه دارد...

منابع:
]1[ راغب اصفهانی، مفردات ألفاظ اقلرآن، ص ۶۹۷.

]2[ بشارة المصطفى لشيعة المرتضى )ط - اقلديمة(، النص، 

قلوله:  التعرض  فیه  و  )ع(  علی  عن  میثم  حدیث   ،۱۴۹ ص 

»حدیثنا صعب مستصعب« إلخ. ص ۱۴۸.

]3[ شیخ کلینی، الکافی )ط - الإسلامية(، ج ۲، ص ۳۰۶، باب 

الحسد.

]4[ محمدباقر مجلسی، الکافی )ط - الإسلامية(، ج ۲، ص ۶۰.

]5[ شیخ صدوق، من لا يحضره الفقيه، ج ۴، ص ۱۳.

ص  ج2،  الإسلامية(،   - )ط  الكافي  مجلسی،  محمدباقر   ]6[

313، باب العجب ..... ص 313.

]7[ سید احمد الحسن، خطبۀ حج.
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گفت وگوی داستانی دربارۀ دعوت فرستادۀ عیسای مسیح - احمد الحسن

خه شا
به قلمِِ متیاس  )قسمت سوم(
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سخن به اینجا رسید که نمی توان عیسای  مسیح را مصداق 
»شاخه یا گُلُ« در اشعیا ۱:۱۱ معرفی کنیم:

»و نهالی از تنۀ یسَّّی بیرون آمده، شاخه ای از ریشه هایش 
خواهد شکفت.«]۱[

»چوب دستی ای از ریشۀ یسّّی ظاهر خواهد شد و از ریشۀ 
او یک گُلُ سر بر خواهد آورد.«]۲[

ساره  پرسید.  را  ادعا  این  برای  الحسن  احمد  دلایل  پدر 
گوشی همراهش را در دست گرفت و در کتاب سیزدهمین 
حواری احمد الحسن به جست وجوی پاسخ پدر پرداخت. 

سپس جواب داد:
برای  اشعیا،  کتاب   ۱۱ فصل  در  که  می دانید  »پدرجان! 
»شاخه« ویژگی هایی بیان شده و نیز او را انجام دهندۀ برخی 

کارها معرفی کرده اند. مثلًاً در آیۀ ۴ می خوانیم:

»بلکه مسکینان را به عدالت داوری خواهد کرد و به جهت 
مظلومانِِ زمین به راستی حکم خواهد نمود...«

احمد الحسن به این نکته اشاره می کند و میگوید: »عیسی 
حکم نکرد و بین مردم قضاوت ننمود. پس او امکان برپا 
پس  نداشت؛  را  مظلومان  برای  انصاف  یا  عدالت  داشتن 

چگونه متن بالا بر او منطبق می شود؟!«

یا در بخشی از آیۀ ۹ آمده است:

»... زیرا که جهان از معرفت خداوند پر خواهد بود، مثل 
آب هایی که دریا را می پوشاند.«

و در خصوص این آیه میگ‌وید: »آنچه این متن به تصویر 
بود؛ که زمین  می کشد، در زمان عیسی )ع( محقق نشده 
از شناخت پروردگار پر خواهد بود، مثل آب هایی که دریا 
آن  و  دارد  دنبال  به  آثاری  شناخت،  این  و  می پوشاند،  را 
فرد  و  می کنند  همدردی  فقیران  با  ثروتمندان  این که: 
نیرومند، فرد ضعیف را یاری می دهد و زمین تقریباًً از ستم 
خالی می شود. این حتی در محدودۀ منطقه جغرافیایی یا 

شهر کوچکی محقق نشده است.«

آیۀ ۱۲ نیز چنین توصیفی دارد:

»و به جهت امّّت ها عََلََمی برافراشته، رانده شدگان اسرائیل 
را جمع خواهد کرد، و پراکندگان یهودا را از چهار طرف جهان 

فراهم خواهد آورد.«

توضیح احمد الحسن دربارۀ این بخش نیز  چنین است:

او  دعوت  و  )ع(  عیسی  از  به طور کلی  متن  همۀ  »تقریباًً 
اسرائیل  رانده شدگان  او  بهعنوان مثال،  آیا،  به دور است. 
)از نظر آن ها یعقوب( را گرد آورده است؟ و آیا پراکندگان 
یهودا )از نظر آن ها، پسر یعقوب( را از جای جای جهان گرد 
به  ایمان  با  و  آورده  را گرد  آنان  بگویند:  اگر  است؟  آورده 
او، آن ها را جمع کرده است، این نیز صحیح نیست؛ چراکه 
دعوت عیسی )ع( تا هنگام مرفوع شدن ایشان، در عرصۀ 
چه  بود،  نکرده  تجاوز  اندکی  شهرهای  محدودۀ  از  تبلیغ، 
برسد به این که ایمان و باور بیاورند. این در حالی است که 
متن می گوید: این شخص پراکندگان یهودا را از گوشه و کنار 
زمین گرد می آورد؛ به عبارت دیگر، معنای متن چنین است: 
در زمان برانگیخته شدن این شخص، مردم بسیاری، تقریباًً 
سرزمین های  از  به خصوص  و  عالم  دولت های  تمامی  از 
دوردست نسبت به مکانِِ برانگیخته شدن او )گوشه و کنار 

زمین( به او ایمان می آورند.«]۳[

می رسیم که  نتیجه  این  به  بنگریم،  انصاف  دیدۀ  با  اگر 
او  دعوت  و  عیسی  به  اشاره ای  هیچ  آیات  این  به راستی 

ندارند.
سروش که با دقت به سخنان ساره گوش می داد، گفت: »از 
این که سخنت را قطع می کنم، پوزش می خواهم. راستش 
این  از  هیچ کدام  است!  درست  کنم.  سکوت  نتوانستم 
توصیفات در زمان عیسی محقق نشد، اما همگی می دانید 
او  و  بود  خواهد  او  بازگشت  در  امور  این  تحقق همۀ  که 

هنوز نیامده است.«
ساره پاسخ داد: »من هم مثل تو فکر می کردم، سروش، 
به دنبال  و  جست وجو کردم  را  فصل  این  توانستم  تا  ولی 
»شاخه«  باشد  گفته  که  بودم  کوچک،  هرچند  نشانه ای، 
می شکفد یا، بهتر است بگویم، برانگیخته می شود، سپس 
در  و  بازمی گردد  سپس  و  می گردد،  ناپدید  و  می رود  بالا 
پیدا  چیزی  اما  می پیوندند،  وقوع  به  امور  این  بازگشتش 
نکردم؛ ممکن است کمکم کنی و آن بخش مورد نظرت را 
این نکتۀ مهم  به  این فصل  آیۀ  بیاوری و بگویی در کدام 

اشاره شده است؟«
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سروش با تعجب گفت: »هیچ کجا! ولی این چه درخواست 
عیسی  که  است  واضح  کاملًاً  ساره؟!  ا ست،  عجیبی 
بازمی گردد و این کارها را در بازگشت خود انجام می دهد.«

ساره لبخندی زد و گفت: »بله! عیسی که بازمی گردد، ولی 
اکنون موضوع بحث ما »شاخه« است، نه بازگشت عیسی! 
من هم درخواست عجیبی نداشتم؛ می گویم برایمان از این 
فصل از کتاب اشعیا]۴[ نشانه ای بیاور که از برانگیخته شدن 
و سپس بالا رفتن و باز هم برگشت شاخه سخن گفته باشد، 
که تو در جواب گفتی هیچ کجای این فصل به این موضوع 
اشاره ای نشده است. من جوابم را گرفتم، سروش! امیدوارم 
شما نیز این سرسختی را کنار بگذارید و بپذیرید که شاخه 
می پردازد،  امور  این  به  برانگیخته شدنش  دورانِِ  در همان 

همچنان که در همین فصل آمده است:

َلََعَمِِ  ی به جهتِِ  »و در آن روز واقع خواهد شد که ریشۀ یّسَّ
و  طلبید  خواهند  را  آن  ت ها  اّمّ و  شد  خواهد  برپا  قوم ها 
سلامتی او با جلال خواهد بود. و در آن روز واقع خواهد 
بقیۀ  تا  را دراز کند  بار دیگر دست خود  گشت که خداوند 
قوم خویش را که از آشور و مصر و فتروس و حبش و عیلام 
مات و از جزیره های دریا باقی مانده باشند باز  و شنعار و َحَ

آورد.«]۵[

دقت کن: »در آن روز«... کدام روز؟ همان روز و روزگاری 
برانگیخته  و  می شکفد  نهال  ریشه های  از  شاخه ای  که 
می شود، و دیگر نه سخنی از رفتن شاخه است و نه بازگشت 

دوباره اش.«
و  مهمان ها کرد  به  رو  الیاس  شد،  تمام  ساره که  سخن 
گفت: »اگر موافق هستید، گفت وگو را همین جا نگه داریم. 
می چسبد!  قهوه  فنجان  یک  نوشیدن  اکنون  می کنم  فکر 
تا ما می رویم و قهوه ها را آماده می کنیم، شما هم دربارۀ 

مطالب مطرح شده فکر کنید و اگر سؤالی دارید بپرسید.«

این داستان ادامه دارد...

منابع:
]۱[ ترجمۀ قدیم

 Rod« از  شاخه«  و  »نهال  به جای  ترجمه،  این  در   ]۲[
این  است که  شده  استفاده  )گل(«   Flower« و  )چوب دستی(« 
ترجمه معمولًاً تحت تأثیر ترجمۀ یونانی سپتوآگینتا بوده است.

روح  دربارۀ  تو  از  و  اسلام  عقاید  الحسن،  احمد  سید   ]۳[
می پرسند.

]۴[ اشعیا، فصل ۱۱.
]۵[ اشعیا، فصل ۱۱، آیات ۱۰ و ۱۱.
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پیِِ آواز حقیقت بدویم

قسمت چهاردهم: سازگاری و درستی

  به قلمِِ مجتبی انصاری
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در قسمت پیشین، پیرامون درستی صحبت کردیم و اشاره 
نداریم،  حقیقت  به  دستیابی  برای  قطعی  راهی  کردیم که 
بیان  نظریه ها  قالب  در  را  از حقایق جهان  فهم خود  بلکه 
می کنیم.]1[ اگر مبانی و اصول نظریۀ ما بر واقعیت منطبق 
باشند، با استنتاج منقطی، نتایج درستی نیز حاصل خواهد 
شد. اما اگر به تناقض یا گزاره‌های نادرست برسیم، بخشی 

از اصول ما اشتباه است و نیاز به اصلاح دارد.
وجود تناقض در یک نظریه، »ناسازگاری« نامیده می شود.
]2[ یعنی اگر نظریه ای ناسازگار باشد، می تواند گزاره ای مانند 
P و نقیض آن، یعنی P¬، را ثابت کند. سپس قادر خواهد 
بود هر گزاره ای را ثابت کند. در این صورت، نتایج این نظریه 

فاقد ارزش خواهد بود.
برای مثال، اگر نظریه ای هم معتقد باشد که 4=2×2 و هم 
با 5 متفاوت  ثابت کند که 5=2×2، درحالی‌که می داند 4 
است، در این صورت چنین نظریه ای گرفتار تناقض است و 
اثبات هر  برای  ناسازگار محسوب می شود. چنین نظریه ای 
گزاره ای می تواند دلیل ارائه دهد. مثلًاً می توان ثابت کرد که 

2=7. اثبات آن را در زیر بخوانیم:

سازگاری به معنای درستی و انطباق نظریه با حقیقت نیست. اما 
وجود تناقض در یک نظریه، نادرستی آن نظریه را نشان می دهد؛ 
چراکه در واقعیت، شاهد سازگاری و قانونمندی جهان پیرامون 
بیفتد  پایین  هم  سیب  یک  نیست که  این طور  هستیم.  خود 
و همزمان به بالا حرکت کند. اگر در واقعیت ناسازگاری وجود 
بررسی علت رویدادها  می داشت، هر رویدادی واقع می شد و 
ممکن نبود. بنابراین، نظریۀ ناسازگار فاقد ارزش علمی است. لذا 
اگر ناسازگاری در یک نظریه کشف شد، یا باید آن نظریه را اصلاح 
کنیم یا آن را دور بریزیم؛ چراکه چنین نظریه ای قطعاًً ما را به 

حقیقت نزدیک نخواهد کرد.
در واقعیت، یا زمین مرکز جهان است یا نیست. لذا اگر نظریه ای 
هم معتقد به زمین مرکزی باشد و هم خورشید را مرکز جهان بداند، 
نظریه ای ناسازگار خواهد بود. نمی توان همزمان هم به خلقت 
یک باره اعتقاد داشت و هم به تکامل. نمی توان هم معتقد به 
تقلید بود و هم روش تحقیقی را در پیش گرفت. نمی توان هم 
به اقانیم سه گانه معتقد بود]2[ و هم به وحدانیت خداوند و... . 

البته دقت داشته باشیم که در اینجا »نمی توان« به معنای ناممکن 
بودن این رویداد نیست؛ بلکه کم نیستند کسانی که گرفتار چنین 
بخواهد  اگر کسی  اما  هستند.  ضدونقیضی  و  التقاطی  عقاید 
نظریه ای سازگار داشته باشد، نباید نظریه های مختلف را با یکدیگر 

مخلوط کند و به سازگار بودن یا ناسازگاری آن ها توجهی نکند.
اگر یک نظریه ناسازگار باشد، سرانجام زمانی خواهد رسید که 
تناقض آن آشکار و ثابت شود. حتی اگر این زمان فراتر از طول 

عمر باورمندان به آن نظریه باشد. 
سازگاری بعضی از نظریه ها را می توان با استفاده از نظریه های 
رایج  اقلیدسی  هندسۀ  مثال،  برای  اثبات کرد.  و  بررسی  دیگر 
)سه بعدی( با فضای R متناظر است و تمام مفاهیم هندسی 
را می توان براساس معادلات و ویژگی هایی روی این مجموعه 
سایر گزاره های  و  موضوعه  اصول  می توان  سپس  تعریف کرد. 
هندسی را براساس مفاهیم حسابان ارزش گذاری کرد و مشاهده 
تناظر  همین  است.  سازگار  نظریه ای  اقلیدسی  هندسۀ  کرد که 
را اگر به شکل دیگری انجام دهیم، به این نتیجه می رسیم که 
به  هیچ گاه  یعنی  هستند؛  سازگار  هم  نااقلیدسی  هندسه های 
باشیم که  داشته  دقت  باید  حال،  عین  در  نمی رسند.  تناقض 
مفاهیم حسابان مثل فضای دکارتی R و مجموعۀ اعداد حقیقی 
)R( و سایر مفاهیم مرتبط با آن ها در نظریۀ دیگری به نام »آنالیز 
را  نیز درستی و سازگاری خود  نظریه  این  و  دارند  قرار  حقیقی« 
به  لذا هنگامی می توان  از نظریۀ مجموعه ها وام گرفته است. 
درستی نتایج و قضاوت آنالیز حقیقی دربارۀ سازگاری هندسه های 
به اصول موضوعۀ  نااقلیدسی اطمینان داشت که  و  اقلیدسی 
نظریۀ مجموعه ها اطمینان داشته باشیم. اما اگر کسی از ما دربارۀ 
سازگاری نظریۀ مجموعه ها سؤال کند، چالشی دشوار را پیش روی 
ما قرار داده است. پارادوکس راسل پیش روی ماست. پس این 
نگرانی وجود دارد که در آینده پارادوکس‌ها و تناقضات دیگری در 
همین ریاضیات امروزی نیز شناسایی شود. نتیجه این که سازگاری 
یک نظریه و این که آن نظریه هیچ گاه به تناقض نخواهد رسید، 

برای بسیاری از نظریه ها قابل اثبات نیست.

هندسه ریمانی

آنالیز  حقیقی

هندسه اقلیدسی

هندسه هذلولوی

نظریه مجموعه ها

3

n
7=2+5=2+5×1=2+5×(5-4)

=2+5×(2×2-2×2)

=2+5×0=2+0=2
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خلاقی  بسیار  و  جوان  ریاضی دان 
که  داد  نشان  گودل«  »کورت  نام  به 
یعنی  هستند؛  ناتمام  نظریه ها  اکثر 
پاسخ تمام سؤالات حوزۀ  نمی توانند 
این موضوع  بدهند.  را  عملکرد خود 
ناتمامیت  »قضیۀ  عنوان  تحت 
می دانیم  می شود.  شناخته  گودل« 
که اگر نظریه ناسازگار باشد، می تواند 
نقیض  حتی گزاره های  تمام گزاره ها، 
همین  به  کند.  ثابت  را  یکدیگر، 
دلیل است که واژۀ »اکثر نظریه ها« را 
نظریه ها«  »تمام  نه  و  استفاده کردیم 
این است  از شروط  یکی  بنابراین،  را. 
که نظریه سازگار باشد و دچار تناقض 
یک  که  موضوعاتی  از  یکی  نشود. 
کند،  ثابت  نمی تواند  سازگار  نظریۀ 
سازگاری خودش است )البته با همان 
گودل  قضیۀ  در  که  محدود  شرایط 
تحت  نیز  موضوع  این  دارد(.  وجود 
شناخته  گودل«  دوم  »قضیۀ  عنوان 
این  به  ویژه  بخش  یک  در  می شود. 
دو قضیه خواهیم پرداخت. در اینجا 
سازگار  نظریه‌های  بدانیم  است  کافی 
خود  سازگاری  نمی توانند  هیچ گاه 
یقین  به  آن  دربارۀ  و  کنند  ثابت  را 
برسند. پس همیشه در امید و نگرانی 
به  هیچ گاه  این که  به  امید  هستند؛ 
تناقض نرسند و نگرانی از این که روزی 

به تناقض برسند.
مجموعۀ باورها، دانسته ها و قواعد 
فکری یک فرد را نیز می توان یک نظریه 
در نظر گرفت. برای این کار کافی است 
مجموعه ای  به صورت  باورها  آن  که 
این  نتیجه  شود.  تدوین  گزاره ها  از 
و  سازگاری  مفاهیم  که  بود  خواهد 
نیز  فرد  یک  باورهای  برای  ناسازگاری 
یک  همان گونه که  لذا  است.  مطرح 

دیدگاه  فردی که  ثابت کند،  را  خود  سازگاری  نمی تواند  شرایطی(  )با  سازگار  نظریۀ 
درستی داشته باشد نیز همیشه در بیم و امید درستی خویش خواهد بود. در مقابل، 
اگر کسی بر این باور باشد که تمام باورهایش درست است، باید در مورد سازگاری 
نظراتش شک کرد. بلکه می توان اطمینان داشت که چنین کسی دارای تناقضات فکری 

است. )در هنگام بررسی قضایای گودل، بیشتر به این موضوع خواهیم پرداخت(.
باید دقت داشت که برای نشان دادن ناسازگاری و تناقض در نظریه نباید به مغاطله 
آن  در  تناقض  اثبات  برای  نظریه  و مفاهیم همان  مبانی  از  باید  بلکه  متوسل شد، 
و  مفروضات  نادیده گرفتن  زمینه،  این  در  رایج  مغاطله های  از  یکی  استفاده کرد. 
حالت های خاص است. بعضی از گزاره ها دارای شرط ها یا حالت های خاصی هستند 
که اگر نادیده گرفته شوند، نظریه را به تناقض می کشانند. به استدلال زیر توجه کنید. 
این استدلال به ظاهر درست است که به نتیجه ای نادرست رسیده است. اما در واقع 

شرط ناصفر بودن در ساده سازی نادیده گرفته شده است. 
این  در  است.  این موضوع  در  رایج  مغاطله های  از  یکی  نیز  لفظ مشترک  مغاطلۀ 
مغاطله، فرد بدون توجه به تعاریف ارائه شده در نظریه، مفاهیم ذهنی و برداشت های 
شخصی یا عرفی را جایگزین می کند و گزاره های آن نظریه را در معنای دلخواه خود 
است.  ثابت کرده  را  تناقض  وجود  می شود که  توهم  این  و گرفتار  می کند  تفسیر 
چیز  نظریه  آن  یا  منظور گوینده  باشد که  داشته  وجود  احتمال  این  اگر  درحالی که 
دیگری باشد، بهتر است از خود گوینده یا بنیان گذار نظریه منظورش را پرس وجو کنیم. 

ادامه دارد... 
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منابع:
]1[ ر.ک: مجتبی انصاری، پی آواز حقیقت بدویم، قسمت سیزدهم: 

استدلال و درستی، نشریۀ زمان ظهور، نشریۀ شمارۀ 221:

[2] Inconsistency

]3[ عقیدۀ بسیاری از مسیحیان در خدا دانستن سه اقنوم: پدر، پسر 

و روح اقلدس. 
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سفر کمال و طلب علم و دانش
قسمت پنجم: لغزش هایی در مسیر

به قلم دکتر هیفاء بهبهانی 

...نکتۀ سومی که بسیار مهم است و دوست دارم به آن اشاره کنم، این است که گاهی اوقات در مسیر یادگیری، 
در  مثلًاً  باشد،  علمی  یادگیری  برای  فرد  توانایی  در  می تواند  لغزش  این  شود.  لغزش  دچار  انسان  است  ممکن 
کسب اطلاعات؛ یا ممکن است در میزان اخلاص او در یادگیری علم باشد؛ یا در امور دیگر. انسان مستعدِِ این 

لغزش هاست، اما باید بار دیگر برخیزد و به سوی خداوند سبحان و متعال بازگردد.
برای مثال، کسی که همواره خود را محروم کرده و در یادگیری یا اخلاص یا جنبه های دیگر کوتاهی می کند، باید به 
خود آید و هوشیار گردد و همت و تلاش خود را برای یادگیری علم موجود، که قائم آل محمد )صلوات الله و سلامه 

علیه( آن را منتشر و پخش کرده است، به کار بندد و نیز در جهت عمل به آن کوشش کند.
از اصول  یکی  مثلًاً  لغزش می شود.  اخلاقی تحصیلِِ علم، دچار  از اصول  برخی  ندانستن  به علت  انسان  گاهی 
اخلاقی تحصیلِِ علم این است که انسان به استادی که از او می آموزد، احترام بگذارد. ما می دانیم که طلبه های 
حوزۀ علمیۀ مهدوی، ان شاءالله، همۀ اساتید خود را که در این مکان فعالیت می کنند، ارج می نهند؛ اما به طور 
کلی می گویم که یکی از اصول اخلاقی این است و در روایات آل محمد آمده که انسان باید در برابر استادی که از او 

می آموزد، فروتنی کند.
نکتۀ دیگر این است که تلاش، زحمت و کوشش فرد برای تحصیل باید از جانب خود او باشد؛ نباید به دیگران 
از تحصیلات  نهایت، هدف  از راه های ساده و آسان برای رسیدن به درجات استفاده کند. زیرا در  یا  باشد  متکی 
حوزوی تنها دستیابی به درجۀ علمی بالا نیست؛ نه! هدف این است که شخص در درون خود به دنبال کمال روحی 

باشد و نباید برای اخذ مدارک علمی باشد و فراموش کند که هدف اصلی از تحصیل حوزوی، اصلاح عقاید است.
گاهی برخی افراد، حتی خود من )و پناه به خدا از منیت(، در مدرسۀ دولتی تدریس می کنم. گاهی طلب علم سبب 
فراموشی هدف اصلی می شود که همان رشد با نفس، دانش و عقل خود است؛ پس به روش ها و راه های دیگری 
روی می آورد که ممکن است صحیح نباشند. در نهایت، با این کار، هدف اصلی را که برای آن 
خودت را خسته می کنی، درس می خوانی و از زمان و نیروی خود صرف می کنی، گم می کنی.
همچنین اساتید، دیگر طلبه ها و کادر مدیریت نیز از زمان و تلاش خود برای این هدف 
صرف می کنند تا طلبه های حوزه، تحصیلی خوب و حتی بیشتر از خوب داشته باشند؛ اما 
گاهی اوقات ما این موضوع را فراموش می کنیم یا نادیده می گیریم و به مسائل دیگر 
البته  اصلاح کنیم،  را  خودمان  این که  برای  می بریم.  پناه  خدا  به  واقعاًً  می آوریم؛  روی 

پرداختن به این موضوع خوشایند نیست.
برخی از طلبه ها گاهی برای انجام وظایف خود، چه از خارج و چه از داخل 
حوزه، به کمکِِ دیگری متوسل می شوند. همان طور که می دانید، این کارِِ 
نیست. سید )صلوات الله و سلامه علیه( دربارۀ موضوع  پسندیده ای 
تقلب به طور کلی صحبت کرده و آن را جایز ندانسته است. این را شما 
تا  باشم  داشته  اشاره ای  موضوع  این  به  خواستم  فقط  می دانید؛  نیز 

دغدغۀ خود را در این مورد به هر طریقی بیان کنم.
ادامه دارد... 
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https://youtu.be/m-yutYfbmN4?si=s_XPNdxmnjmBwwiV
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