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سید احمدالحسن: درخواست از انصار: هرگز از نماز شب و دعا در آن و گریه‌و‌زاری در پیشگاه پروردگار رحیم غافل نشوند.  )پاسخ‌های روشنگرانه، ج۲، س۹۰(

ــه  ــه ذات‌الری ــد ب ــد19 می‌توان ــاری کُووی بیم
ــه‌های  ــی کیس ــا و آب‌گرفتگ ــاب ریه‌ه )الته
هــوا( تبدیــل شــود و در نهایــت باعث نارســایی 

ریــوی شــود.
افــراد آلــوده بــه ویــروس جدیــد کرونــا در 
ــم عفونــت خفیــف  بیــش از 80درصــد، علائ
و  دارنــد.  ســرماخوردگی(  علائــم  )نظیــر 
مبتــا  ســخت  علائــم  بــه  در ۱5درصــد 
ــار  ــع بیم ــد وض ــط در ۵درص ــوند و فق می‌ش
رو بــه وخامــت می‌گــذارد. ازایــن‌رو شــدت 
بیمــاری در عفونــت کُوویــد19 از افــرادِ کامــاً 
ــم  ــدون علامــت و افــرادی کــه دارای علائ ب
ــا افــراد به‌شــدت  تنفســی خفیــف هســتند، ت

ــت. ــر اس ــرگ متغی ــال م ــار و در ح بیم
 RT-PCR تســت  آن،  تشــخیص  روش 
اســت کــه معمــولًا همــراه آن سی‌تی‌اســکن 

ــود. ــی می‌ش ــز بررس ــینه نی ــۀ س قفس
الــی   2 بیمــاری  ایــن  نهفتگــی  دورۀ   
یــا نهفتگــی  14 روز اســت. )دورۀ کمــون 
ــه دوره و  ــاری، ب ــک بیم )Incubation( در ی
مدت‌زمــان ورود عامــل بیمــاری‌زا )اعــم از 
باکتــری، ویــروس و غیــره( بــه بــدن تــا ظهــور 
نشــانه‌ها و علائــم بیمــاری گفتــه می‌شــود(.
حــدوداً  کُوویــد19  مرگ‌ومیــر  درصــد 
بــه  نســبت  کــه  اســت  3.5درصــد 
از همیــن خانــواده،  بیماری‌هــای مشــابه 

مثــل ســارس و مِــرس کمتــر اســت؛ امــا 
ضریــب شــیوع بســیاری بالایــی دارد و خیلی 
ســریع بیــن انســان‌ها پخــش می‌شــود و 

می‌کنــد. مبتــا  را  آن‌هــا 
60ســال،  بــالای  کهن‌ســال  افــراد 
افــراد مبتــا بــه بیماری‌هــای زمینــه‌ای 
ــی  ــوی و تنفس ــن ری ــکلات مزم ــر مش )نظی
قلبی‌‌ـعروقــی،  مشــکلات  زمینــه‌ای، 
چاقــی  کنترل‌نشــده،  و  بــالا  فشــارخون 
مفــرط، دیابــت کنترل‌نشــده( و نیــز بیمــاران 
ــا نقــص ایمنــی، بیشــتر احتمــال دارد کــه  ب
ــاری  ــاد بیم ــم ح ــر علائ ــدی درگی ــور ج به‌ط

کُوویــد19 ‌شــوند.

متأســفانه فعــاً هیــچ واکســنی بــرای 
وجــود  کُوویــد‌‌۱۹  برابــر  در  ایمن‌شــدن 
نــدارد. و در حــال حاضــر هــدف، جلوگیــری 
از انتقــال انسان‌به‌انســان اســت کــه بــا 
ــۀ افــراد  ــوده و قرنطین ایزوله‌کــردن افــراد آل
مشــکوک بــه کُوویــد‌‌۱۹ در حــال انجــام 

ــت. اس
همچنین تاکنــون داروی تأییدشــده‌ای برای 
درمــان کُوویــد19 وجــود نــدارد؛ امــا در حــال 
ــر،  ــرا، لوپیناوی ــر کالِت ــی نظی ــر داروهای حاض
ریتوناویــر، رِمدِســیویر، کلروکیــن فســفات و... 

ــز  می‌شــود. ــرای بیمــاران تجوی ب

ــا  ــه آنتی‌بیوتیک‌ه ــت ک ــد دانس ــه بای و البت
ــاع  ــی دف ــد و خــط اصل ــر ویروس‌هــا بی‌اثرن ب
ــدن  ــی ب ــتم دفاع ــا، سیس ــر ویروس‌ه در براب

اســت.
ــه  ــا ب ــگیری از ابت ــای پیش ــر راه‌ه و در آخ

بیمــاری کوویــد19 عبارت‌انــد از:
1. دســت‌هایتان را حداقــل به‌مــدت ۲۰ثانیه 
بــا آب‌وصابــون بشــویید. اگــر آب‌وصابــون در 
دســترس نداشــتید، از ضدعفونی‌کننده‌هــای 
مبتنــی بــر الــکل کــه محتــوای الــکل آن 

حداقــل ۶۰درصــد باشــد، اســتفاده کنیــد.
2. از افــراد مبتــا بــه ویــروس جدیــد کرونــا 

دور بمانیــد.
ــه بیمارســتان  3. اگــر بیمــار شــده‌اید فــوراً ب
و در مکان‌هــای عمومــی  مراجعــه کنیــد 

ــوید. ــر نش حاض
ــتمال  ــا دس ــه، ب ــرفه و عطس ــگام س 4. هن
آن،  از  پــس  و  بپوشــانید  را  خــود  صــورت 

دســتمال را در ســطل زبالــه بیندازیــد.
ــا  ــاً اشــیا و ســطوحی کــه آن‌هــا را ب 5. دائم
ضدعفونــی  می‌کنیــد،  لمــس  دســتانتان 

ــد. کنی
برای همۀ شــما آرزوی ســامتی و تندرســتی 

داریم.

بیماری کُووید19 نوعی بیماری عفونی و مُسری است که بر اثر ویروس جدید کرونا ایجاد می‌شود.
شــایع‌ترین علائــم بالینــی ایــن بیمــاری عبــارت اســت از: تــب، ســرفۀ خشــک و تنگــی ‌نفــس. برخــی از علائــم نــادر ناشــی از این 

بیمــاری عبارت‌انــد از: خســتگی، ســردرد، گلــودرد و اســهال.
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سید احمدالحسن: هچ یسک اامن از تکلاه و وباندی را هب امش داده اتس و امش ایرفد یم زدین نم نم نم…؟ )در محضر عبدصالح، ج١، ص ١۴٧(

ــه  ــم ک ــوع می‌کنی ــم رج ــئله‌ای مه ــه مس ــدا ب ــتا، در ابت ــن راس در همی
ــه  ــه ب ــی ک ــی هنگام ــموئیل نب ــت. س ــده اس ــم آم ــد قدی ــرحش در عه ش
امــر خــدا بــه بیت‌لحــم رســید تــا یکــی از پســران یســی را کــه بــه خواســت 
خــدا قــرار بــود پادشــاه شــود، مســح کنــد )یعنــی داوود(، او و پســرانش را 

بــه قربانــی دعــوت کــرد. در همیــن راســتا در عهــد قدیــم آمــده اســت:
)۶ و واقــع شــد کــه چــون آمدنــد، بــر الیــآب نظــر انداختــه، گفــت: »یقیناً 
مســیح خداونــد به‌حضــور وی اســت.« ۷ امــا خداونــد بــه ســموئیل گفــت: 
»بــه چهــره‌اش و بلنــدی قامتــش نظــر منمــا؛ زیــرا او را رد کــرده‌ام؛ چــون‌ 
ــرد و  ــر می‌نگ ــه ظاه ــان ب ــه انس ــرد؛ زیراک ــان نمی‌نگ ــل انس ــد مث خداون

خداونــد بــه دل.«(. )اول ســموئیل، بــاب ۱۶(

باید به این بخش دقت کنیم:
ــه  ــان ب ــه انس ــرد؛ زیراک ــان نمی‌نگ ــل انس ــد مث  )... خداون

ــه دل(. )اول ســموئیل ۱۶: ۷( ــد ب ــرد و خداون ــر می‌نگ ظاه
ــاوت  ــر متف ــا یکدیگ ــان ب ــزد مردم ــی، ن ــای زیبای ــه معیاره ــدا از اینک ج
ــه ایــن نکتــه دســت یابیــم کــه ظاهــرِ  اســت، می‌توانیــم از ایــن ســخن ب
ــر  ــرای شــناخت فرســتاده‌ نیســت؛ داوود ب جســمانی و قامــت، معیــاری ب
طبــق تــورات، زیبایــی دنیــوی نیــز داشــت؛ امــا ظاهــر بــرای خــدا مهــم 

ــر مــردم، اصــل باطــن اســت. ــود؛ بلکــه برخــاف تصــور اکث نب
پــس بــه ایــن نکتــه پــی بردیــم کــه نبــی خــدا ســموئیل 
از روی ظاهــر نتوانســت تشــخیص دهــد کــه مســیح خــدا، 
ــر  ــم از روی ظاه ــه می‌توانی ــا چگون ــس م ــت؛ پ ــآب نیس الی
تشــخیص دهیــم کــه آیــا ایــن شــخص فرســتادۀ خداســت 

یــا خیــر؟!
امــا نمونــه‌ای از ظاهــرِ فرســتادگان خــدا را بیــان خواهیــم کــرد تــا 
بیش‌ازپیــش بــه ایــن حقیقــت دســت یابیــم کــه ظاهــر فرســتادگان، راهــی 
ــوص  ــتند؛ در خص ــل هس ــدا متص ــه خ ــان ب ــد آن ــان ده ــه نش ــت ک نیس

ــی می‌خوانیــم: الیشــع نب
ــال  ــد، اطف ــه راه برمی‌آم ــون او ب ــد و چ ــل برآم ــت ئی ــه بی ــا ب )و از آنج
کوچــک از شــهر بیــرون آمــده، او را مســخره نمــوده، گفتنــد: »ای کچــل 

ــاهان ۲: ۲۳( ــرآی!«(. )دوم پادش ــل ب ــرآی! ای کچ ب
آیــا اگــر امــروز الیشــع نبــی را در حالــی ملاقــات می‌کردیم 
کــه بــدون مــو بــود، بایــد حقانیــت او را انــکار می‌کردیــم؟! 

یــا نــه، حداقــل بــه ثمــرات او نظــر می‌کردیــم؟

عیسی فرمود:
)آدم نیکــو از خزینــۀ خــوب دل خــود، چیــز نیکــو بــر ‌مــی‌آورد و شــخص 
ــه از  ــرا ک ــی‌آورد؛ زی ــرون م ــد بی ــز ب ــش، چی ــد دل خوی ــۀ ب ــریر از خزین ش

ــا ۶: ۴۵(  ــد(. )لوق ــخن می‌گوی ــان س ــی دل زب زیادت

ــق آن  ــو دارد و از طری ــرۀ نیک ــو، چه ــه آدم نیک ــرد ک ــان نک ــی بی عیس
شــناخته می‌شــود؛ امــا گفــت: )آدم نیکــو از خزینــۀ خــوب دل خــود، چیــز 
نیکــو بــر ‌مــی‌آورد ...؛ زیــرا کــه از زیادتــی دل زبــان ســخن می‌گویــد(؛ امــا 
ــاوت  ــق آن قض ــد و از طری ــر را می‌نگرن ــان‌ها ظاه ــر انس ــفانه اکث متأس

ــه دل(.  ــد ب ــرد و خداون ــر می‌نگ ــه ظاه ــان ب ــد )انس می‌کنن
ــه  ــی ارائ ــارۀ عیس ــیحی را درب ــس مس ــتین، قدی ــخن ژوس ــن س همچنی

ــت: ــرد؛ او گف ــم ک خواهی
)و زمانــی کــه عیســی بــه اردن آمــد، پســر یوســفِ نجــار تلقــی شــد، و او 
ــار  ــدس[ اظه ــون ]مق ــه مت ــرد؛ چنان‌ک ــور ک ــری ظه ــدون خوش‌منظ ب
کردنــد، و او یــک نجــار پنداشــته شــد(. )گفت‌وگــو بــا تریفــو، فصــل 88(
ناگفتــه نمانــد کــه ژوســتین در ســال ۱۰۰ میــادی در فلســطین بــه دنیــا 

آمــد و از نظــر زمانــی، نزدیــک بــه زمــان میــاد عیســی بــود.
در نتیجــۀ آنچــه بیــان شــد بــه ایــن نکتــه رســیدیم کــه نبایــد نگاهمــان 
ــق  ــد او را از طری ــه چهــرۀ ظاهــری مدعــی کنیــم؛ بلکــه بای را معطــوف ب
ثمــرات و از بررســی ادعاهایــش بشناســیم؛ چــه بســا فرســتادۀ خــدا دارای 
ــری  ــر ظاه ــز از نظ ــردم نی ــیاری از م ــد و بس ــی باش ــیار معمول ــرۀ بس چه
چهــرۀ زیباتــری در مقایســه بــا او داشــته باشــند؛ امــا آن دلیلــی بــر 

ناحق‌بــودن او نیســت.

آیا سیمای ظاهری از راه‌های شناخت فرستادگان است؟
شــاید بســیاری از مــردم در جهــان انتظــار دارنــد فــرس شــاید بســیاری از مــردم در جهــان انتظــار دارنــد فرســتادۀ خــدا دارای چهــره‌ای زیبــا 
باشــد؛ امــا در کتــاب مقــدس نمی‌توانیــم شــاهدی را بیابیــم کــه نشــان دهــد فرســتادگان الهــی را بایــد از چهــرۀ زیبــای آنــان شــناخت. تــادۀ خــدا 
دارای چهــره‌ای زیبــا باشــد؛ امــا در کتــاب مقــدس نمی‌توانیــم شــاهدی را بیابیــم کــه نشــان دهــد فرســتادگان الهــی را بایــد از چهــرۀ زیبــای آنــان 

شناخت.
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سید احمدالحسن: مبادا این روزهای مبارک را تباه کنید و مبادا بهره‌تان از آن تباه شود. )صفحه مبارک فیس‌بوک، ٢٠/٤/٢٠١٥(

آنچه باید دربارۀ ویروس 
کرونا بدانیم

 »corona« ــن ــه لاتی ــا« از کلم واژۀ »کرون
شــده‌  گرفتــه  هالــه  یــا  تــاج  به‌معنــی 
ــا،  ــروس کرون ــش وی ــرا روی پوش ــت؛ زی اس
پروتئین‌هایــی میخ‌ماننــد دیــده می‌شــود 
کــه زیــر میکروســکوپ، ظاهــری شــبیه بــه 

ــد.  ــاج دارن ت
 

بزرگــی  دســتۀ  نــام  کرونــا  ویــروس 
دســتگاه  کــه  اســت  ویروس‌هایــی  از 
تنفســی فوقانــی و تحتانــی را در انســان 
درگیــر می‌کننــد و عامــل بیماری‌هــای 
مختلفــی از ســرماخوردگی معمولــی تــا 
ــارس  ــون س ــدیدی همچ ــای ش بیماری‌ه
و مِــرس هســتند کــه می‌تواننــد باعــث 
ــده و  ــدید ش ــه( ش ــت ری ــه )عفون ذات‌الری

ــد. ــرگ بینجامن ــه م ب
ــدود  ــا ح ــن ویروس‌ه ــط ای ــدازۀ متوس ان
پوشــش  دارای  و  اســت  ۱۲۵نانومتــر 
ویروســی و ژنــوم نســبتاً بزرگــی از نــوع 
هســتند. مثبــت  تک‌رشــته‌ای   RNA

حیوانــات  بیــن  کرونــا  ویروس‌هــای 

در سراســر جهــان شــایع هســتند و در 
ــوند؛  ــت می‌ش ــدگان یاف ــتانداران و پرن پس
آن‌هــا  از  معــدودی  تعــداد  تنهــا  امــا 
زیــرا  می‌گذارنــد؛  تأثیــر  انســان  بــر 
ــد  ــدرت، می‌توانن ــا به‌ن ــای کرون ویروس‌ه
تکامــل یابنــد و از حیوانــات بــه انســان 
منتقــل شــوند. امــا برخــی از ویروس‌هــای 
کرونــا می‌تواننــد به‌وســیلۀ جهش‌هــای 
ژنــی بــه یــک ویــروس کرونــای جدیــد 
ــدا کــرده و در  ــر( پی انســانی تکامــل )تغیی

میــان انســان‌ها شــیوع پیــدا کننــد.
ــارۀ  ــه درب ــت ک ــی اس ــان اتفاق ــن هم ای
بــه ســندرم  معــروف  ویــروس کرونــای 
تنفســی خاورمیانــه )MERS-CoV( و 
SARS-( ســندرم شــدید و حــاد تنفســی
ــن  ــال بی ــت انتق ــه قابلی Cov( رخ داد؛ ک

داشــتند.  را  انســان‌ها 
ایــن  خفــاش  ســارس،  خصــوص  در 
ــرد و  ــل ک ــاد منتق ــۀ زَب ــه گرب ــاری را ب بیم
ــد  ــل ش ــان‌ها منتق ــه انس ــاد ب ــۀ زب از گرب
و یــک همه‌گیــری یــا اپیدمــی در بیــن 

انســان‌ها ایجــاد کــرد.
ــۀ  ــز جهش‌یافت ــا نی ــد کرون ــروس جدی وی
ویــروس ســارس قدیــم اســت کــه نتیجــۀ 

انتقــال ویروس‌هــای جهش‌یافتــه بیــن 
ــی  ــازار محل ــوان اســت و از ب انســان و حی

ــه انســان منتقــل شــد.  ووهــان چیــن ب

ــروس  ــن وی ــن و جدیدتری ــه هفتمی این‌گون
ــانی  ــای انس ــای کرون ــوادۀ ویروس‌ه از خان
ــارس‌‌ـکرونا‌ـ2  ــروس س ــش را وی ــت و نام اس
ســازمان  و  گذاشــتند   )SARS-CoV2
ایجاد‌شــده  بیمــاریِ  جهانــی،  بهداشــت 
کُوویــد19  را  ویــروس  ایــن  توســط 
 Coronavirus disease :COVID19(
ویــروس  کــرد.  نام‌گــذاری   )2019
اواخــر ســال ۲۰۱۹  ســارس‌‌ـکرونا‌ـ2 در 
به‌عنــوان ویروســی جدیــد معرفــی شــد 
و ســازمان بهداشــت جهانــی در ژانویــه 
ایــن  ســریع  انتشــار  به‌دلیــل   ۲۰۲۰
اعــام  فوق‌العــاده  وضعیــت  ویــروس، 

ــرد. ک
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سید احمدالحسن: همیشه به مؤمنان می‌گویم که با انسان محترم )هرچند مخالف ما باشد( با رحمت و مهربانی رفتار کنید. )مصاحبه با رادیو دیترویت(

منشــاء ویــروس جدیــد کرونــا 
چــه حیوانــی اســت؟

ایــن  بــرای  مختلفــی  گمانه‌زنی‌هــای 
موضــوع وجــود دارد کــه پذیرفته‌تریــن آن 

ــت از: ــارت اس عب
در مکانــی نامعلــوم )احتمــالًا جنــگل( 
ــالًا از  ــوم )احتم ــی نامعل ــی به‌طریق خفاش
ــا را  ــد کرون ــروس جدی ــوع( وی ــق مدف طری

ــی  ــپس حیوان ــرده؛ س ــا ک ــگل ره در آن جن
ــن  ــن( حی ــک پانگولی ــالًا ی ــی )احتم وحش
درختــان،  بــرگ‌‌  روی  حشــرات  خــوردن 

ویــروس را وارد بدنــش کــرده اســت.
ویــروس جهش‌یافتــۀ  ترتیــب  ایــن  بــه 
ــود.  ــش می‌ش ــۀ حیات‌وح ــا وارد چرخ کرون

ــوده  ــه آل ــا ک ــی از پانگولین‌ه ــرانجام یک س
بــه ویــروس بــود بــه دام می‌افتــد و وارد 
ــود.  ــی می‌ش ــات وحش ــروش حیوان ــازار ف ب
زیــرا پوســت فلــس‌دار پانگولیــن کاربــرد 
گســترده‌ای در طــب ســنتی چیــن دارد و 
ــی  ــر برخ ــم از نظ ــوان ه ــن حی ــت ای گوش
ــن  ــذ اســت. ســپس ای چینی‌هــا بســیار لذی
ــوم  ــا به‌طریقــی نامعل ــد کرون ــروس جدی وی

ــک  ــبب ی ــده و س ــل ش ــان منتق ــه انس ب
شــد. جهانــی  همه‌گیــری 

ــاح‌های  ــا س ــه ی ــوری توطئ ــا تئ ــا آی ام
ایــن  علــت  می‌تواننــد  بیولوژیــک 
باشــد؟ کوویــد‌19  جهانــی  همه‌گیــری 

گفــت  می‌تــوان  خلاصــه  به‌طــور 

مــدرک معتبــری دال بــر ســاخت ایــن 
به‌عنــوان  انســان  توســط  ویــروس 
ــی آن  ــیوع اتفاق ــا ش ــی ی ــاح بیولوژیک س
ــی  ــدارد. حت ــود ن ــگاه وج ــک آزمایش از ی
ــت‌کاری  ــر دس ــر اث ــا ب ــروس کرون ــر وی اگ
آن  علمــی  اثبــات  باشــد،  ژنتیکــی 

نیســت. امکان‌پذیــر  به‌راحتــی 
نانــوذرات  ایــن  ببینیــم  بیاییــد  حــال 
جدیــد  ویروس‌هــای  یعنــی  بی‌جــان، 
بیمــار می‌کننــد؟ را  مــا  کرونــا چگونــه 
ســطحیِ  تاج‌ماننــدِ  پروتئین‌هــای 
بــه  می‌تواننــد  کرونــا  جدیــد  ویــروس 
ریه‌هــای  ســلول‌های  گیرنده‌هــای 
وارد ســلول شــوند؛  و  انســان بچســبند 
ســپس کنتــرل ســلول را بــه دســت گرفتــه 
ــود  ــلول، خ ــات س ــتفاده از امکان ــا اس و ب
ــش  ــبب واکن ــن کار س ــد. ای ــر کنن را تکثی
در  و  می‌شــود  ســلولی  مــرگ  و  ایمنــی 
ــایر  ــی و س ــتم ایمن ــف سیس ــورت ضع ص
شــرایط، ممکــن اســت ایــن پیشــروی 
ــر  ــه منج ــد ک ــدا کن ــه پی ــا ادام ویروس‌ه
بــه مشــکلات حــاد تنفســی می‌شــود. 
ــر،  ــا ایمنــی بهت ــر و ب ــراد جوان‌ت امــا در اف
سیســتم ایمنــی، تکثیر ویــروس‌ را محدود 
ــه  ــه ری و از آســیب و التهــاب بیش‌ازحــد ب
کــه محــل حیاتــی جــذب اکســیژن اســت 
ــچ  ــدون هی ــار ب ــد و بیم ــری می‌کن جلوگی

بهبــود می‌یابــد. عارضــه‌ای 
ــار  ــن راه انتش ــر مهم‌تری و در آخ
طریــق  از  ویروس‌هــا  ایــن 
ــرفه  ــل از س ــودۀ حاص ــرات آل قط
و عطســه اســت کــه از ایــن 
ــردن  ــورت رعایت‌‎نک ــق در ص طری
ــار  ــط بیم ــتی توس ــائل بهداش مس
و افــراد اطــراف وی، از طریــق 
ــی  ــم‌ها، بین ــر چش ــذی نظی مناف
و دهــان بــه بــدن میزبــان جدیــد 

می‌شــوند. وارد 
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سید احمدالحسن: حق برای صاحبش جز خداوند سبحان، دوست و رفیقی باقی نمی‌گذارد. )در محضر عبد صالح، ج‌٢، ص‌١١٣(

در خانه بمان
ــاد می‌شــنویم. شــاید بــرای شــما  ایــن جملــه‌ای اســت کــه امــروزه زی
ســؤال شــود کــه چــرا بایــد در خانــه بمانیــم؟ اگــر بــه ایــن توصیــه عمــل 

نکنیــم، چــه تبعاتــی دارد؟
ــب  ــد مراق ــا، بای ــار اپیدمی‌ه ــرای مه ــد ب ــه می‌دانی ــور ک ــان ط هم
باشــیم کــه آلــوده بــه ویــروس نشــویم و نیــز دیگــران را آلــوده نکنیــم؛ 
زیــرا ویروس‌هــا بــرای بقــا و تکثیــر خــود، نیازمنــد ســلول‌های 
میزبــان ‌ـیعنــی موجــودی کــه توســط ویروس‌هــا آلــوده شــده اســت‌ـ 
ــد. ــل ندارن ــر و تولیدمث ــت تکثی ــی قابلی ــان به‌تنهای ــتند و خودش هس

و دانشــمندان بــا توجــه بــه همیــن نقطه‌ضعــف ویروس‌هاســت 
کــه بــرای مهــار اپیدمــی ویــروس جدیــد کرونــا، مــردم را بــه رعایــت 

توصیه‌هــای بهداشــتی و  قرنطینــۀ عمومــی توصیــه می‌کننــد.
امــا کل داســتان همیــن نیســت و در خانه‌مانــدن صرفــاً مانــع 
ــدرت  ــا نیســت؛ بلکــه باعــث کاهــش ق ــد کرون ــروس جدی انتشــار وی
ــتی از  ــکات بهداش ــت ن ــرا رعای ــود؛ زی ــز می‌ش ــا نی ــی آن‌ه بیماری‌زای

می‌کاهــد! ویروس‌هــا  بیماری‌زایــی  قــدرت 
اما چطور؟!

پاســخ ایــن ســؤال در نــزد زیست‌شناســان تکاملــی اســت کــه 
داد. توضیــح خواهیــم  را  آن  روان  و  به‌طــور مجمــل 

ــتند  ــان هس ــد میزب ــدن نیازمن ــرای زنده‌مان ــا ب ــم ویروس‌ه می‌دانی
ــودی  ــا ناب ــز ب ــا نی ــرد، ویروس‌ه ــاری بمی ــر بیم ــان در اث ــر میزب و اگ
روبــه‌رو خواهنــد شــد و ازایــن‌رو بــرای بقــا بایــد دنبــال میزبــان 
ــه آن‌هــا، علائمــی نظیــر ســرفه و  ــرای انتقــال ب جدیــدی باشــند و ب
ــر قطــرات حاصــل از  ــد و ب ــی ایجــاد می‌کنن ــان فعل عطســه در میزب
ســرفه ســوار شــده و از بــدن میزبــان فعلــی خــارج می‌شــوند تــا شــاید 
ــد از  ــه بتوانن ــد و این‌گون ــار باش ــرد بیم ــی ف ــر در نزدیک ــی دیگ میزبان
ــان  ــدن میزب ــه ب ــان ب ــی و ده ــم‌ها، بین ــر چش ــذی نظی ــق مناف طری

ــوند. ــدی وارد ش بع
ایــن داســتانِ زندگــی ویروس‌هاســت کــه امــروز بــرای انســانِ 

هوشــمند مشــخص شــده اســت و همچــون ســابق بــرای مــا امــری 
پوشــیده نیســت و نه‌تنهــا همچــون گذشــته بــه آن‌هــا عوامــل غریبــۀ 
ناشــناخته نمی‌گوییــم؛ بلکــه انــواع گونه‌هــای ویروس‌هــا، ســیر 
ــای  ــواع میزبان‌ه ــال و ان ــای انتق ــاختار، روش‌ه ــوم، س ــی، ژن تکامل

آن‌هــا را می‌شناســیم.
ــا در  ــوت م ــر، نقطه‌ق ــتردۀ بش ــش گس ــمندی و دان ــن هوش ــه ای ک

ــت. ــی اس ــرد بیولوژیک ــن نب ای
ــطوح  ــا س ــوده ی ــراد آل ــرض اف ــد در مع ــم نبای ــون می‌دانی ــس اکن پ
آلــوده بــه ویــروس جدیــد کرونــا باشــیم؛ زیــرا اگــر بتوانــد وارد بــدن مــا 
ــم  ــا خواهی ــر آن‌ه ــۀ تکثی ــه کارخان ــل ب ــا تبدی ــورت م ــود در آن ص ش

شــد.
دانشــمندان بــرای حــل ایــن مســئلۀ مهــم )و البتــه از نظــر جاهــان 
ــه  ــد ک ــرح می‌کنن ــتی را مط ــول بهداش ــکات و اص ــت!(، ن بی‌اهمی
امیــد اســت بــا رعایــت آن‌هــا، از شــیوع و گســترش بیمــاری بکاهیــم.

و قرنطینــه،  بــا رعایــت بهداشــت  بنابرایــن روشــن اســت کــه 
ــم  ــاد کنی ــا ایج ــار ویروس‌ه ــر انتش ــم در براب ــدی محک ــم س می‌توانی
ــل  ــر منتق ــان دیگ ــه میزب ــختی ب ــا به‌س ــت، ویروس‌ه ــن حال و در ای
ویروس‌هــا  از  نســل‌هایی  طبیعــی،  انتخــاب  ازایــن‌رو  می‌شــوند؛ 
ــرات  ــا و تغیی ــی جهش‌ه ــه ط ــرد ک ــد ک ــت خواه ــاب و تثبی را انتخ
ژنــی، قــدرت بیماری‌زایــی کمتــری داشــته باشــند تــا میزبــان آن‌هــا 
زمــان بیشــتری زنــده بمانــد یــا علائــم حــادی نداشــته باشــد و بتوانــد 
ــق  ــن طری ــد از ای ــروس‌ بتوان ــه وی ــا بلک ــد ت ــد کن ــه رفت‌وآم در جامع
ــث  ــل بح ــت کام ــا رعای ــه ب ــه البت ــد ک ــته باش ــار را داش ــانس انتش ش
ــا  ــز ب ــد نی ــای جدی ــن ویروس‌ه ــی ای ــدن، حت ــه و در خانه‌مان قرنطین
بحــران جــدی روبــه‌رو خواهنــد شــد و امــکان بقایشــان کــم می‌شــود.

پــس اگــر کمــی دقــت کنیــد خواهیــد یافــت کــه رفتــار مــا انســان‌ها 
در مســیرِ تکاملــی کــه ویروس‌هــا طــی می‌کننــد چــه نقــش عظیمــی 
ــروس  ــی وی ــدرت بیماری‌زای ــرل ق ــم در کنت ــی می‌توانی دارد. به‌عبارت

نقــش داشــته باشــیم؛ یــا بــر قــدرت آن‌هــا بیفزاییــم یــا بکاهیــم. 
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ــم!  ــا بخواهی ــه م ــد ک ــل می‌یابن ــیری تکام ــا در مس ویروس‌ه
ایــن همــان چیــزی اســت کــه نظریــۀ تکامــل بــه مــا می‌آمــوزد.
ــت  ــدان رعای ــه چن ــی کــه اصــول بهداشــتی و قرنطین در جاهای
نمی‌شــود، ویروس‌هایــی کــه می‌تواننــد میزبانــان خــود را تــا حــد 
مــرگ بیمــار کننــد انتخــاب و تثبیــت می‌شــوند؛ زیــرا دسترســی 
بــه میزبان‌هــای جدیــد در اماکــن شــلوغ کار ســختی بــرای 
ویــروس نیســت؛ مثــاً کافــی اســت میزبــانِ فعلــی ســرفه کنــد و 
ــد.  ــل کنن ــد منتق ــان جدی ــه میزب ــود را ب ــی خ ــا به‌راحت ویروس‌ه
در نتیجــه قــدرت بیماری‌زایــی بالایــی در آن‌هــا تکامــل خواهــد 
یافــت. از ســوی دیگــر در جاهایــی کــه اصــول بهداشــت رعایــت 
می‌شــود، ایــن مســیر قطــع می‌شــود. تنهــا گزینــۀ ویــروس 
بــرای بقــا آن اســت کــه بــه میزبــان خویــش اجــازه حرکــت دهــد 

ــی. ــدرت بیماری‌زای ــی کاهــش ق ــن یعن و ای

هــر  اقنــاع  بــرای  ارائه‌شــده،  علمــی  دلایــل  می‌کنــم  فکــر 
ــا  ــد، کافــی اســت ت انســان هوشــمندی کــه لحظــه‌ای درنــگ کن
ــروزه  ــفانه ام ــا متأس ــرد؛ ام ــدی بگی ــدن« را ج ــۀ »درخانه‌مان توصی
شــاهد افــرادی هســتیم کــه به‌دلیــل جوان‌‌بــودن و نداشــتن 
ــا  ــد م ــی، می‌گوین ــتم ایمن ــص سیس ــه‌ای و نق ــای زمین بیماری‌ه
دچــار علائــم حــاد نمی‌شــویم و بــه ایــن دلیــل مســائل بهداشــتی 

را رعایــت نمی‌کننــد! 
امــا ایــن افــراد بایــد بداننــد کــه بــا ایــن کوته‌نگــری تبعــات زیــر 

ــد: ــل می‌کنن ــه هم‌نوعــان خــود تحمی را ب
1. انتشــار گســتردۀ ویــروس جدیــد کرونــا در سراســر کــرۀ 

زمیــن؛
2. ابتلای افراد زیادی به بیماری و نبود امکانات درمانی؛

3. مرگ‌ومیــر زیــاد افــراد کهن‌ســال و دارای بیماری‌هــای 
ــه‌ای؛ زمین

تکامل‌یافتــه  نســل‌های  بیماری‌زایــی  قــدرت  افزایــش   .4
بعــدی ویــروس؛

5. ایجاد خطر بالقوه برای نسل‌های بعدی؛
6. تحمیل هزینه‌های مالی کلان بر جامعه؛

7. تحمیــل آثــار ســوء بســیار ناشــی از خســارات جانــی و مالــی 
بــه جامعــۀ بشــری.

ــکات فــوق از اهــم تبعــات ســهل‌انگاری افــرادی اســت کــه  ن
خردمنــدی را زیــر پــای می‌نهنــد و همچــون کبکــی کــه ســر در 
زیــر بــرف فــرو می‌بــرد، از حقایــق علمــی چشم‌پوشــی می‌کننــد 

ــن  ــا چنی ــه ب ــه البت ــد؛ ک ــت نمی‌کنن ــران را رعای ــوق دیگ و حق
ــوان از  ــل ج ــی نس ــودن حت ــی از درامان‌ب ــچ تضمین ــه‌ای هی روی

ــدارد. ــود ن ــدی وج ــه بع ــای تکامل‌یافت ویروس‌ه

ــا مطالعــۀ ایــن مطالــب و دقــت بیشــتر در اصــول  ــم ب امیداوری
عــام تکامــل حیــات زمینــی، این افــراد حداقــل به نــوای ژن‌های 
خودخــواهِ خــود گــوش فــرا دهنــد و بــرای درامان‌بــودن خــود و 
فرزنــدان خــود، ایــن همه‌گیــری را جــدی بگیرنــد و بــا همــکاری 
ــن  ــب شــده، از شــیوع بیشــتر ای در طرح‌هــای بهداشــتی تصوی
و همه‌گیری‌هــای  افــراد هم‌نــوع  بیشــتر  و کشــتار  بیمــاری 
خطرناک‌تــر بعــدی جلوگیــری کننــد؛ چراکــه ایــن زنــگِ خطــری 
بــرای ژن‌هــای خودخــواه گونــۀ هوموســاپینس اســت کــه ممکن 
اســت در نبــرد تکاملــی بــا نانــوذرات ویــروس جدیــد کرونــا بازنــدۀ 

میــدان باشــد ... .
ــتند و  ــز هس ــه ری ــا اگرچ ــن ویروس‌ه بنابرای
باچشــم غیرمســلح مــا دیــده نمی‌شــوند، امــا 
ــرای بقــای مــا در حــال  می‌تواننــد تهدیــد جــدی ب

ــند. ــده باش و آین
و در آخــر خــوب اســت کمــی در علــل ایــن 
ــه  ــم ک ــه کردی ــه چ ــیم ک ــز بیندیش ــری نی همه‌گی
مســتحق آن شــدیم و چــرا از ابــزار هوشــمندی کــه 
ماحصــل حــدوداً 4میلیــارد ســال تکامــل اســت، بــه 

ــم؟! ــتفاده نکردی ــن اس ــو احس نح


